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H§l§san kºszºnj¿k Olenk§nak, hogy rajzaival ¼j vil§gba 
vezet minket, mely olykor ugyan meghºkkentŖ, de tele 
van felfedez®sre v§r· jelk®pekkelé 
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Ghislain du Ch®n®  

Nemzetkºzi koordin§tor  

   

  

 

 

z elm¼lt ®v sor§n k®z a k®zben j§rtunk, ®s minden 

h·napban a Hit ®s F®ny l®nyeg®rŖl ®s nagyszerŤ 

®rt®keirŖl besz®lgett¿nk. J¼lius elej®n a lengyelorsz§gi 

nagy koordin§tor-tal§lkoz·n ennek seg²ts®g®vel 

pr·b§ltuk meghat§rozni a Hit ®s F®ny l®nyeg®t ®s k¿ldet®s®t: Kik 

is vagyunk mi negyven®ves m¼lttal a h§tunk mºgºtt? Mire h²v 

Isten minket ma? Hogyan pr·b§lunk v§laszolni erre a h²v§sra? 

Gondolkod§sunk eredm®ny®rŖl a kºzºss®geteket k²s®rŖ 

koordin§tor-helyettes fog besz§molni: a 2018-as nagy tal§lkoz·ig 

(nemzetkºzi tal§lkoz· ®s kºzgyŤl®s) m®g folytatnunk kell a 

munk§t. 

Szint®n j¼liusban ®s szint®n Lengyelorsz§gban az eg®sz 

vil§gr·l fiatalok gyŤltek ºssze az Ifj¼s§gi Vil§gtal§lkoz·ra. Hogy 

ez a nagyszerŤ esem®ny gy¿mºlcsºzŖnek bizonyuljon 

kºzºss®geinkben, ne feledkezzetek meg arr·l, amit az Đtraval· 

j¼liusi r®sz®ben javasolunk: azt a boldogs§got, melyet J®zus az 

irgalmasoknak ²g®r, a fiatalok a kºzºss®geinkben tapasztalhatj§k 

meg. Mindez nem lesz neh®z, ha kºzºss®g¿nk fiataljai elmennek 

Krakk·ba. Ha valami®rt m®gsem tudn§nak elmenni, fontos, hogy 

megk®rj¿k azokat, akik elmennek, hogy sz§moljanak be r·la. 

Minden kºzºss®g megk®rheti az egyh§zmegy®t, hogy seg²tsen 

ebbené 

  

A  
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A Ifj¼s§gi Vil§gtal§lkoz· eredm®nyeinek megoszt§sa az®rt is 

fontos, mert az Đtraval· a fiatalokra ºsszpontos²t! Gyakran 

hallom a kºzºss®gektŖl, hogy lend¿let¿ket vesztett®k, ®s nincs 

el®g fiatal seg²tŖé Ez®rt minden h·napban olyasvalakit fogunk 

bemutatni, aki fiatalkor§ban csin§lt rendk²v¿li dolgokat! Ne 

keseredjetek el, a fiatalok csak arra v§rnak, hogy h²vjuk Ŗket, 

nek¿nk mindºssze az a feladatunk, hogy megtal§ljuk Ŗket ®s 

hagyjuk, hogy a maguk m·dj§n kifejezz®k magukaté 

Å Szeptemberben a fiatal S§muel megmutatja, hogyan 

figyelhet¿nk fel az Đr h²v§s§ra, ®s mondhatjuk azt, hogy: ñitt 

vagyokò.  

Å Okt·berben Szent Ferenc, Ăa buli kir§lyaò nyomdokain fogunk 

j§rni, aki ¼j lend¿lettel tºlt el, hogy helyrehozzuk azt, ami 

elromlott.  

Å Novemberben ®s decemberben n®h§ny fiatal csal§d 

vend®gei lesz¿nk, akik csak arra v§rnak, hogy megh²vjuk Ŗket, 

®s n®mi nyugalmat tal§ljanak, mikor a r§juk nehezedŖ terhet t¼l 

neh®znek ®rzik. Figyeln¿nk kell teh§t a szeg®nyek 

jajki§lt§s§raé  

Å Janu§rban azzal kezdj¿k a 2017-es esztendŖt, hogy 

megeml®kez¿nk a reform§ci· 500 ®ves ®vfordul·j§r·l. Martin 

Luther arra tan²t minket, hogy olykor m®g egyh§zunkkal is 

vit§ba kell sz§llnunk, ha nem ismeri el ®rtelmi s®r¿lt bar§taink 

®rt®k®t.  

Å Febru§rban Bernadett elmondja, mik®nt tºrt®nhetett meg az, 

hogy sem kicsinys®ge, sem fiatal kora nem akad§lyozta meg 

abban, hogy M§ria ¿zenet®t kºzºlje az emberekkel. A f®ny 

¿nnep®n az ºrºm ¿zenet®rŖl se feledkezz¿nk meg, k¿lºnºsen 

akkor, ha vend®geink is vannak.  

Å M§rciusban az ®szak-amerikai fiatal indi§n Kateri seg²t 

felfedezn¿nk, hogy mi az, mi tetszik Istennek.  
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Å Ćprilisban Szent Fausztina eml®kezet¿nkbe id®zi, hogy az 

irgalmass§g ®ve van, ®s megh²v, hogy az irgalmas J®zus 

k®p®t, a l§thatatlan Atya l§that· arc§t szeml®lj¿k.  

Å M§jusban M§ri§val egy¿tt ºrvendez¿nk mindazon csoda felett, 

amelyeket az Đr tett ®rt¿nk!  

Å J¼niusban a fiatal Damj§n atya p®ld§j§n mutatjuk be, milyen 

az, mikor valaki ®let®t adja bar§tai®rt. Damj§n atya a lepr§sok 

kºzºtt apostolkodott Molokai sziget®n.  

Å J¼liusban Nagy Szent Vlagyimir fog seg²teni abban, hogy 

mindk®t t¿dŖnkkel l®legezz¿nk. Vlagyimir 988-ban, mindºssze 

harminc ®ves kor§ban t®r²tette meg Oroszorsz§got a 

kereszt®ny hitre.  

Å Augusztusban a taiz®i kºzºss®get fiatalon alap²t· Roger 

testv®r csatlakozik mindannyiunkhoz ny§ri t§borainkon ®s 

ifj¼s§gi ºsszejºveteleinken.  

2017 augusztus§ban nagyszab§s¼ esem®nyre ker¿l sor 

Spanyolorsz§gban, amelyre az eg®sz vil§gr·l v§rj§k a Hit ®s 

F®nyes fiatalokat. Minden tartom§nyb·l n®gy fiatal ï kºzt¿k egy 

s®r¿lt ï tºlt egy¿tt egy hetet, hogy megossz§k egym§ssal 

tapasztalataikat, k®pz®sben ®s lelkigyakorlaton vegyenek r®szt 

®s ¿nnepeljenek! K¿ldet®s¿k tudat§ban t®rnek vissza majd 

tartom§nyukba.   

Miut§n az idei ®vet ezekkel a nagyszerŤ ®s fiatal 

tan¼s§gtevŖkkel tºltj¿k, arra a lelkesed®sre ®s lend¿letre is 

r§tal§lunk, amellyel kºzºss®geink ¼j ®letre t§madhatnak!   
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! ÔÚÚßËÑØïâÚß ÊáÈÛÈâ âÈÏÒÈÑÐÚí 
Corinne Chatain fŖtitk§r 

  

 

Az idei Đtraval·t nem a bar§ts§gos madridi naps¿t®sben 

k®sz²tett¿k, mint tavaly, hanem az ukrajnai havaz§sban! Hatalmas 

kºszºnet a csapat tagjainak: Olga Lypk§nak, Martin Homiv 

aty§nak, Inna Tkach-nak, Vira Valeni§nak ®s Lyubov Stitynsk§nak!  

Ahogy tºbben k®rt®tek, az idei Đtraval· n®mileg rºvidebb lett, 

hogy a koordin§tor csapat tºbb lehetŖs®gbŖl v§laszthasson, 

k¿lºnºsen ami a megoszt§s elŖtti megjelen²t®st illeti.  

Ne felejts®tek el, hogy a Hit ®s F®ny nemzetkºzi honlapj§n1 is 

sok seg®deszkºzt tal§ltok. P®ld§ul azt, hogy mik®nt lehet 

megjelen²teni a Hit ®s F®ny im§j§t ®s az evang®liumot, a 

keresztutat; azt, hogy mi a szeg®nyek im§ja, a l§bmos§s 

szertart§s§t; azt, hogy mik®nt tudja ®rt®kelni a koordin§tor csapat 

az elm¼lt ®veté   

                                                 
1 http://www.faithandlight.org/rubriques/haut/downloads/#Guidelines 

http://www.faithandlight.org/rubriques/haut/downloads/#Guidelines
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Minden h·nap v®g®n tal§ltok egy rºvid r®szt, mely ĂAz 

ºkumenizmus megtapasztal§saò c²met viseli, ®s az a c®lja, hogy 

noha k¿lºnbºzŖ kereszt®ny felekezetekhez tartozunk, 

folyamatosan t§j®koz·djunk arr·l, mi tºrt®nik a tºbbi egyh§zban. 

Mindezt a koordin§tor csapat k®sŖbb k¿lºn is megbesz®lheti.   

Ukrajnai bar§taink rendk²v¿li m·don fog®konyak a zen®re. 

Ez®rt azt javasolj§k, hogy minden h·napban k®sz²ts¿nk egy 

hangszert egyszerŤen ®s olcs·n.   

V®g¿l n®h§ny j§t®kot is aj§nlunk a honlapon. Olyan j§t®kok 

ezek, ahol semmilyen neh®z feladatot nem kell teljes²teni, ahol 

boldogan egy¿ttmŤkºdhet¿nk egym§ssal, hogy egy¿tt nevess¿nk; 

kreat²v j§t®kok, amelyek a k®pzelŖerŖnket fejlesztiké 

PowerPoint bemutat·kkal is tal§lkozunk, amelyek kiv§l·an 

alkalmasak arra, hogy besz®lj¿nk a Hit ®s F®nyrŖl a pl®b§ni§kon, 

az iskol§kban, a bar§toknak stb. V®g¿l a ĂFot·albumokò kºzºtt az 

egyes h·napokhoz tartoz· illusztr§ci·kat ®s fiatal tan¼s§gtevŖink 

arc§t l§thatj§tok.   

B§rcsak kºvetn®nk p®ld§jukat, ®s a fiatals§g lelkesed®s®vel a 

hit ®s a f®ny is nºvekedne benn¿nk!   
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Szeptember 

ÖÌßâ ÐÈÕÕÒÈ È 6Ì áíÚÕÏïË 

5íıÕÒ  7ßÈÖ 
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il·ra ®jszaka borult. £li, a pap lefek¿dt m§r, ®s majdnem el 

is aludt, mikor a kis S§muel beszaladt hozz§. £li azonban 

ezt mondta neki: Nem h²vtalak, fek¿dj le ®s aludj. S§muel 

erre elment ®s lefek¿dt aludni (1 S§muel 3,5). A dolog m®g 

k®tszer megism®tlŖdºtt. £li ekkor jºtt r§, hogy az Đr az, aki 

sz·l²tja a fi¼t. Ez®rt ²gy sz·lt hozz§: ĂMenj, fek¿dj le ®s aludj, 

azt§n ha valaki sz·l²t, ²gy v§laszolj: Sz·lj, Uram, mert hallja a te 

szolg§d!ò 

S§muel elment, ®s nyugov·ra t®rt a hely®n. Ekkor eljºtt az Đr, 

oda§llt ®s sz·l²totta, ahogy elŖbb is sz·l²totta: S§muel, S§muel! 

S§muel erre azt felelte: Sz·lj, Uram, mert hallja a te szolg§d!   

ĉgy lett S§muel az Đr pr·f®t§ja. ŕ kente fel Sault, Izrael elsŖ 

kir§ly§t, ®s Ŗ volt az, aki az olajos szaruval felkente D§vidot 

testv®rei jelenl®t®ben.  

A kis S§muelt az Đr v§lasztotta ki, ®s ez a v§laszt§s minden 

emberi tervet meghi¼s²tott. £lit fiainak kellett volna kºvetni¿k, 

Isten azonban nem Ŗket v§lasztottaé   

Isten Sault v§lasztotta, nem S§muel gyermekeit, mivel az 

ammonit§kkal val· h§bor¼skod§s idej®n Izraelnek olyasvalakire 

volt sz¿ks®ge, mint Saul.   

Isten D§vidot v§lasztotta ®s nem D§vid b§tyjait, mivel S§muel 

hallgatott az Đrra, mikor ²gy sz·lt hozz§: Kelj fel, kend fel, mert Ŗ 

az!  

Mindig vannak elk®pzel®seink arr·l, mit kell tenn¿nk, hogy 

kºzºss®geink ®letben maradjanak, mindig rem®nyked¿nk, hogy 

jºnnek majd fiatalok, ®s seg²tenek nek¿nk, ®s egy napon §tveszik 

tŖl¿nk a staf®tabotot, ®s Ŗk is h²vnak m§s fiatalokat ®s 

csal§dokaté 

Mindig vannak elk®pzel®seink arr·l, mit kell tenn¿nk az®rt, 

hogy a Hit ®s F®ny min®l tov§bb fennmaradjon, ®s mindent 

S 
! ÐıØÈÛ ŜíÌØÌâÌ 
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megtesz¿nk az®rt, hogy a koordin§torokat k²s®rj¿k, k®pezz¿k ®s 

b§tor²tsuk k¿ldet®s¿kbené   

Mindez j· ®s fontos, de vajon figyel¿nk-e arra, mire h²vja 

J®zus kºzºss®g¿nket ®s mozgalmunkat? A lelkigyakorlatok ï 

melyek jelentŖs®g®t nem lehet el®gg® hangs¼lyozni ï alapvetŖen 

fontosak ahhoz, hogy elgondolkodjunk hivat§sunkr·l, 

visszat®rj¿nk gyºkereinkhez, ®s a csendben J®zusban val· 

bizalmunk is nºvekedj®k, aki ma is sz·l hozz§nk, de szavait csak 

akkor tudjuk meghallani, ha sz²v¿nkben csend van. Ne 

feledkezz¿nk meg a sok kis S§muelrŖl, akik egyszer majd 

kºzºss®g¿nk ®s mozgalmunk vezetŖi lesznek! Ez term®szetesen 

nem jelenti azt, hogy ne tegy¿nk semmit, ®s b²zzuk magunkat a 

vakszerencs®re. A lelkek megk¿lºnbºztet®se azonban 

elengedhetetlen¿l sz¿ks®ges, ha meg szeretn®nk tudni, mi Isten 

akarata, ®s ²gy a kºzºss®g ®s a Hit ®s F®ny haj·j§t is Ŗ 

ir§ny²thassa, vagyis megl§ssuk, mi az, ami a legink§bb megfelel 

c®ljainknak ®s az adott kºr¿lm®nyeknek. Az alap²t·k p®ld§j§t kell 

kºvetn¿nk: Jean Vanier ®s Marie-H®l¯ne Mathieu soha nem 

neveztek ki senkit ut·daiknak, hanem teljesen a Szentl®lekre 

hagyatkoztak, ®s hagyt§k, hogy azt h²vjon, akit akar. Mikor a Hit 

®s F®ny im§j§ban azt mondjuk, hogy J®zus, Te arra h²vt§l minket, 

hogy a Hit ®s F®ny kºzºss®gben kºvess¿nk T®ged. H²v§sodra 

igent akarunk mondani, ez azt jelenti, hogy nem nek¿nk kell 

mindent ir§ny²tanunk, hanem teret kell hagynunk a 

meglepet®seknek is, ahogyan az £livel tºrt®nt, aki biztosan nem 

gondolt arra, hogy az Đr a kis S§muelt fogja h²vni.   

Sz·lj, Uram, mert hallj§k a te szolg§id!  

  



 11 

 

Bibliai hivatkoz§sok  

- Kiv 4,10-12: M·zes ¼gy v®li, m®ltatlan arra, hogy Isten szav§t 

hirdesse.  

- Lk 5,1-11: P®ter szint®n m®ltatlannak tartja mag§t, ®s arra k®ri 

J®zust, hogy t§vozz®k tŖle.  

- 1Pt 4,10-11: Mindenkinek van valamilyen adom§nya, amit 

megoszthat m§sokkal. Kikkel osztom meg ®n az 

adom§nyomat?  

Â !í ĂßÔÌíķÔ ÍÚÏÈËïáÈ   
A kºzºss®g tagjait a koordin§tor csapat k®t tagja fogadja. Ćtºlelik 

Ŗket, ®s ezt mondj§k nekik: Isten arra h²v, hogy a kºzºss®gben 

szolg§ld. Mindannyian kapunk egy koron§t, mivel Isten meg§ldott 

minket (l§sd 89. old.) 

! ÐıØÈÛ âĂÖïÒÈ 
Isten oda h²v minket, ahol megtal§ljuk a boldogs§got 

Mi®rt ®ppen ezt a t®m§t v§lasztottuk? Isten arra h²v, hogy 
boldogok legy¿nk, hiszen a sz²v¿nkben tudjuk lem®rni, hogy 
valaki vagy valami mennyit ®r ®s mennyit jelent sz§munkra. Az 
a legnagyobb  kincs¿nk, amit a legjobban szeret¿nk: Mert ahol 
a kincsed van, ott lesz a sz²ved is (Mt 6,21). £s ez®rt Istennek 
sem kºzºmbºs a boldogs§gunk, hiszen ²gy tudja megmutatni, 
mennyire ®rt®kesek vagyunk a szem®ben. Az ®vek sor§n 
sokan tal§ltak r§ a kincsre: a Hit ®s F®ny kºzºss®gben 
form§l·d· bar§ts§gokra. Az igaz bar§ts§g mindent sz®pp® 
var§zsol, m®g az ®letet is. 
 
Legfontosabb gondolatok: Isten h²v minket. Nyissuk meg a 
sz²v¿nket Istennek! A kºzºss®g az a hely, ahol megnyithatjuk 
sz²v¿nket m§sok elŖtt. 
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Â .ÌÏÚáíâïá  
Å S§muel megh²v§s§nak megjelen²t®se  

1 S§muel 3,1-21    

Itt vagyok, h²vt§l. Sz·lj, Uram, mert hallja a te szolg§d!  

Å Kiscsoportban  

- Meghallottam-e m§r Isten h²v§s§t?   

- Hogyan vezetett el az Đr a Hit ®s F®nybe?  

- Melyek azok az adom§nyaim, amelyekkel a kºzºss®get 

szolg§lhatom?  

Â .ŤÐÌÕë  
Hangszer¿nk: a k¿rt   

K¿rtºket k®sz²t¿nk (l§sd 81. old.) R®gen ezzel a hangszerrel 

h²vt§k  ºssze (k¿rtºlt®k  ºssze) az embereket.   

Â Ima 
A koordin§tor csapat k®t tagja, akik ®rkez®skor a kºzºss®g tagjait 

fogadt§k, megf¼jj§k a k¿rtºket, hogy mindenkit az imasarokba 

sz·l²tsanak.   

Å Zenehallgat§s 

Figyelj, halld meg Isten hangj§t,  

aki szomjazik, mert l§m, 

kinyilatkoztatja mag§t.  

Figyelj, mikor csend borul r§d,  

Mikor minden elnyugszik benned, ®s Isten kezd sz·lni. 

 

Figyelj, tedd le gondjaidat, am²g a szavak 

elcsendesednek, ®s a l§rma al§bbhagy.  

Figyelj, Isten f§radhatatlanul veti a magvakat,  

ig®je a keny®r, mely ®hs®g¿nket oltja.  
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Figyelj, Isten a puszt§ba h²v, a sz²v 

csendess®g®be, a soha v®get nem ®rŖ 

tavaszba.  

Figyelj, Ŗ az ajt·n§l §ll,  

Kopogtat, ®s §ldott, aki ajt·t nyit neki.  

Figyelj, a kºnnyŤ szellŖben, a L®lek 

fuvallat§ban Isten kºzel van hozz§d.  

Figyelj, Isten szeret t®ged, kiv§lasztott,  

®s azt akarja, hogy ®lj.  

 (r®szlet a ĂChemin Neufò kºzºss®g dal§b·l)  

Å A szeg®nyek im§ja  

J®zus, sz·lj, mert hallja a te szolg§d.  

Â ´ØØÌÛÕĂá 

Å T§nc  

Koron§nkkal a fej¿nkºn t§ncolni fogunk! A j§t®kvezetŖ 

mozdulatait kell ut§noznunk. Vigy§znunk kell, hogy t§nc 

kºzben le ne essen a fej¿nkrŖl a korona. Az lesz a kºvetkezŖ 

j§t®kvezetŖ, akinek elŖszºr esik le fej®rŖl a korona.  

Å J§t®k: Ki az?  

Kºrben ¿l¿nk. A j§t®kvezetŖ titokban kiv§laszt valakit a 

kºzºss®gbŖl, ®s n®maj§t®kkal megjelen²ti az illetŖ valamelyik 

adom§ny§t: szel²ds®g, figyelmess®g, nagylelkŤs®g, a besz®d 

vagy az ®nek adom§nyaé Az lesz a kºvetkezŖ j§t®kvezetŖ, aki 

elsŖnek kital§lja, ki az.   
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!í ĴÔäÖÌØÑíÖäá ÖÌÏâÈÛÈáíâÈÕïáÈ 
Ćllamszºvets®gi szintŤ bºjt (Sv§jc) 

1619-ben a dordrechti zsinat ut§n a protest§ns kantonok ¼gy 

hat§roztak, hogy ï tºrt®net¿k sor§n elŖszºr ï kºzºs bºjti 

napot tartanak. 1639-ben a protest§ns rendi orsz§ggyŤl®s 

®ves bºjti nap bevezet®s®rŖl dºntºtt. 1643-ban a katolikus 

rendi orsz§ggyŤl®s is kºvette a p®ld§t. 

Az elsŖ §llamszºvets®gi szintŤ bºjtºt 1796. szeptember 8-§n 

tartott§k Sv§jc teljes ter¿let®re kiterjedŖen. Ez a nap a Sv§jci 

Kºzt§rsas§gban is a kºzbenj§r§s ®s a j·v§t®tel napja lett. Az 

1832-ben bevezetett §llamszºvets®gi szintŤ bºjt, mely a 

vall§si ®s t§rsadalmi b®k®t erŖs²tette, az 1848-ban l®trejºtt ¼j, 

szºvets®gi §llam ®let®ben is fontos szerepet j§tszott. 
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Okt·ber 

mely romokban hever! 
.ÌØÒ  Ăá ĂÛđâáË ÍÌÕ %ÏëÐïíÈÖÈâ 
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z umbriai gazdag kereskedŖcsal§d legidŖsebb fia, 

Ferenc Assisiben sz¿letett a tizenkettedik sz§zadban az 

igen tehetŖs Assisi-beli textilkereskedŖ Pietro 

Bernardone ®s a nemes provence-i csal§db·l sz§rmaz· istenf®lŖ 

Dona  

Joanna Pica h®t gyermeke kºz¿l elsŖk®nt. Boldog fi¼nak 

ismert®k, aki szeretett m·k§zni, sokat nevetett, ®s derŤs 

term®szetŤ volt, sŖt egy fiatalokb·l §ll· band§t is vezetett, 

akiknek csak a sz·rakoz§son j§rt az esz¿k, ®s akik a Ăbuli 

kir§ly§nakò nevezt®k!  

Trubad¼r vagy lovag szeretett volna lenni. Az Assisi ®s 

Perugia kºzºtt kitºrt h§bor¼ j· alkalom volt, hogy megmutassa, 

mennyire szenved®lyes ®s b§tor lovag, ®s a dicsŖs®get is 

megismerje. Ćlma azonban meghi¼sult, fogs§gba esett, ®s egy 

®vet bºrtºnben tºltºtt!   

V®g¿l eg®szen m§s ®let mellett dºntºtt, ®s ĂSzeg®nys®g 

ĐrnŖtò v§lasztotta hitves®¿l. Igen gyakran im§dkozott Szent 

Damj§n kis templom§ban, ahol egy nap a keresztrefesz²tett J®zus 

²gy sz·lt hozz§: Menj ®s ®p²tsd fel egyh§zamat, mely romokban 

heveré Đgy gondolta, ezt a kis templomot kell helyre§ll²tania, ²gy 

hozz§ is fogott a templom fel¼j²t§s§hoz.2  Apja azonban, aki 

m®rges volt, hogy fia p®nzt von el a csal§d v§llalkoz§s§t·l, 

kitagadta! Ferenc ekkor v®gsŖ elhat§roz§sra jutott: minden®rŖl 

lemondott, ®s minden vagyon§t apj§ra hagyta, m®g a ruh§it is. 

N®h§ny bar§tja csatlakozott hozz§, a kºzºss®gi ®lethez pedig 

szab§lyokra volt sz¿ks®g, ez®rt megszºvegezt®k elsŖ 

szab§lyzatukat, melynek kulcsszavai az im§ds§g, a munka ®s a 

                                                 
2 A kereszt®ny h²vek hivatalos istentisztelet®re szolg§l· ®p¿letet (templom) 

®s a h²vek kºzºss®g®t (egyh§z) az eur·pai nyelvek tºbbnyire ugyanazzal a 

sz·val fejezik ki: ecclesia, Kirche, church, ®glise stb.  

A 
! ÐıØÈÛ ŜíÌØÌâÌ 
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szeg®nys®g voltak, majd III. Ince p§pa el® t§rta. Ut·bbi egy nap 

gondolkod§si idŖt k®rt: ®jszaka a p§pa §lm§ban azt l§tta, hogy 

Ferenc a v§llaival t§masztja meg a templom roskadoz· falait.   

M§snap megsz¿letett a ferencesrend. Ferenc m®g a 

harmincadik ®let®v®t sem tºltºtte be ekkor!  

Â 

Nem mindenkinek az a hivat§sa, hogy szerzetesrendet 

alap²tson harminc®ves kor§ban, de a Hit ®s F®nyben Isten 

minden vezetŖt a szolg§latra h²v, f¿ggetlen¿l az illetŖ ®letkor§t·l. 

P®ldak®p¿nk J®zus, aki megmosta tan²tv§nyai l§b§t. Nem 

hierarchikus rendszerrŖl, hanem a felelŖss®g koncentrikus 

kºreirŖl van sz·. A kºzºss®gi ®s tartom§nyi koordin§torok, a 

nemzetkºzi koordin§tor, a koordin§tor csapatok, a tartom§nyi 

koordin§tor-helyettesek ®s a nemzetkºzi koordin§tor-helyettesek 

valamennyien a Hit ®s F®ny kºzºss®g®nek tagjai, ®s az a 

hivat§suk, hogy teljes²ts®k v§llalt szolg§latukat. Nem ir§ny²t§sr·l 

vagy utas²tgat§sr·l van sz·, hanem arr·l, hogy a maga szintj®n 

mindenki a kºzºss®get szolg§lja. Nincsenek hierarchikus hatalmi 

strukt¼r§ink, ®s Isten b§rkit h²vhat a kºzºss®g, a tartom§ny vagy 

a nemzetkºzi szint szolg§lat§ra, akkor is, ha az illetŖ m®g csak 

harminc ®ves. Ha fiatalok csatlakoznak kºzºss®g¿nkhºz, ®s a 

Ăbuli kir§lyak®ntò viselkednek, fontos, hogy helyesen 

viszonyuljunk ehhez, ®s ne pr·b§ljuk beszor²tani Ŗket a kºzºss®g 

fenn§ll· strukt¼r§j§ba csak az®rt, mert Ămi ezt mindig is ²gy 

csin§ltukò! Lehet, hogy van kºzt¿k olyan, akihez J®zus ²gy sz·lt: 

Menj, ®s ®p²tsd fel Hit ®s F®ny kºzºss®gemet, mely romokban 

hever! Az Assisi-beli zar§ndoklat v®g®n, ahol az olasz 

kºzºss®gek megalakul§suk negyvenedik ®vfordul·j§t ¿nnepelt®k, 

mindenki kapott egy kis t®gl§t, hogy folytassa az ®p²tkez®st. A Hit 

®s F®ny szerkezete persze szikl§ra ®p¿l, melynek a s®r¿lt 

emberek a mozd²thatatlan sarokkºvei, de az ®p¿let m®g nem 

k®sz, ®s a fiatalok minden lend¿let®re ®s dinamizmus§ra 

sz¿ks®g¿nk lesz, hogy mozgalmunk gyºnyºrŤ k¿ldet®s®t 
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felismerve mindenkit mag§val ragad· lelkesed®ssel szentelj®k 

magukat kºzºss®g¿nk szolg§lat§ra.  

  

  

Bibliai hivatkoz§sok  

- Lk 1,13-17: Zakari§s kiv§laszt§sa, hogy KeresztelŖ J§nos 

apja legyen. 

- Lk 1,30-38: M§ria kiv§laszt§sa, hogy J®zus ®desanyja legyen. 

- ApCsel 9,1-9: Saul kiv§laszt§sa, hogy P§l apostol legyen. 

Â !í ĂßÔÌíķÔ ÍÚÏÈËïáÈ 

£rkez®skor mindenki kap egy kis kartont®gl§t (szºvetbŖl k®sz¿lt 

®s barna pap²rba csomagolt egyszerŤ doboz), amelyre Assisi 

! ÐıØÈÛ âĂÖïÒÈ 
Az a hivat§sunk, hogy 
Isten keze ®s l§ba legy¿nk 

Mi®rt ®ppen ezt a t®m§t v§lasztottuk? Isten §ld§sai 

nemcsak arra szolg§lnak, hogy mi j·l ®rezz¿k magunkat. Isten 

az®rt §ld meg adom§nyaival, hogy ºrºmet ®s szeretetet 

adhassunk m§soknak. Ahhoz, hogy Isten adom§nyait 

m§sokkal is megosszuk, b§tors§gra van sz¿ks®g¿nk. ĂNe 

f®lj!ò ï mondta az angyal M§ri§nak N§z§retben, a 

p§sztoroknak Betlehem kºrny®k®n, valamint M§ria 

Magdoln§nak ®s a Biblia sok m§s szereplŖj®nek. ĂNe f®lj!ò ï 

halljuk mi is, mikor Isten arra h²v, hogy a Hit ®s F®ny 

kºzºss®get szolg§ljuk, ®s az ŕ keze ®s l§ba legy¿nk.  

Legfontosabb gondolatok: Az ®p²tkez®s b§tors§ga. 

Mer®szs®g. Isten seg²ts®ge. 
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Ferenc al§bbi mondat§t ²rtuk: Kezd azzal, ami sz¿ks®ges, majd 

azzal, ami lehets®ges, ®s m§ris azt teszed, ami lehetetlen.  

Az im§ds§g sor§n ezeket a t®gl§kat fogjuk haszn§lni.  

Â .ÌÏÚáíâïá  
Å Assisi Ferenc megt®r®s®nek megjelen²t®se 

Tavasz volt, enyhe d®lelŖtt. Pica asszony, Ferenc anyuk§ja 

®ppen az ablakon n®zett ki. M§r tºbb napja nem l§tta fi§t, 

Ferencet. Tegnap este sem ¿nnepelt a bar§taival, pedig 

§ltal§ban Ŗ volt az elsŖ az iv§sban, az ®nekl®sben ®s a 

t§ncban!   

Hirtelen kiv§g·dott az ajt·, ®s Ferenc ®desanyja h§l·szob§j§ba 

l®pett. Koszos volt, rosszul ºltºzºtt, de anyja nagy 

meglepet®s®re igen boldognak l§tszott.  

- Mit csin§lt§l sz®p ruh§ddal, Ferenc?  

- Tal§lkoztam egy koldussal, aki az ¼t ment®n fek¿dt. Mikor 
r§n®ztem, ¼gy gondoltam, nem lenne sz®p tŖlem, ha 

tov§bbmenn®k, mintha mi sem tºrt®nt volna. Odaadtam h§t 

¼j ruh§mat ®s a p®nzemet.   

- Szeg®ny gyermekem, mi tºrt®nt veled? N®h§ny napja 

minden magyar§zat n®lk¿l elment®l itthonr·l, ap§d pedig v§rt, 

hogy az ¿zletben seg®dkezel neki. D¿hºs r§d.  

Ferenc nyugodtan, arc§n boldog mosollyal v§laszolt:  

- Anya, ap§nak n®lk¿lem kell majd dolgoznia, mert a jºvŖm 
m§shol van. £letemet J®zus ®s Szeg®nys®g ĐrnŖ 

rendelkez®s®re bocs§tottam! £s ¼jj§ kell ®p²tenem a Szent 

Damj§n templomot, mely romokban hever.  

Pica asszony marad§sra akarta b²rni fi§t, de nem tudta, mit 

mondjon. Soha nem l§tott m®g ilyen boldog mosolyt Ferenc 

arc§n. Mikor a szem®be n®zett, ¼gy ®rezte, minden haragja ®s 

aggodalma szertefoszlik. Meg®rtette, hogy Ferenc ®lete most 

kapott ®rtelmet.  

Ferenc megcs·kolta ®desanyj§t, ®s elment, hogy ¼j ®letet ®ljen 

az utc§n mint szeg®ny a szeg®nyek kºzºtt, ®s soha tºbb® ne 
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forduljon vissza. Minden nap ®lelmet koldult, ®s a legnagyobb 

egyszerŤs®gben ®lt, ®s azt a keveset is mindig megosztotta 

m§sokkal, amije volt. Helyrehozta Szent Damj§n templom§t. 

Mindenki ismerte, ®s sokan kezdt®k kºvetni. Mindenkinek, 

akivel tal§lkozott, Isten szeretet®rŖl besz®lt. M®g az §llatokhoz 

is sz·lt. Ferenc 44 ®vesen testv®rei kºr®ben halt meg. Az 

elm¼lt 800 ®vben sok fiatal v§lasztotta hivat§s§ul, hogy 

Ferenchez hasonl·an Isten ®s a felebar§t szeretet®®rt 

ºrºmmel ®s szeg®nyen kºveti J®zust.  

Å Kiscsoportban  

Assisi Ferenc b§tran otthagyott mindent, hogy J®zus h²v§s§t 

kºvesse. 

- Mit hagytam ®n ott, hogy J®zus h²v§s§t kºvessem? 

- Hogyan tudn§m ®n is ®p²teni a kºzºss®get? 

Az ®rkez®skor kapott t®gl§kra r§²rjuk, mit tehetn®nk az®rt, 

hogy ®p²ts¿k a kºzºss®get. Az im§ds§g idej®n ki-ki 

felolvashatja, amit ²rt. 

Â .ŤÐÌÕë  
Hangszer¿nk: a dob 

Dobokat k®sz²t¿nk (l§sd 82. oldal). A dob, melyet manaps§g 

fŖk®nt ritmushangszernek haszn§lnak, r®gebben azt a c®lt 

szolg§lta, hogy lelkes²tsen ®s ï fŖk®nt valamilyen nagy pr·bat®tel 

elŖtt ï b§tor²tson. 

Â Ima 
Az imasarokban tal§lkozunk. Mindenki felolvassa, amit a t®gl§j§ra 

²rt, majd egym§sra tessz¿k a t®gl§kat ¼gy, hogy ajt·kerett® 

§lljanak ºssze. V®g¿l Szent Ferenc im§j§val dicsŖ²tj¿k Istent. 

Å Zenehallgat§s 

Ćldott l®gy, Uram, s minden alkot§sod, 
LegfŖk®ppen urunk-b§ty§nk a nap, 
Aki a nappalt adja ®s aki r§nk der²ti a te vil§goss§god 
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£s sz®p Ŗ ®s sug§rz·, nagy ragyog§ssal ®kes: 
A te k®ped, Fºls®ges. 

Ćldjon, Uram, t®ged hold n®n®nk ®s minden csillaga 
az ®gnek. 
ŕket az ®gen alkotta kezed, f®nyesnek, dr§ga 
sz®pnek! 

Ćldjon, Uram, t®gedet sz®l ºcs®nk, 
LevegŖ, felhŖ, j· ®s r¼t idŖ, 

Kik §ltal ®lteted minden te alkot§sod. 
Ćldjon, Uram, t®ged v²z h¼gunk, 
Oly nagyon hasznos Ŗ, 
Oly dr§ga, tiszta ®s al§zatos! 

Ćldjon, Uram, tŤz b§ty§nk; 
Vele gy¼jtasz vil§got ®jszak§n. 
£s sz®p Ŗ ®s erŖs, hatalmas ®s vid§m. 

Ćldjon, Uram, t®ged Fºldanya n®n®nk, 

Ki minket hord ®s enni ad, 
£s mindennemŤ gy¿mºlcsºt terem, f¿veket ®s sz²nes 
vir§gokat. 

Ćldjon, Uram, t®gedet minden ember, ki szerelmed®rt 
m§snak megbocs§t 
£s aki tŤr gyºtrelmet, nyavaly§t. 
Boldogok, akik tŤrnek b®kess®ggel, 
Mert tŖled nyernek majd, Fºls®ges, koron§t. 

Ćldjon, Uram, testv®r¿nk, a testi hal§l, 

AkitŖl ®lŖ ember el nem futhat. 

Akik hal§los bŤnben halnak meg, jaj azoknak, 
£s boldogok, kik magukat megadt§k te szent 
akaratodnak. 
A m§sodik hal§l nem fog f§jni azoknak. 

Dics®rj®tek az Urat, ®s §ldj§tok 
£s mondjatok h§l§t neki 
£s nagy al§zatosan szolg§lj§tok. 

Å A szeg®nyek im§ja  

J®zus, sz·lj, mert hallja a te szolg§d.  

Â ǾØÌÛÕĂá 
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A dob ritmus§ra p§ros§val §tmegy¿nk a t®gl§b·l kirakott kapun, 

®s megkezdj¿k az ¿nnepl®st. Nagy kºrt alkotunk, ®s egym§s 

kez®t fogva kºrbet§ncoljuk a szob§t. 

Å  J§t®k: Torony®p²t®s 

H§rom-n®gy emberbŖl §ll· kiscsoportokat alkotunk. Az egyes 

csoportok azon versengenek egym§ssal, melyik¿k tud nagyobb 

tornyot ®p²teni. £p²thettek p®ld§ul serleget kartonpap²rb·l vagy 

dobozokb·l, konzervekbŖlé Adott jelre mindenki meg§ll, ®s az 

a csoport, amelyiknek legmagasabb a tornya, dobjait verve 

t§ncolni kezd. Eg®szen addig folytathatjuk ezt, am²g az ºsszes 

torony fel nem ®p¿l, ®s mindenki nem t§ncolt!   

 

!í ĴÔäÖÌØÑíÖäá ÖÌÏâÈÛÈáíâÈÕïáÈ 
A teremt®snek szentelt idŖ 

Az Egyh§zak Vil§gtan§csa ®s a vele kapcsolatban §ll· 

ºkumenikus szervezetek k¿lºn idŖt hat§roztak meg a 

liturgikus ®vben, melyet a teremt®snek szentelnek. A 

teremt®snek szentelt idŖ minden ®vben szeptember 1-®n, az 

ortodox liturgikus ®v elsŖ napj§n kezdŖdik, ®s okt·ber 4-®n ®r 

v®get, amikor a r·mai katolikus egyh§z Assisi Szent Ferenc 

¿nnep®t ¿li. Ez a kezdem®nyez®s kºzvetlen¿l az ºkumenikus 

p§tri§rka 1989-es ¿zenet®re ny¼lik vissza. 

2008-ban az Egyh§zak Vil§gtan§cs§nak Kºzponti Bizotts§ga 

valamennyi tagegyh§zat felk®rte, hogy szenteljenek k¿lºn 

idŖt a teremt®sre, a teremt®s gondoz§s§ra ®s mŤvel®s®re, 

amikor is im§dkoznak ez®rt a c®l®rt, ®s konkr®t cselekv®ssel 

kºtelezŖdnek el mellette. 
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edves uram, asszonyom, rendk²v¿l sajn§lom, de 

t§j®koztatnom kell ¥nt, hogy gyermek¿k, akinek sz¿let®s®t 

v§rj§k, s¼lyos fogyat®koss§ggal rendelkezik. £lete ®s ²gy az 

¥nºk® is, nagyon komplik§lt ®s neh®z lehet. Ha 

egyet®rtenek vele, a terhess®g megszak²t§s§t tudjuk javasolni. 

Felejts®k el ezt a szerencs®tlens®get, mely hamarosan nem lesz 

tºbb mint rossz eml®k.  

Minden ®vben sok fiatal sz¿lŖ hallja ezeket a szavakat, ®s 

tºbbnyire oly nagy, sŖt erŖszakos nyom§s nehezedik r§juk az 

orvosok ®s a kºr¿lºtt¿k l®vŖk (bar§tok, rokonoké) r®sz®rŖl, hogy 

v®g¿l al§vetik magukat az elj§r§snak an®lk¿l, hogy tett¿k 

kºvetkezm®nyeit val·ban m®rlegeln®k. Ez®rt gyermekek tºmege 

ker¿l az Irgalmas Atya el®, akik nev®vel soha nem tal§lkozunk az 

anyakºnyvi kimutat§sokban. A terhess®g megszak²t§sa tov§bb§ 

maradand·bb hat§s¼, mint amilyennek mondj§k: Charles P®guy 

szavaival ĂszºrnyŤ heget hagy maga ut§n, felejthetetlen 

k®ts®gbees®shez vezet, lek¿zdhetetlen b§natot, beforratlan sebet, 

hal§los szorong§st, titkos zaklat§st ®s neheztel®st, §lland· rejtett 

kudarc®rz®st ®s ºrºkk® be nem gy·gyul· sebhelyet jelentò. De 

mindenben, teszi hozz§ P®guy, csod§latos m·don utat nyit a 

kegyelem sz§m§ra, hiszen akinek nincsenek sebei, azt m®g Isten 

szeretete sem tudja bekºtºzni. A szamarit§nus az®rt tudta 

mag§hoz emelni a rabl·k §ltal ºsszevert embert, mert az ott 

hevert az ¼ton. Veronika az®rt tudta kendŖj®vel megtºrºlni J®zus 

arc§t, mert az bepiszkol·dott. Aki m®g nem esett el, azt fel sem 

emelhetik, ®s aki nem piszkol·dott be, azt megtiszt²tani sem lehet. 

Â 

Vajon nem az-e a k¿ldet®s¿nk a Hit ®s F®nyben, hogy ezeket 

a csal§dokat ºsszehozzuk egym§ssal? Rendk²v¿l fontos, hogy ne 

K 
! ÐıØÈÛ ŜíÌØÌâÌ 
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csak azokat a sz¿lŖket fogadjuk be, akiknek s®r¿lt gyermek¿k van, 

®s elszigetelts®g¿k n§lunk old·dhat, hanem azokat is, akik 

kºzºss®gi tal§lkoz·inkon tapasztalj§k meg boldogan a bar§ts§g 

ºrºm®t, an®lk¿l, hogy a m¼ltjukat meg²t®ln®nk. Menj¿nk oda 

ezekhez a sebzett csal§dokhoz (persze kellŖ felk®sz¿l®s ut§n), ®s 

fogadjuk be mindazokat, akik az®rt jºnnek, hogy egy kis 

nyugalomra leljenek n§lunk. 

Bibliai hivatkoz§sok  

- Mt 15,29-31: J®zus sokakat meggy·gy²tott. 

- Lk 9,1-2: J®zus elk¿ldi tan²tv§nyait, hogy gy·gy²ts§k meg a 

betegeket. 

- ApCsel 5,12-16: Az apostolok sokakat meggy·gy²tottak. 

! ÐıØÈÛ âĂÖïÒÈ 

Csak a szeretet tudja meggy·gy²tani a gyeng®ket, a 

betegeket ®s a szeg®nyeket 

Mi®rt ®ppen ezt a t®m§t v§lasztottuk? Att·l, hogy 

megfeledkez¿nk hib§inkr·l ®s sebeinkrŖl, m®g nem szŤnnek 

meg. Arra v§gyunk, hogy olyasvalaki gy·gy²tsa be sebeinket, 

aki nem katasztr·f§nak tekinti Ŗket, hanem olyan hi§nynak, 

amelyet szeretet®vel betºlthet. Kºzºss®geink a gy·gyul§s 

helyei.  

Legfontosabb gondolatok: Egym§s sebeinek elfogad§sa. 

Hagyni, hogy Isten gy·gy²tsa be sebeinket. A kºzºss®g az a 

hely, ahol meggy·gyulhatunk. 
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Â !í ĂßÔÌíķÔ ÍÚÏÈËïáÈ  

£rkez®skor mindannyian kapunk egy k®pet, mely az irgalmas 

J®zust §br§zolja abb·l az alkalomb·l, hogy az irgalmass§g ®ve 

ebben a h·napban ®r v®get (l§sd 89. old.). A k®pet hazavissz¿k 

magunkkal. 

Â .ÌÏÚáíâïá  
Å M§t® megh²v§s§nak megjelen²t®se 

Mt 9,9-13  

Nem az igazakat jºttem h²vni, hanem a bŤnºsºket.  

K¿lºnbºzŖ sz²nŤ, sz²v alak¼ kartonlapokat k®sz²t¿nk, melyeket 

a megjelen²t®s ut§n osztunk sz®t.  

Ebben a h·napban (november 20-a Krisztus Kir§ly ¿nnepe) ®r 

v®get az irgalmass§g rendk²v¿li szent®ve. Ferenc p§pa ezen 

sz®p kezdem®nyez®s®t bizony§ra p¿spºki jelmondata ihlette: 

Miserando atque eligendo (J®zus megl§tta, megkºnyºr¿lt rajta, 

®s kiv§lasztotta). J®zus irgalmas szeretettel (miserando) 

n®zett M§t®ra, ®s kiv§lasztotta Ŗt (eligendo). Nek¿nk is az a 

hivat§sunk, hogy az evang®lium ¼tj§n J®zust kºvess¿k, 

miut§n felfedezt¿k arc§t valamennyi testv®r¿nkben, k¿lºnºsen 

a leggyeng®bbekben (vº. a Hit ®s F®ny im§ja), ®s hogy 

folyamatosan h²vjuk azokat, akik r§nk v§rnak. 

Å Kiscsoportban  

- Hogyan tudjuk elfogadni sebeinket? 

- Hogyan bocs§thatunk meg ºnmagunknak? 

- J®zus az®rt jºtt, hogy meggy·gy²tsa sebeinket. Mit tehet¿nk 

ez®rt?  
Egy kis csend ut§n r§²rhatjuk seb¿nket arra a sz²vre, amelyet 

a megjelen²t®s v®g®n kaptunk. Az im§ds§g sor§n J®zusnak 

fogjuk aj§nlani. 
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Â .ŤÐÌÕë  
Hangszer¿nk: p§sztors²p   

P§sztors²pokat k®sz²t¿nk (l§sd 83. old). Szel²d hangja nyugtat·an 

hat a sz²vre ®s a l®lekre. 

Â Ima 
Az irgalmas Isten ikonj§t vagy k®p®t ®s egy kosarat tesz¿nk az 

imasarokba. P§sztors²pjaink hangj§ra kºrbes®t§lunk, ®s 

sz²v¿nket a kos§rba helyezz¿k. (A tal§lkoz· v®g®n majd 

"post§zzuk". Mikºzben el®getj¿k, a f¿stje felsz§ll az Aty§hoz). 

Å M§t® fel§llt, ®s J®zus nyom§ba szegŖdºtt 

J®zus l§tott egy M§t® nevŤ embert, amint ott ¿lt a v§mn§l. Sz·lt 

neki: Kºvess engem! (Mt 9, 9). J®zus l§tta M§t®t, de nem 

puszt§n a test szem®vel, hanem a belsŖ kºnyºr¿let tekintet®vel. 

L§tta a v§most, ®s mivel az irgalmass§g belsŖ szem®vel 

tekintett r§, ®s kiv§lasztotta Ŗt, ²gy sz·lt hozz§: Kºvess engem! 

Kºvess, vagyis l®pj a nyomomba. Kºvess ï mondta ï, de ne 

csak l§bad l®pteivel, hanem ®leted megjobb²t§s§val. Aki 

ugyanis azt §ll²tja, hogy Krisztusban akar maradni, annak ¼gy 

kell ®lnie, ahogy Krisztus ®lt (1Jn 2,6).   

Az fel§llt ï mondja a Szent²r§s ï, ®s nyom§ba szegŖdºtt (Mt 9, 

9). Semmi csod§lkoznival· nincs azon, hogy a v§mos az Đr 

elsŖ parancsszav§ra otthagyja a fºldi hasznot, amit hajszolt, ®s 

h§tat ford²tva a gazdags§gnak, csatlakozik annak a k²s®ret®hez, 

akirŖl tudni lehetett, hogy semmi vagyona nincsen. Mert az Đr, 

aki Ŗt k¿lsŖleg hallhat· szav§val megh²vta, bel¿l ellen§llhatatlan 

ºsztºnz®ssel r§vette, hogy kºvesse Ŗt, sz²v®be ºntve a 

kegyelem f®ny®t. Ennek vil§g§n§l M§t® meg®rtette, hogy aki itt 

a fºldºn elsz·l²totta Ŗt az ideigval·kt·l, az az ®gben 

romolhatatlan kincseket tud neki adni. 

Tiszteletrem®lt· Szent B®da §ldoz·pap szentbesz®de, 672 - 735 

Å A szeg®nyek im§ja  

J®zus, jºjj ®s gy·gy²tsd be sz²vem sebeit. 
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Â ´ØØÌÛÕĂá 
Å J§t®k: Bizalompr·ba 

Kiv§lasztunk k®t apuk§t vagy k®t el®g erŖs fiatal seg²tŖt. A j§t®k 

vezetŖje elmagyar§zza, mennyire fontos az ®let¿nkben, hogy 

m§sok t§mogassanak minket, ®s milyen j· tudni, hogy 

szeretnek. Kiv§lasztja a kºzºss®g egyik tagj§té a legb§trabbat! 

Az ut·bbi behunyja a szem®t, ®s h§tradŖl a k®t ember kºzºtt, 

akik azut§n elkapj§k. 

 

!í ĴÔäÖÌØÑíÖäá ÖÌÏâÈÛÈáíâÈÕïáÈ 
Kirill p§tri§rka ®s Ferenc p§pa kºzºs nyilatkozata 2014. 

november 30-§n 

Kºzºs aggodalmunknak adunk hangot az Irakban, Sz²ri§ban 

®s az eg®sz Kºzel-Keleten tapasztalhat· helyzet miatt [é]. 

Sz§mtalan testv®r¿nk szenved ¿ldºztet®st, ®s sokaknak 

kellett elhagyniuk otthonukat, mindezt pedig tºbben ï tragikus 

m·don ï kºzºmbºsen szeml®lt®k. Amint Szent P§l ²rja: ĂHa 

teh§t az egyik tag szenved, vele egy¿tt szenved valamennyi 

tag; vagy ha az egyik tag tiszteletben r®szes¿l, egy¿tt 

ºrvendezik vele valamennyi tagò (1Kor 12,26). Ez a 

kereszt®ny ®let tºrv®nye, ®s ebben az ®rtelemben a 

szenved®s ºkumenikus jelleg®rŖl is besz®lhet¿nk. Amint a 

v®rtan¼k v®re az Egyh§z erej®nek ®s term®kenys®g®nek 

magvet®se, ¼gy mindennapi szenved®seink kºzºs visel®se is 

hat®konyan munk§lhatja az egys®get. 
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, Ŗnºk ¼r, van itt egy fiatal p§r. Azt k®rdezik, van-e n§lunk 

m®g hely. 

- De hisz tudod, hogy az eg®sz orsz§gban 

n®psz§ml§l§s folyik. Hogyan is lehetne hely¿nk? Gazdagok 

legal§bb? P®nzzel minden elint®zhetŖ.  

- č, nem, szeg®nyek. Egyetlen szam§ron utaznak, az asszony 

pedig ®ppen sz¿l®s elŖtt §ll.  

- J·, akkor mond meg nekik, hogy menjenek az ist§ll·ba. Van 

m§r ott egy ºkºr, az majd megmelengeti Ŗket. Ter²ts a fºldre 

szalm§t, hogy ne legyenek koszosak.   

N®h§ny ·r§val k®sŖbb, az ®jszaka kºzep®n s²r· kisbaba 

®bresztette  a fogad·st, aki azonban kisv§rtatva ism®t elaludt. A 

fiatal ®desanya bep·ly§lta elsŖsz¿lºtt fi§t, ®s j§szolba fektette az 

ºkºr ®s a szam§r mell®, akik b®k®s lehelet¿kkel melengett®k.   

 Majd p§sztorok csoportja ®rkezett, ®s izgatottan ¼js§golt§k a 

felriasztott fiatal sz¿lŖknek: Angyalokat l§ttunk, akik ezt 

mondott§k nek¿nk: ĂNe f®ljetek! ĉme, nagy ºrºmet hirdetek 

nektek, melyben r®sze lesz az eg®sz n®pnek. Ma sz¿letett nektek 

az ¦dvºz²tŖ, az Đr Krisztus, D§vid v§ros§ban. Ez lesz a jel 

sz§motokra: tal§lni fogtok egy kisdedet p·ly§ba takarva ®s 

j§szolba fektetve.ò Ekkor azonnal mennyei sereg sokas§ga vette 

kºr¿l az angyalt, ®s dics®rte Istent: ĂDicsŖs®g a magass§gban 

Istennek, ®s a fºldºn b®kess®g a j·akarat¼ emberekben!ò   

 Imm§r l§tt§k, hogy val·ban azt a gyermeket keresik, aki ®pp 

az im®nt ®bredt fel, ®s a j§szolban s²r. Az ®desapa a 

megindults§gt·l kiss® remegŖ hangon ²gy sz·lt: J®zusnak fogom 

nevezni.  

 A p§sztorok let®rdeltek, ®s felaj§nlottak egy b§r§nyt a fiatal 

sz¿lŖknek. Miut§n elindultak hazafel®, mindenkinek elmondt§k 

mindazt, ami tºrt®nt. Nem tudt§k magukban tartani!   

Azt§n, n®h§ny h®ttel k®sŖbb gazdag idegenek ®rkeztek: bºlcs 

®s nagy tud§s¼ emberek jºttek messzi t§jakr·l, hogy annak 

F 
! ÐıØÈÛ ŜíÌØÌâÌ 
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! ÐıØÈÛ âĂÖïÒÈ 
Kar§csony van, ajt·nknak mindig nyitva kell lennie 

Mi®rt ®ppen ezt a t®m§t v§lasztottuk? Az®rt, mert Isten mindig 

nyitva hagyja irgalma ajtaj§t, ®s minden embernek felk²n§lja az 

¿dvºss®get. A templomok ®s a kereszt®ny sz²vek ajtaj§t soha 

nem szabad bez§rni m§sok elŖtt (Ferenc p§pa). Ha megnyitjuk 

sz²v¿nket kºzºss®g¿nk leggyeng®bb tagjai elŖtt, arr·l tesz¿nk 

tan¼bizonys§got, hogy b²zunk J®zusban, aki nem az®rt jºtt, 

hogy el²t®ljen, hanem hogy ¿dvºz²tsen.  

Legfontosabb gondolatok: Kºzºss®g¿nk a befogad§s helye. 

Nyitottnak ®s befogad·nak kell lennie. A csal§dok ma is arra 

v§rnak, hogy seg²ts¿nk nekik, kar§csonykor m®gis egyed¿l 

maradnak. 

szeg®nys®ge, tºr®kenys®ge ®s gyenges®ge elŖtt h·doljanak, aki 

most sz¿letett a vil§gra.  

A kir§ly bejelent®s®nek barb§r Ŗr¿lts®g®tŖl megriadva gyorsan 

t§voztak, ®s megismert®k, milyen ®lete lehet a bev§ndorl·knak a 

menek¿ltt§borokbané  

Az Ige testt® lett, a tulajdon§ba jºtt, ºv®i azonban nem 

fogadt§k be. Csak n®h§ny p§sztor ®s keleti bºlcs ember hallotta 

meg a szeg®ny ki§lt§s§t ®s ismerte fel J®zusban Krisztust, a 

Megv§lt·t.   

Â 

A mi kºzel¿nkben is vannak olyan csal§dok, ahol a szeg®nyek 

ki§lt§s§val tal§lkozhatunk. Vajon meghalljuk-e ki§lt§sukat? 

T¼ls§gosan lefoglal a kar§csonyi k®sz¿lŖd®s csal§djainkban ®s 

kºzºss®g¿nkben, ®s J®zus eljºvetel®vel m§r nem is tºrŖd¿nk?  A 

Hit ®s F®ny im§j§ban azonban ezt mondjuk: Tan²ts meg arra, 

hogy a Te arcodat ®s a Te jelenl®tedet fedezz¿k fel minden 

testv®r¿nkben, k¿lºnºsen a leggyeng®bbekben!  

Figyelj¿nk teh§t oda ezekre a fiatal csal§dokra, akik oly 

t¿relmetlen¿l v§rnak r§nk a j§szoln§l, ®s hozzuk ºssze Ŗket 

egym§ssal!  
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Bibliai hivatkoz§sok  

- Jn 10,9-11: J®zus a kapu. 

- Lk 18,18-27: Egyetlen kapu sem t¼l keskeny ahhoz, hogy rajta 

§tmenve ne ¿dvºz¿lhetn®nk. 

- ApCsel 5,17-21: Egyetlen kapu sem annyira erŖs, hogy Isten 

szeretet®nek g§tat szabjon. 

Â !í ĂßÔÌíķÔ ÍÚÏÈËïáÈ   
Mindent beszerezt¿nk, ami ahhoz kell, hogy sz®p betlehem¿nk 

legyen, ®s feld²sz²ts¿k a szob§t kar§csony ¿nnep®re. A tal§lkoz· 

ezzel a k®sz¿lŖd®ssel kezdŖdik. 

Â .ÌÏÚáíâïá  
Å J®zus sz¿let®s®nek megjelen²t®se  

Lk 2,6-20  

Megsz¿lte elsŖsz¿lºtt fi§t. P·ly§ba takarta ®s j§szolba fektette, 

mert nem kaptak helyet a sz§ll§son.  

Å Kiscsoportban  

- El®g nyitott ®s befogad·k®sz a kºzºss®g¿nk? 

- Rendszeresen h²vunk ¼j embereket, hogy csatlakozzanak 

hozz§nk?   

- Milyen aj§nd®kot adhatn®k J®zusnak kar§csonyra? 

Â .ŤÐÌÕë  
K®sz²thet¿nk koszor¼t csillagokb·l vagy sz®lesre t§rt ajtaj¼ kis 

h§zakb·l, ®s ezzel d²sz²thetj¿k imasarkunkat (l§sd 89. ®s 90. 

oldal).   

Ebben a h·napban nem k®sz²t¿nk hangszert, mert a legszebb 

zene az ®nek! Az eg®sz tal§lkoz·t kar§csonyi dalokkal 

fŤszerezz¿k.  
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Â Ima 
Å Jºjj, ®s nyisd meg otthonunk ®s sz²v¿nk ajtaj§t!   

MielŖtt megsz¿lett®l, J®zus,   

J·zsef ®s M§ria csak olyan otthonokra lelt, amelyeknek z§rt volt 

az ajtajuk: nem voltak nyitottak Isten titk§ra.  

Csak egy ist§ll·, egy szeg®nyes ist§ll· fogadta be Ŗket.  

Sz²vem megny²lhat a szeretetnek, de be is z§rulhat elŖtte.  

Kezem megny²lhat az ad§snak, de be is z§rulhat elŖtte.  

£letem megny²lhat az ®letnek, de be is z§rulhat elŖtte.  

J®zus, te ma nem ist§ll·ban sz¿letsz meg,  

hanem minden otthonban ®s minden sz²vben  

meg akarsz megsz¿letni, hogy beavass Isten titk§ba.  

Isten cs·kj§t akarod cs·kolni minden arcra.  

Milli· j§szolban akarsz megsz¿letni az eg®sz vil§gon.  

Milli· sz²vben akarsz megsz¿letni, hogy b®k®det az eg®sz fºldre 

ki§raszd.  

Milli· arcot akarsz, amely Isten b®kess®g®t t¿krºzi.  

Milli· kar§csonyt akarsz, amely mind a Te kar§csonyod.  

Nyiss§tok meg az otthonokat, melyek bez§rultak a f®lelem vagy a 

vagyon miatt!  

Nyiss§tok meg a sz²veket, melyek bez§rultak a b§nat vagy az 

ºnz®s miatt!  

Der²ts®tek fel az arcokat, melyek elkomorultak a d¿h ®s a 

szeretet hi§nya miatt!  

J®zus, jºjj ®s fakassz mosolyt arcunkon! Jºjj ®s nyisd meg 

otthonunkat ®s sz²v¿nket, hogy veled mondhassuk:  

DicsŖs®g Istennek, az Aty§nak! 

Å A szeg®nyek im§ja  

J®zus, jºjj ®s nyisd meg a sz²vem! 

Â ´ØØÌÛÕĂá 
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Å ¦dvºzlŖk§rtya  

A kºzºss®g minden tagj§nak adjunk egy kis k§rty§t, amelyre 

egy kedves sz·t vagy mondatot ²runk. Odaadhatjuk a 

szomsz®dunknak, ®s felaj§nlhatjuk, hogy megl§togatjuk, vagy 

megh²vhatjuk, hogy jºjjºn el hozz§nk, ¿lj¿nk be valahova 

te§zni, vagy menj¿nk el egy¿tt s®t§lnié 

Å J§t®k: A cs·k 

P§ratlan sz§m¼ r®sztvevŖ kell. A j§t®kosok ide-oda j§rk§lnak a 

szob§ban. Mikor a j§t®k vezetŖje azt mondja, hogy Ăcs·kò, 

mindenki odarohan egy m§sik j§t®koshoz ®s megºleli.   

Aki egyed¿l marad, az lesz a kºvetkezŖ j§t®kvezetŖ. 

 

!í ĴÔäÖÌØÑíÖäá ÖÌÏâÈÛÈáíâÈÕïáÈ 
Az ºkumenizmus kiemelt c®l 

Sz§momra az ºkumenizmus kiemelt c®l. Ma a v®rtan¼s§g 

ºkumenizmus§r·l besz®lhet¿nk. Bizonyos orsz§gokban 

megºlik a kereszt®nyeket, ha keresztet hordanak, vagy Biblia 

van n§luk, ®s nem k®rdik tŖl¿k, hogy anglik§nok, 

evang®likusok, katolikusok vagy ortodoxok-e. A 

v®rtan¼s§gban egyek lesznek. Gyilkosaink sz§m§ra 

mindannyian puszt§n kereszt®nyek vagyunk. A 

v®rtan¼s§gban egyek lesz¿nk egym§ssal, j·llehet az ®letben 

m®g nem tudtunk egys®gre jutni, ®s tal§n m®g nem is jºtt el 

az ideje ennek. Az egys®g olyan aj§nd®k, amelyet k®rn¿nk 

kell. 

Ferenc p§pa, 2013. december 
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Istennek, mint az embereknek! 
)ØÔïÉÉ kell engedelmeskedni 

Janu§r 
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artin Luther 1483-ban sz¿letett N®metorsz§gban 

parasztcsal§d sarjak®nt. 1505-ben, mikor az Erfurti 

Egyetemen jogot tanult, hatalmas viharba ker¿lt, ®s 

amikor majdnem bel®csapott a vill§m, megfogadta, hogy 

szerzetes lesz. Be is l®pett az Ćgoston-rendi kolostorba Erfurtban, 

szerzetesi fogadalmat tett, 1507-ben pedig papp§ szentelt®k.  

1510-ben rendt§rs§val egy¿tt R·m§ba k¿ldt®k az Ćgoston-

rendi kolostorokon bel¿l kitºrt belsŖ torzsalkod§s miatt. 

Megdºbbenve a papok istentelens®g®n ®s a b²borosok f®nyŤzŖ 

®letm·dj§n, elbizonytalanodott abban, van-e ®rtelme im§dkozni a 

tiszt²t·tŤzben szenvedŖ lelkek®rt.  

Luther hat§rozottan kritiz§lta a b¼cs¼ gyakorlat§t, ®s 

elutas²totta a cselekedetek fontoss§g§t, mivel ¼gy v®lte, hogy az 

ember kiz§r·lag a hit §ltal igazulhat meg, amely pedig Isten 

aj§nd®ka. A wittenbergi v§rtemplom kapuj§ra saj§t kezŤleg 

szºgezte ki 95 pontb·l §ll· vitairat§t, amelyben t®telesen 

megfogalmazta kritik§j§t. R·ma ezek ut§n kikºzºs²tette, 1517-

ben pedig elkezdŖdºtt a reform§ci·, melynek 500. ®vfordul·j§t 

id®n ¿nnepelj¿k. Ezt a mozgalmat olyan f®rfi ind²totta el, aki m®g 

a 34. ®let®v®t sem tºltºtte be.  

Luther val·sz²nŤleg az Apostolok Cselekedet®nek ezen 

szakasz§t  forgatta sz²v®ben: Ink§bb kell engedelmeskedn¿nk 

Istennek, mint az embereknek (ApCsel 5,29). Isten ir§nti 

szeretete megk®rdŖjelezhetetlen volt, ®s olyan §ll§sfoglal§sra 

k®sztette, amely meg²t®l®se szerint szembement kor§nak 

Egyh§z§val. A 16. sz§zad rendk²v¿l term®keny, ugyanakkor 

bajokkal terhelt kor volt: az elŖzŖ sz§zad nagy felfedez®seit 

(nyomtat§s, ¼j vil§g) kºvetŖen drasztikus v§ltoz§sokra, sŖt nagy 

felfordul§sra ker¿lt sor: a renesz§nsz ®s a vall§sh§bor¼k kora 

kºvetkezetté 

Â 

M 
! ÐıØÈÛ ŜíÌØÌâÌ 



 37 

1968-ban Jean Vanier ®s Marie-H®l¯ne Mathieu is ink§bb 

engedelmeskedett Istennek, mint az embereknek, amikor 

nekikezdtek a 1971-es nagy lourdes-i zar§ndoklat 

elŖk®sz²t®s®hez, miut§n az egyh§zmegye zar§ndoklat§n nem 

vehetett r®szt egy csal§d, ahol k®t s®r¿lt gyermek nevelkedett. 

Szerencs®re ez nem vezetett vall§si megosztotts§ghoz!   

Nek¿nk is mindig k®szen kell §llnunk arra, hogy 

szembesz§lljunk mindazokkal, akik nem az evang®lium 

szellem®ben cselekednek, elt§volodnak hit¿nk alapjait·l, ®s nem 

fogadj§k be ®rtelmi fogyat®kos bar§tainkat. Arra azonban nincsen 

sz¿ks®g, hogy kiszºgezz¿k ezeket a t®ziseket templomaink 

kapuj§ra, hiszen fiatal bar§taink ®rtenek hozz§, hogy az ¼j 

technika seg²ts®g®vel mik®nt juttathatj§k el ¿zenet¿nket n®h§ny 

Ăkattint§ssalò m§sokhoz!   

¦zenet¿nk a tal§lkoz§s ®s az egys®g ¿zenete, nem a 

megoszt§s® ®s a b®k®tlens®g®: az ®rtelmi s®r¿lt emberek 

l®ny¿kn®l fogva hidat k®peznek az emberek kºzºtt, ®s sz¿ntelen¿l 

eml®keztetnek r§, hogy nek¿nk is a b®ke ®s az egys®g 

eszkºzeinek kell lenn¿nk. K®r®seink teh§t meghallgat§sra fognak 

tal§lni!   

£s az is fontos, hogy kºzºss®geinkben arra ºsszpontos²tsunk, 

ami a legfontosabb, ami pedig nem annyira fontos, annak ne 

tulajdon²tsunk t¼l nagy jelentŖs®get.   

! ÐıØÈÛ âĂÖïÒÈ 
Az a hivat§sunk, hogy mindent Krisztus nev®ben tegy¿nk 

Mi®rt ®ppen ezt a t®m§t v§lasztottuk? Szent P§l 

hangs¼lyozza, hogy b§rmit tesz¿nk, sz·val vagy tettel, 

mindent az Đr J®zus nev®ben tegy¿nk (Kol 3,17). A Hit ®s 

F®ny tagj§nak lenni nemcsak azt jelenti, hogy r®szt vesz¿nk a 

kºzºss®g tev®kenys®geiben, hanem egy eg®szen ¼j 

®letform§t is. 

Legfontosabb gondolatok: a Hit ®s F®ny sz¿let®se 1971-

ben. A s®r¿ltek hidat k®peznek az emberek kºzºtt. 
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Bibliai hivatkoz§sok  

- Jn 14,2: Aty§m h§z§ban sok hely van.  

- Jn 14,6: J®zus az igazs§g.  

- Mt 5,16: Az a hivat§sunk, hogy vil§goss§gunk vil§g²tson az 

embereknek.  

Â !í ĂßÔÌíķÔ ÍÚÏÈËïáÈ  

A koordin§tor csapat egyik tagja minden ®rkezŖt sz²v®lyesen 

§tºlel, majd azon kezdenek el gondolkozni, milyen kºzºs dolgok 

vannak benn¿k: m§sok vagyunk, de ugyanolyan bakancs van 

rajtunk, vagy ugyanolyan a frizur§nk, vagy ugyanolyan a 

szem¿nk sz²neé £s mindketten mosolygunk!   

Â .ÌÏÚáíâïá  
Å Az apostolok megh²v§s§nak megjelen²t®se 

ApCsel 5,18-32  

Ink§bb kell engedelmeskedni Istennek, mint az embereknek. 

Å Kiscsoportban3 

- J®zus arra h²vott, hogy a Hit ®s F®ny kºzºss®gben 

kºvess¿k. Ez ¼j ®letform§t jelent. 

- Mi v§ltozott meg bennem a Hit ®s F®ny hat§s§ra? 

- Hogyan tudok Hit ®s F®nyes lenni a kºzºss®gi tal§lkoz·kon 

k²v¿l? 

- Mit jelent h²d®p²tŖ embernek lenni? 

Â .ŤÐÌÕë  
Å Hangszer¿nk: sz®lharang   

Sz®lharangokat k®sz²t¿nk (l§sd 84. oldal). Szel²d hangjuk a L®lek 

fuvallat§ra eml®keztet. 

 

                                                 
3 L§sd Joseph Larsen atya gyºnyºrŤ kºnyv®t: FAITH AND LIGHT IN DAILY  LIFE, 

mely a Nemzetkºzi Titk§rs§gr·l szerezhetŖ be (2 ú). 
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Â Ima 
A sz®lharangok finom mozgat§sa kºzben a kºvetkezŖ im§t 

mondjuk: 

Å H§romszem®lyŤ egy Isten 

H§romszem®lyŤ egy Isten, 

minden ®lŖnek te vagy az eredete 

®s c®lja.  

Bocs§sd meg, mikor csak magunkra gondolunk, 

®s saj§t elk®pzel®seink megvak²tanak minket!   

Nyisd meg sz²v¿nket ®s szem¿nket!  

Tan²ts meg a szeretetre, az elfogad§sra ®s az 

irgalomra, hogy nºvekedj¿nk az egys®gben, 

amely a te aj§nd®kod!  

Tied legyen a tisztelet ®s a 

dicsŖs®g most ®s mindºrºkk®!   

Amen!  

(A kereszt®nyek egys®g®®rt v®gzett imah®t harmadik napj§nak im§ds§ga ) 

Å A szeg®nyek im§ja  

J®zus, te olyan emberr® teszel, aki hidat ®p²t m§sok kºzºtt. 

 

Â ´ØØÌÛÕĂá 
Å J§t®k: Kºzºs dolgok 

Alkossunk ºt (legfeljebb hat) fŖbŖl §ll· kis csoportokat! A 

kiscsoportokban tal§ljuk ki, mi az, ami kºzºs benn¿nk 

(valamelyik tulajdons§gunk, a hangunk, a j§r§sunk, az 

ºltºzkºd®s¿nk, a mosolyunk, a lelkesed®s¿nk, a kedvenc 

®tel¿nk, a hobbijaink, az ®rdeklŖd®si kºr¿nk, a kedvenc 

zen®nké). Mikºzben errŖl besz®lget¿nk, fel fogjuk fedezni, 

hogy sok olyan dolog is kºzºs benn¿nk, amit nem is 

gondoltunk volna. 
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!í ĴÔäÖÌØÑíÖäá ÖÌÏâÈÛÈáíâÈÕïáÈ 
Kºzºs imakºnyv 

A Kereszt®nyek Egys®g®t ElŖmozd²t· P§pai Tan§cs ®s az 

Evang®likus Vil§gszºvets®g azt javasolja az evang®likus 

kºzºss®geknek ®s a katolikus p¿spºki konferenci§knak, hogy 

a reform§ci· 2017-es ®vfordul·j§n kºzºs imakºnyvbŖl 

im§dkozzanak. Az a c®l, hogy megeml®kezz¿nk a reform§ci· 

aj§nd®kair·l, ®s bocs§natot k®rj¿nk mindaz®rt, amivel 

mindk®t felekezethez tartoz· kereszt®nyek hozz§j§rultak a 

szakad§shoz. Mindez alkalom lehet arra, hogy h§l§val ®s 

bŤnb§nattal tekints¿nk vissza, ®s elkºtelezŖdve a kºzºs 

tan¼s§gt®tel mellett egy¿tt folytassuk utunkat, olvassuk a 

kºnyv elŖszav§ban. 
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Febru§r 

ØÌÖ È ÖÌÏÏëķíĂá 
&ÌÕÈËÈâÚÖ È âïÒĂÔÚíâÈâïá 
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ernadettet nem kell bemutatnunk, hiszen Ŗ mindenest¿l 

r®sze a Hit ®s F®ny tºrt®net®nek. Ennek az eg®szen 

fiatal l§nynak, aki 1844-ben sz¿letett Lourdes-ban, 

dr§mai m·don megv§ltozott az ®lete, mikor 1858-ban a 

massabielle-i barlangban 18 alkalommal tal§lkozott egy gyºnyºrŤ 

hºlggyel, aki m§rcius 25-®n azt mondta neki, hogy Ŗ a 

SzeplŖtelen Fogantat§s. 

Bernadette csal§dja az egyik legszeg®nyebb lourdes-i csal§d 

volt. A l§nyt asztma k²nozta, ®s nem tudta megtanulni a 

katekizmust, ami pedig az elsŖ§ldoz§s felt®tele volté A papok 

k®rlelhetetlenek voltak: ha nem tudja a katekizmust, elsŖ§ldoz· 

sem lehet!  

Nem tudta meggyŖzni a pl®b§nost igaz§r·l, ®s a rendŖrs®g 

sem hitt neki, mivel agg·dtak a v§ros biztons§ga miatt!  

Bernadett azonban hajthatatlan maradt, ma pedig zar§ndokok 

milli·i keresik fel Lourdes-ot az eg®sz vil§gr·l, hogy ott 

im§dkozzanak. 1971-ben 12.000 ember gyŤlt ºssze 15 orsz§gb·l, 

hogy r®szt vegyen azon a zar§ndoklaton, amelyet Jean Vanier ®s 

Marie-H®l¯ne Mathieu szervezett. Ekkor is valami ¼j dolog 

kezdŖdºtt, melynek nyom§n Monsignor Jacques Perrier, Tarbes 

®s Lourdes nyugalmazott p¿spºke a kºvetkezŖ kijelent®st tette: a 

Hit ®s F®ny r®sze Lourdes genetikai k·dj§nak.   

Ha egy szeg®ny ®s tudatlan 14 ®ves fiatal l§nynak (Ă®s 

pontosan az®rt v§lasztott ki a Szent SzŤz, mert ®n voltam a 

legszeg®nyebb ®s legtudatlanabbò) ilyen sors adatott, akkor 

ebben bizony§ra nagy hite is szerepet j§tszott, valamint az, hogy 

szenved®lyesen v§gyott r§, hogy az Olt§riszents®gben J®zussal 

tal§lkozzon, ®s ebben semmi ®s senki nem tudta 

megakad§lyoznié 

Â 

£ppen kºzºss®geink legtºr®kenyebb ®s legtudatlanabb tagjai 

azok, akiknek ¿zenet¿k van a vil§g sz§m§ra, nek¿nk pedig 

kºteless®g¿nk, hogy tolm§csoljuk ezt az ¿zenetet a t§rsadalom 

B 
! ÐıØÈÛ ŜíÌØÌâÌ 
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! ÐıØÈÛ âĂÖïÒÈ 
Mikor Istent hirdetj¿k, azt mondjuk: ez csoda 

Mi®rt ®ppen ezt a t®m§t v§lasztottuk? Zaklatott vil§gban 

®l¿nk. H§nyszor mondtam m§r: nem ®rek r§, dolgom van? 

Vajon olykor annyira elfoglaltak vagyunk kºzºss®geinkben, 

hogy az igazi csod§t meg sem l§tjuk? 

Ebben a h·napban a f®ny ¿nnep®t ¿lj¿k. 

Legfontosabb gondolatok: Ćllhatatoss§g a hitben. Lourdes 

k®t dolgot ¿zen, az egyiket Bernadett, a m§sikat a Hit ®s F®ny 

§ltal. 

®s az Egyh§z sz§m§ra. Abban tudnak seg²teni, hogy kºzelebb 

ker¿lj¿nk J®zushoz, aki a szeg®nyek ®s a tudatlanok bar§tja. 

Bizony mondom nektek: ha meg nem v§ltoztok ®s olyanok nem 

lesztek, mint a gyermek, nem mentek be a mennyek orsz§g§ba. 

Aki teh§t kicsinny® lesz, mint ez a gyermek, az a legnagyobb a 

mennyek orsz§g§ban (Mt 18,3-4).   

Isten megtestes¿lt, tºr®keny ®s kiszolg§ltatott lett, ®s ®ppen a 

gyenges®gben, a tºr®kenys®gben ®s s®r¿lts®gben v§r r§nk, nem 

a nagy dolgokban, a hŖstettekben, amelyekrŖl sokan §lmodozunk, 

®s azt gondoljuk, hogy ezek visznek kºzelebb Hozz§. Miut§n 

teh§t az ºrºm h²rnºkei, majd misszion§riusai voltunk, ism®t 

besz®ln¿nk kell ºrºmh²r¿nkrŖl. Tegy¿k ezt ¼gy, mint Bernadett, 

®s f§radhatatlanul hangoztassuk, hogy minden ember, a 

legs¼lyosabb fogyat®kos is, arra hivatott, hogy elm®ly²tse ®let®t 

J®zusban, ®s marad®ktalanul r®szesedjen egyh§za lelki 

gazdags§g§b·l, szents®geibŖl, liturgikus hagyom§ny§b·lé 

(Karta II, 1). Egyh§zainkban saj§tos hivat§sa van az ®rtelmi 

s®r¿lteknek: nemcsak arr·l van sz·, hogy szeretettel fogadjuk 

Ŗket, hanem arr·l is, hogy teljesen Isten gyermekei ®s kereszt®ny 

kºzºss®geink tev®keny tagjai.  

Feladatunk a t§j®koztat§s, nem pedig a meggyŖz®s, ®s ebben 

semmi ®s senki nem akad§lyozhat meg minket! 
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Bibliai hivatkoz§sok  

- Jn 1,5:  Vil§goss§g ®s sºt®ts®g 

- Zsolt 26,1: Az Đr az ®n vil§goss§gom 

- Ef 4,14: Kelj fel, alv· 

Â !í ĂßÔÌíķÔ ÍÚÏÈËïáÈ 

A koordin§tor csapat n®gy tagja a szoba bej§rat§n§l §ll. Azt 

mondj§k, hogy mindenki megmoshatja a szem®t vagy a kez®t, 

ahogyan azt a lourdes-i v²zforr§sn§l szoktuk tenni. Egyik¿k egy 

kancs· vizet fog, a  m§sik egy ed®nyt, a harmadik pedig egy 

tºr¿lkºzŖt. Mikºzben megmossuk a szem¿nket vagy a kez¿nket, 

a negyedik ezt mondja: (N®v), te ®rt®kes vagy az eg®sz 

kºzºss®g sz§m§ra. 

Â .ÌÏÚáíâïá  
Å A vakon sz¿letett meggy·gy²t§s§nak megjelen²t®se 

Jn 9,1-38  

£n vagyok a vil§g vil§goss§ga.  

Å Kiscsoportban  

- Mi jellemzŖ r§m: egyszerŤen tan¼s§got teszek, vagy 

megpr·b§lom meggyŖzni a m§sikat? 

- Ki tud seg²teni abban, hogy §llhatatosan kitartsak a hitben? 

Â .ŤÐÌÕë  
Hangszer¿nk: Zen®lŖ ¿vegek 

Zen®lŖ ¿vegeket k®sz²t¿nk (l§sd 84. oldal). Ezek az ¿vegek igen 

kellemes hangot adnak, ha sz²nes v²zzel tºbb®-kev®sb® 

teletºltj¿k Ŗket. Az sz§m²t, hogy mennyi folyad®k van benn¿k, ®s 

ettŖl adnak m§s-m§s hangot 

Â Ima 
Az im§ds§g egyes versszakai kºzºtt valaki szel²den ¿tºgetheti az 

¿vegeketé 
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Å Bernadett, add kºlcsºn a facipŖdet 

Hogy botladoz· l§bammal a te utadon j§rhassak,  
č, Bernadett, add kºlcsºn a facipŖdet!  

Annak jele, hogy mindk®t l§bammal a 
fºldºn j§rok,  
az al§zat ®s az egyszerŤs®g jelk®pe.  
Te tudod nagyon j·l, hogy sajnos egyik sincs meg bennem.  
č, Bernadett, add kºlcsºn a facipŖdet!  

F§t szedt®l, hogy t¿zet rakj,  
®s vigasztal· szavaddal egym§shoz vezesd az 
embereket,  
hogy ®n is megmelengessem azokat, akik 
kihŤltek,  
®s felder²tsem azokat, akik arra v§rnak, hogy 
valaki r§juk mosolyogjon,   
č, Bernadett, add kºlcsºn a facipŖdet!  

£s ha t¼l kicsi lenne, az sem baj!  

Majd arra eml®keztet,  

hogy nekem is megvannak a magam korl§tai,  

®s hogy ®n sem tudok mindent,  

®s ®n is eleshetek, hogy azut§n ¼jra felkeljek. 

 č, Bernadett, add kºlcsºn a facipŖdet!  

Hogy nagyobb bizalommal kºzeledjek J®zushoz, 
hogy felfedezzem az ®lŖ vizet,  
melyet a szomjaz·knak k²n§l,  
hogy befogadjam a vil§goss§got, melyet Isten ad nek¿nk,  
č, Bernadett, add kºlcsºn a facipŖdet!  

Hogy kºzeledjek az Aty§hoz, aki v§r ®s szeret engem, hogy 
j§rhassam ºrºmºkkel ®s b§natokkal szeg®lyezett utamat,  

hogy az ¼t v®g®n r®szt vehessek az ¿nnepen, 
mindenkor k®rve, hogy fogd a kezemet.  
č, Bernadett, add kºlcsºn a facipŖdet!  

Amen!  

Marie-Louise Pierson  

Å Behoztuk a m®cseseket. A kereszt vagy az ikon  mell® egy 

gyºnyºrŤ ed®nyt tesz¿nk. A vezetŖ meggy¼jtja a gyerty§j§t, 
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majd tov§bbadja a l§ngot a szomsz®dj§nak, aki szint®n 

tov§bbadja stb. Mikor m§r az ºsszes gyertya ®g, mindenki 

r§teszi a gyerty§j§t a v²zre. V®g¿l el®nekl¿nk egy dalt, mely a 

vil§goss§gr·l sz·l.  

Å A szeg®nyek im§ja  

J®zus, te vagy az ®n vil§goss§gom. 

Â ´ØØÌÛÕĂá 
Å  J§t®k: Egy kanna v²z 

H§rom csapatot alkotunk. Minden csapatba nagyj§b·l t²z 

ember ker¿l, akik egym§s mºg® §llnak. Az egyes csapatok el® 

egy-egy vizeskancs·t tesz¿nk, a sor v®g®n §ll· ember mºg® 

pedig egy ¿res ed®nyt. Mindenkinek van egy kanala. Mikor 

elkezdŖdik a j§t®k, az elsŖ ember vizet vesz a kanal§ba, majd a 

vizet a mºgºtte §ll· ember kanal§ba teszi, aki szint®n a 

mºgºtte §ll· kanal§baé Az a c®l, hogy ¿res kanna tele legyen! 

Lehet majd nevetni, mikor l§tjuk, mennyi v²z ®rkezik meg v®g¿l 

a kann§ba!   

!í ĴÔäÖÌØÑíÖäá ÖÌÏâÈÛÈáíâÈÕïáÈ 
Frances Young metodista lelk®sz tan¼s§gt®tele 1991-es 

lourdes-i l§togat§sa ut§n 

Meg®rtettem, hogy Lourdes ¿zenete a megtisztul§shoz ®s 
az ®letszents®ghez kapcsol·dik. A Hºlgy azt mondta 
Bernadettnek, hogy Ŗ a SzeplŖtelen Fogantat§s, ®s hogy 
Lourdes a bŤnºsºk megt®r®s®nek a helye, ahol 
megmosakodhatnak ®s ihatnak. Itt megszabadulhatunk 
azokt·l a tiszt§talans§gokt·l ®s foltokt·l, amelyek 
beszennyezik ®let¿nket. Abban a korban, ahol az elutas²t§s 
®s a g¼ny sok orsz§gban tov§bbra is az ®rtelmi s®r¿ltek 
mindennapi ®let®nek r®sz®t k®pezi, mindenkit szeretettel 
fogadnaké K®sŖbb s®r¿lt bar§tunkkal, Ferenccel a 
v²zforr§shoz ment¿nk. Ferenc megmosta az arcomat, ®s 
letºrºlte kºnnyeimet, ®s ®n is megmostam az arc§t, majd 
kez¿nkbŖl kelyhet form§lva ittunk a v²zbŖl 
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M§rcius 

hogy mi tetszik Istennek? 

+Ñ âÈØđâ ÖÌÏ ÈßßÈ 
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ateri Takakwitha 1656-ban sz¿letett algonkin ®desanya ®s 

mohawk (irok®z) tºrzsfŖnºk gyermekek®nt. Kereszt®ny 

anyja a Trois-Rivi¯res-i francia misszi·ban teljes²tett 

szolg§lat alatt esett fogs§gba. A kisl§ny n®gy®ves volt, mikor 

csal§dja a himlŖ §ldozat§ul esett, Ŗ pedig torz testŤ ®s fogyat®kos 

lett a fertŖz®s hat§s§ra. Mivel nem b²rta elviselni a naps¿t®st, 

Tekakwith§nak h²vt§k, vagyis vaksi embernek, aki a sºt®ts®gben 

tapogat·zva botork§l elŖre.  

Mikor egyik rokona, a szomsz®dos tºrzs fŖnºke ºrºkbe 

fogadta, hitet tett a kereszt®nys®g mellett, ®s h¼sz®ves kor§ban 

megkeresztelkedett. Miut§n csal§dja, akik k®ptelenek voltak 

felfogni megt®r®se jelentŖs®g®t, h§tt®rbe szor²totta ®s 

megfenyegette, elmenek¿lt elŖl¿k, ®s megalap²totta a kereszt®ny 

bennsz¿lºtt amerikai indi§nok kºzºss®g®t, akik im§ds§gban, 

bŤnb§natban ®ltek, ®s a betegek gondoz§s§val foglalkoztak. 

1680-ban, 24 ®ves kor§ban halt meg, J®zust h²vva, miut§n egy 

®vvel kor§bban tisztas§gi fogadalmat tett. A hagyom§ny szerint 

sebei ekkor eltŤntek, ®s arca gyºnyºrŤ lett, a temet®s®n pedig 

sok beteg ember meggy·gyult. XVI. Benedek p§pa 2012-ben 

avatta szentt®. 

Â 

Itt ism®t egy fiatal nŖvel tal§lkozunk, aki eltºk®lt ®s nagyon 

erŖs. Isten szeretete cs¼fot Ťz minden faji ®s kultur§lis 

k¿lºnbs®gbŖl, ®s minden ajt·n f§radhatatlanul kopogtat: ĉme, az 

ajt·n§l §llok ®s zºrgetek. Ha valaki meghallja szavamat, ®s ajt·t 

nyit, bemegyek hozz§, vele ®tkezem, ®s Ŗ ®nvelem (Jel 3,20). 

Kateri ajt·t nyitott neki, J®zus pedig boldogan bemehetett ®s vele 

®tkezhetett. A Hit ®s F®nynek is zºrgetnie kell minden ajt·n, nem 

tºrŖdve az ott lak·k bŖrsz²n®vel, kult¼r§j§val, nyelv®vel, sŖt 

vall§s§val sem. A fogyat®koss§g is minden ajt·n zºrget, nek¿nk 

pedig mindenhol jelen kell lenn¿nk, ahol a csal§dok az 

elszigetelts®gtŖl ®s a h§tr§nyos megk¿lºnbºztet®stŖl szenvednek 

s®r¿lt gyermek¿k vagy testv®r¿k miatt. Olykor, mint Kateri, 

K 
! ÐıØÈÛ ŜíÌØete 
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! ÐıØÈÛ âĂÖïÒÈ 
Mit aj§nlhatok fel Istennek? 

Mi®rt ®ppen ezt a t®m§t v§lasztottuk? A nagybºjt a bŤnb§nat  

ideje. Alkalom arra, hogy megvizsg§ljuk ®let¿nket, felaj§nljuk 

probl®m§inkat Istennek, ®s megk®rj¿k, hogy seg²tsen jobb§ 

v§lni. Az im§ds§g, a bºjt ®s a felebar§ti szeretet ideje. Mindezek 

a lelki erŖfesz²t®sek abban seg²tenek, hogy felk®sz¿lj¿nk a 

passi·, vagyis Krisztus k²nszenved®s®nek, kereszthal§l§nak ®s 

felt§mad§s§nak meg¿nnepl®s®re. A nagybºjt kitŤnŖ alkalom 

arra, hogy kicsit tºbbet tegy¿nk a kºzºss®g®rt cser®be 

mindaz®rt, amit kaptunk tŖle. 

Legfontosabb gondolatok: Nagyobb ºrºm adni, mint kapni. A 

szeretet ºnmagunk odaaj§nd®koz§sa, amely arra k®sztet, hogy 

odamenj¿nk m§sokhoz. 

nek¿nk is tapogat·zva kell keresn¿nk az utat. De ha kitart·an 

kºvetj¿k p®ld§j§t, mi is eljutunk azokhoz, akik peremhelyzetbe 

ker¿ltek.   

Fiatal seg²tŖink nagy seg²ts®get jelenthetnek ebben: sz²v¿k 

nyitott a vil§gra, ®s a t§rsadalmi elv§r§sokkal is kev®sb® tºrŖdnek. 

¥rºm¿k ®s lelkesed®s¿k vezessen el minket mindazokhoz, akik 

r§nk v§rnak!  

Kateri tov§bb§ ¼gy gondolta, hogy kºzºss®get kell alap²tania 

kereszt®ny bennsz¿lºtt amerikai indi§nokb·l, mivel tudta, hogy 

mindig j· ºsszejºnni, seg²teni ®s b§tor²tani egym§st. Kart§nk 

ugyanerre b²ztat: A szenved®s ellen®re ®s a szenved®s 

kºzepette a kºzºss®g a b®ke ®s az ºrºm hely®v® v§lik, ®s Isten 

azon adom§nyait kºzvet²ti, illetve t§rja fel, melyekben az ®rtelmi 

s®r¿lteket r®szes²ti, vagyis a m§sok befogad§s§nak ®s 

szeretet®nek k®pess®g®t, az egyszerŤs®g¿ket ®s a rossz 

t§rsadalmi beidegzŖd®sek elutas²t§s§t (Karta II, 2). Amit tesz¿nk, 

azt jelentŖs r®szben s®r¿lt bar§tainkt·l tanultuk. ŕk azok, akik a 

legjobb v§laszt adj§k Kateri k®rd®s®re, hogy mik®nt ®lhet¿nk ¼gy, 

hogy az legink§bb tetsszen Istennek. Hallgassunk teh§t r§juk a 

nagybºjti idŖben, melyet id®n valamennyi kereszt®ny egyszerre 

®l meg.  
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Bibliai hivatkoz§sok  

- Zsolt 34,13-14: D§vid bºjtºl®se 

- Mt 4,1-11: J®zus bºjtºl®se 

- Lk 18,1-12 ®s 5,14: a farizeus ®s a v§mos a templomban 

Â !í ĂßÔÌíķÔ ÍÚÏÈËïáÈ   
Minden ®rkezŖt ezekkel a szavakkal fogadunk: (N®v), mikor 

bºjtºlsz, illatos²tsd be a fejedet! Mikºzben a koordin§torcsapat 

tagja ezt mondja nek¿nk, illatos olajjal keresztet rajzol a 

homlokunkra. 

Â .ÌÏÚáíâïá  
Å Engedj¿k be J®zust egy¿tt az ajt·n  

Jel 3,20-22  

N®zd, az ajt·ban §llok ®s zºrgetek. 

Å Kiscsoportban  

- Milyen olyan dolgot teszek a kºzºss®gnek, amely tetszik 

Istennek? 

- Mit tanultam s®r¿lt bar§taimt·l? 

- Mit tehetn®k a nagybºjti idŖszakban, ami tetszik Istennek? 

Tollb·l indi§n kºnyvjelzŖket k®sz²tett¿nk (l§sd 90. oldal). 

Mindenki kap egyet, amelyre fel²rja, mit tehetne, ami tetszik 

Istennek. 

Â .ŤÐÌÕë  
Hangszer¿nk: esŖcsin§l· 

EsŖcsin§l·t k®sz²t¿nk (l§sd 85. oldal). Az ®szak-amerikai 

indi§nok ezzel h²vt§k az esŖt. A mi zen®nk Isten §ld§s§t h²vja 

r§nk. 
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Â Ima 
Imasarkunkba egy nagy keresztet tesz¿nk. EsŖcsin§l·ink 

hangj§ra kºrbej§runk, ®s kºnyvjelzŖinket a kereszt kºr® helyezz¿k. 

Å H§laad· im§ds§g Kateri®rt 

Mi Aty§nk, akit Kateri Tekakwitha  
sz²vesen nevezett a Nagy L®leknek,  
kºszºnj¿k neked, hogy nek¿nk adtad ezt a fiatal nŖt 
mint a kereszt®ny ®lt p®ld§j§t.  
Tºr®kenys®ge ®s ¿ldºztet®se dac§ra  
Krisztus jelenl®t®rŖl tett tan¼s§got.  
T§rsaival egy¿tt a betegekhez vonz·dott.  
A term®szetben minden nap  
a te dicsŖs®ged ®s sz®ps®ged t¿krºzŖd®s®t 
fedezte fel.  
Kºzbenj§r§s§ra add, hogy mindig kºzel legy¿nk hozz§d,  
®s ®rz®kenyebbek legy¿nk a kºr¿lºtt¿nk ®lŖk sz¿ks®gleteire,  
®s nagyobb tisztelet tan¼s²tsunk a teremt®s ir§nt.  
Vele egy¿tt akarjuk felfedezni,  
hogy mi tetszik neked,  
®s amit felfedezt¿nk, azt meg is k²v§njuk val·s²tani.  
Amen!  

 

Å A Hit ®s F®ny kereszt¼tja 

(a Nemzetkºzi Titk§rs§gr·l szerezhetŖ be) 

Å A szeg®nyek im§ja  

J®zus, neked adom magam. 

Â ´ØØÌÛÕĂá 

Å Rizses t§l 

Szervezhet¿nk egy nagy Ărizses t§lò bulit, hogy kifejezz¿k a 

nemzetkºzi kºzºss®ggel val· szolidarit§sunkat. A sokf®le 

²ns®grŖl a honlapon t§j®koz·dhatunk: 

http://www.faithandlight.org/rubriques/haut/our-mission/ 

financial-aspects. 
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!í ĴÔäÖÌØÑíÖäá ÖÌÏâÈÛÈáíâÈÕïáÈ 
Fl¿ei Mikl·s sz¿let®s®nek 600. ®vfordul·ja 

2017-ben a protest§ns reform§ci· ®vfordul·j§r·l eml®kez¿nk 

meg, bºlcs lenne teh§t, ha Mikl·s testv®r ºkumenikus oldal§t is 

felfedezn®nk. A ker®k k®p®vel Mikl·s r§mutat az ºkumen® 

jelentŖs®g®re, amely megpr·b§lja lebontani a k¿lºnbºzŖ 

hitvall§sokat elv§laszt· falakat, ®s felfedezi azt, ami 

legfontosabb a hit¿nkben: a szenth§roms§gos Istent. Az Isten 

orsz§g§t ®p²tŖ felebar§ti szeretet §ltal a festett medit§ci·s k®p 

medalionjainak bibliai §br§zol§sai a Szenth§roms§g 

kinyilatkoztat§s§ra utalnak (Mt 25,31-46). A reform§torok 

kezdettŖl fogva tisztelt®k Fl¿ei Mikl·st. 1582 Ŗsz®n Z¿rich, Bern, 

B§zel ®s Schaffhausen protest§ns kantonjainak k¿ldºttei 

Oberwaldban tal§lkoztak a katolikus kantonok®ival, hogy 

ºkumenikus megbesz®l®st folytassanak. A napt§rr·l vitatkoztak, 

mivel a reform§torok akkoriban a Juli§n napt§r szerint t²z nappal 

k®sŖbb ¿nnepelt®k kar§csonyt. Az  elnºk, Mikl·s testv®r 

unok§ja, akit szint®n Fl¿ei Mikl·snak h²vtak, Ranftba vezette a 

k¿ldºtts®get, ®s megmutatta nekik nagyapja kºntºs®t. Ekkor 

mindannyian esk¿t tettek az egys®gre. 

(www.bruderklaus.com/download/ traegerschaft/000295.pdf) 

Å EsŖt§nc 

Kºrben ¿l¿nk, ®s kºrbeadjuk a b®kepip§t (egy egyszerŤ fa§g is 

megteszi). Hosszan vitatkozunk, majd meg§llap²tjuk, hogy a 

sz§razs§g miatt a bºl®nyek elmentek, mivel nem volt mit 

legelni¿k. Kerekedj¿nk fel, ®s j§rjunk esŖt§ncot! Kºrbej§rva 

t§ncoljunk! ElŖszºr ki§ltsuk hangosan: ĂHu-hu-hu!ò Majd ki§ltsuk: 

ĂEsŖ! EsŖ! EsŖ! Ujjainkkal ut§nozzuk az esŖt, vagy r§zzuk meg 

az esŖcsin§l·t! Ezut§n kiab§ljuk: ĂFŤ! FŤ! FŤ!ò, ®s mutogassuk 

el, hogyan nŖ a fŤ. V®g¿l ki§ltsuk ezt: ĂBºl®ny! Bºl®ny! Bºl®ny!ò, 

®s j§tsszuk el, ahogy a bºl®nyek rohamra indulnak (elsŖsorban 

a szarvukat mutassuk). Azt§n sz§lljunk l·ra, ®s menj¿nk 

vad§szni. 
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elena Kowalska 1905-ben sz¿letett Gğogowiecben, 

ebben a Lengyelorsz§g sz²v®ben tal§lhat· kisv§rosban. 

Sz¿lei fºldmŤvesek voltak. T²z gyermek¿k kºz¿l Helena 

volt a harmadik. H®t®ves kor§ban szerzetesi hivat§st fedezett fel 

mag§ban. Miut§n tºbb vars·i kolostor elutas²totta, v®g¿l h¼sz®ves 

kor§ban az Irgalmass§g Anyja NŖv®reinek Kongreg§ci·j§hoz 

csatlakozott, ®s a M§ria Fausztina nevet kapta.       

Igen hamar intenz²v misztikus ®lete bontakozott ki, ®s az Isteni 

Irgalmass§g titk§rnŖje ®s apostola lett. Az volt a feladata, hogy ezt 

a nagyszerŤ ¿zenetet ĂKis napl·j§nò kereszt¿l az eg®sz vil§ggal 

megismertesse. Legm®lys®gesebb miszt®riumom titk§rnŖje, tudd, 

hogy k¿lºnlegesen bensŖs®ges kapcsolatban vagy velem! Az a 

feladatod, hogy mindent le²rj, amit irgalmass§gomr·l kºzlºk, hogy 

azok jav§ra v§ljon, akik ezeket olvasva lelk¿kben 

megvigasztal·dnak, ®s felb§torodnak, hogy kºzeledjenek hozz§m 

(Napl·, 1693).  

Gy·ntat·ja ®s lelkivezetŖje, Boldog Michal Sopocko ap§t 

szorgalmazta, hogy mindent ²rjon le, amit Fausztina nŖv®r 

bizalmasan kºzºlt vele. Az igen olvasm§nyos napl· nemcsak 

egyszerŤ embereket ejtett ig®zet®be, hanem teol·gusokat is, akik 

¼jabb kutat§si ter¿letet fedeztek fel benne.  

Az isteni irgalmass§g k®p®t is Szent Fausztina ºsztºnz®s®re 

k®sz²tett®k el ®s §ll²tott§k ki nyilv§nos tisztelet c®lj§ra (ma 

Vilniusban l§that·), tov§bb§ az isteni irgalmass§g r·zsaf¿z®r®nek 

terjeszt®se is az Ŗ nev®hez fŤzŖdik, valamint Ŗ tette meg az elsŖ 

l®p®seket annak ®rdek®ben, hogy a h¼sv®tot kºvetŖ vas§rnapot 

az isteni irgalmass§g vas§rnapj§nak nyilv§n²ts§k. Maria 

Fausztina nŖv®r 1938. okt·ber 5-®n halt meg Krakk·ban alig 33 

®vesen. 

Â 

2016-ban az irgalmass§g rendk²v¿li szent®v®t ¿nnepelt¿k, ®s 

n®h§ny nagyszab§s¼ esem®nyre is sor ker¿lt, mint p®ld§ul a 

H 
! ÐıØÈÛ ŜíÌØÌâÌ 
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! ÐıØÈÛ âĂÖïÒÈ 
Minden adom§ny a sz²vbŖl sz§rmazik 

Mi®rt ®ppen ezt a t®m§t v§lasztottuk? A Hit ®s F®ny 
adom§nya val·ban J®zus sz²v®bŖl ered. A h²vŖ ember 
mindenhol Istent k²v§nja felfedezni: a mindennapi ®let 
tapasztalataiban, az ®vszakok j§r§s§ban, az egyes 
emberekben ®s az eg®sz emberis®gben.  A hit keres®sre 
ºsztºnºz minket, Krisztus pedig megadja nek¿nk a 
vil§goss§got. A Hit ®s F®ny kºzºss®g az a hely, ahol Isten 
keres®se ®s a vil§goss§g tal§lkozik egym§ssal.  
H¼sv®tot ¿nnepelj¿k. 
Legfontosabb gondolatok: A Hit ®s F®ny adom§nya. Isten 
irgalma. Krisztus v®re ®s a kereszts®g vize tiszt§ra mos 
minket. 

 

betegek ®s fogyat®kosok jubileum§ra R·m§ban, valamint a 

krakk·i Ifj¼s§gi Vil§gtal§lkoz·ra. Id®n kiemelt m·don is 

meg¿nnepelj¿k az isteni irgalmass§g vas§rnapj§t, h§l§t adva 

Szent Fausztin§®rt, akit Isten a maga egyszerŤs®g®ben ®s 

kicsinys®g®ben kiv§lasztott, hogy mutassa meg az eg®sz vil§gnak, 

milyen j·t®tem®nyekkel j§r, ha irgalm§val el§rasztja a vil§got. Mi, 

a Hit ®s F®ny kºzºss®g tagjai tudjuk, hogy a legkisebbek 

evangeliz§lnak minket: Abban a t§rsadalomban, amely a 

hasznoss§gra ®s a hatalomra ®p¿l, a s®r¿lt emberek 

hasznavehetetlennek tŤnhetnek, ugyanakkor a sz²v ®s a 

gyeng®ds®g ter®n ®s mindabban, ami az emberi szem®lyben a 

legfontosabb, pr·f®tainak bizonyulnak (Karta II, 2). £s nem kell 

ahhoz megŖsz¿lni, hogy meghalljuk J®zus ¿zenet®t, aki a 

legkisebbeken, a leggyeng®bbeken ®s a legfiatalabbakon 

kereszt¿l sz·l hozz§nk.   

Szeml®lj¿k az isteni irgalmass§g k®p®t, n®zz¿nk az irgalmas 

J®zus szem®be, ®s a sz²v®bŖl §rad· f®nyess®g minket is 

megvil§gos²t, ®s az Ŗ §lmai egyben a mieink is lesznek. Hagyjuk, 

hogy szeressen az, aki elŖszºr szeretett minket. 

 



 56 

Bibliai hivatkoz§sok  

- Jn 19,31-34: J®zus §tsz¼rt sz²ve 

- Jn 14,27: J®zus §ld§sa 

- P®ld 23,26: Add nekem a sz²vedet 

Â !í ĂßÔÌíķÔ ÍÚÏÈËïáÈ 

Ma vid§m zongorasz· ®s az irgalmas J®zus k®pe fogad minket 

(l§sd 90 old.). 

Â .ÌÏÚáíâïá  
Å Megjelen²t®s: J®zus megjelenik M§ria Magdoln§nak 

Jn 20,11-18  

Asszony, mi®rt s²rsz? 

Å Kiscsoportban  

- Mikor tapasztaltam meg az ¼jj§sz¿let®s ®s a felt§mad§s 

m®lys®ges ºrºm®t? (Amikor Isten az ŕ irgalmass§g§ban 

f®lelmemet b§tors§gra, szomor¼s§gomat ºrºmre 

ford²tottaé) 

- Mik®nt lehetek az irgalom eszkºze a kºzºss®gben? 

Â .ŤÐÌÕë  
Hangszer¿nk: zongora 

Kis ujjzongor§t k®sz²t¿nk (l§sd 86. oldal).   

Minden ®rint®s m§s-m§s hangot ad, ²gy egy eg®sz szimf·ni§t el 

tudunk j§tszani. 

Â Ima 
Å Seg²ts, Uram 

Seg²ts, Uram, hogy szemem irgalmas legyen, hogy soha ne 

gyan¼s²tsak meg vagy ²t®ljek meg senkit a l§tszat szerint, 

hanem azt keressem, ami sz®p felebar§tom lelk®ben, ®s ha 

kell, a seg²ts®g®re siessek. Seg²ts, hogy f¿lem irgalmas legyen, 
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®s odafigyeljek r§, mire van sz¿ks®ge felebar§tomnak, ®s ne 

legyek kºzºmbºs f§jdalm§val ®s s·hajtoz§s§val szemben.     

Seg²ts, Uram, hogy nyelvem irgalmas legyen, hogy soha ne 

mondjak rosszat felebar§tomr·l, hanem mindenkihez legyen 

vigasztal· szavam, ®s mindenkinek megbocs§ssak.    

Seg²ts, Uram, hogy kezem irgalmas legyen, ®s a j· 

cselekedetekkel foglalatoskodj®k, hogy felebar§taimmal csak 

j·t tegyek, a nehezebb ®s f§rads§gosabb feladatokat pedig 

magamra v§llaljam.    

Seg²ts, Uram, hogy l§bam irgalmas legyen, hogy 

f§radts§gommal ®s kimer¿lts®gemmel mit sem tºrŖdve 

felebar§tom seg²ts®g®re siessek. Val·di b®kess®get 

felebar§tom szolg§lat§ban tal§lok.    

Seg²ts, Uram, hogy sz²vem irgalmas legyen, hogy felebar§tom 

valamennyi szenved®s®t magam®nak ®rezzem. Senki elŖl nem 

akarom bez§rni a sz²vemet. Azokkal is Ŗszinte akarok lenni, 

akikrŖl tudom, hogy vissza fognak ®lni j·indulatommal. £s 

J®zus legirgalmasabb sz²v®be rejtŖzºk el. č, Uram, a te 

irgalmad nyugodjon rajtam!  

Fausztina napl·ja, 163. bejegyz®s 

Å A szeg®nyek im§ja  

J®zus, te vagy a szeretet ®s az irgalom. 

Â ´ØØÌÛÕĂá 
Å  J§t®k: A megbocs§t§s h§l·ja 
Sz¿ks®g¿nk van egy gyapj¼gombolyagra. A vezetŖ odadobja az 
elsŖ j§t®kosnak, aki rºviden arr·l besz®l, mik®nt tapasztalta meg 
az irgalmass§got (vagy ¼gy, hogy Ŗ volt irgalmas valakivel, vagy 
¼gy, hogy vele volt valaki irgalmas). Azt§n tov§bbdobja a 
gombolyagot valaki m§snak.  £s ez ²gy megy tov§bb eg®szen 
addig, am²g l®tre nem jºn a megbocs§t§s h§l·ja. 
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!í ĴÔäÖÌØÑíÖäá ÖÌÏâÈÛÈáíâÈÕïáÈ 
A h¼sv®t kºzºs meg¿nnepl®se 

2017-ben a vil§g minden kereszt®ny felekezete 
ugyanazon a napon ¿nnepli h¼sv®tot. Hatoljon el az egekig, 
mikor alleluj§t zeng¿nk, ®s azt mondjuk ĂVal·ban 
felt§madottò! 
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pedig felemelte 
a hataÕÖÈáÚÔÈâ  Èí ÈÕïíÈâÚáÈÔÈâ 
-ÌâÈáíđâÚââÈ âßıØÒäÔßıÕ 

M§jus 
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alilea kicsinyke v§ros§ban egy fiatal l§ny, M§ria arra 

k®sz¿lt, hogy f®rjhez megy egy falusi §cshoz, akit 

J·zsefnek h²vtak. Egy nap azonban olyan l§togat· ®rkezett 

hozz§, aki mindenest¿l felforgatta az ®let®t. G§bor angyal 

hihetetlen dolgokr·l besz®lt neki: Ne f®lj, M§ria! Kegyelmet tal§lt§l 

Istenn®l. M®hedben fogansz ®s fi¼t sz¿lsz. J®zusnak fogod h²vni.  

 Nagy lesz Ŗ: a Magass§gbelinek Fia. Az Đristen neki adja 

atyj§nak, D§vidnak tr·nj§t. Uralkodni fog J§kob h§z§ban 

mindºrºkk®, ®s kir§lys§g§nak nem lesz v®ge (Lk 1,30-33). M§ria 

k®rd®st int®zett az angyalhoz, hogy meg®rtse, mi fog tºrt®nni, de 

az angyal ²gy v§laszolt: Istenn®l semmi sem lehetetlen (Lk 1,37). 

£s nagy al§zattal ezeket a szavakat mondta, amelyek azut§n az 

eg®sz vil§g arc§t megv§ltoztatt§k: ĉme, az Đr szolg§l·le§nya, 

legyen nekem a te ig®d szerint (Lk 1,38).  

 M§ria gondolatai ekkor nyilv§n kedvese, J·zsef kºr¿l kezdtek 

forogni, ugyanakkor nem tudta, mit mondhatna neki: mi lehet 

J·zsef szerepe Isten terv®ben? Bizony§ra azt gondolta, hogy az 

angyal J·zsefet is megl§togatja, de  mivel J·zsef nem sz·lt 

semmit, ¼gy dºntºtt, hogy felkeresi rokon§t, Erzs®betet, aki 

szint®n csod§s m·don lett v§rand·s. £s a hossz¼ utaz§s ut§n, 

amely alatt volt ideje elgondolkodni a tºrt®ntekrŖl, Erzs®bet 

kºszºnt®s®re ujjong· szavak tºrtek fel sz²v®bŖl, ®s ºrvendezve 

®nekelt!  

Â 

A Hit ®s F®ny im§j§ban arra k®rj¿k J®zust, hogy ®ljen benn¿nk 

®s kºzºss®geinkben, amint egykor M§ri§ban ®lt. J®zus maga is 

kicsiny ®s tºr®keny lett, hogy M§ri§ban ®lhessen. Mikor a 

legkisebbeket ®s legtºr®kenyebbeket befogadjuk kºzºss®geinkbe, 

mag§t J®zust fogadjuk be. Ha engedelmesked¿nk szav§nak, ®s a 

kicsinyek k®p®ben befogadjuk ŕt (vº. Mt 18,5), maga J®zus jºn 

G 
! ÐıØÈÛ ŜíÌØÌâÌ 
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! ÐıØÈÛ âĂÖïÒÈ 
Az al§zatos ember ºrºmmel szolg§l m§sokat 

Mi®rt ®ppen ezt a t®m§t v§lasztottuk? A kereszt®ny ember 

¼tja az al§zat. A Hit ®s F®nyben att·l tanulunk al§zatot, akit 

megal§ztak, att·l tanulunk meg erŖsnek lenni, aki gyenge, 

att·l tanulunk megbocs§tani, akit megb§ntottak, att·l tanulunk 

seg²teni, akit mag§ra hagytak. Min®l al§zatosabb a tan²t·, 

ann§l hat®konyabb a tan²t§sa. 

A legfontosabb gondolatok: al§zat ®s szolg§lat. M§ri§t·l 

tanulunk, mert Ŗ az Đr szolg§l·le§nya. 

®s vesz lak§st benn¿nk. Aki szeret engem, megtartja tan²t§somat. 

Aty§m is szeretni fogja Ŗt, hozz§ megy¿nk ®s benne fogunk lakni 

(Jn 14,23). M§ri§hoz hasonl·an teh§t mi is ºlts¿k magunkra a 

szolg§lat lelk¿let®t, ®s forduljunk a legkisebbekhez: Legyen 

cs²pŖtºk felºvezve ®s ®gŖ gyertya a kezetekben (Lk 12,35). Ez a 

szolg§lat egyben megh²v§s arra, hogy mutassunk p®ld§t arra, 

mik®nt lehet kapcsolatban lenni a s®r¿ltekkel, akiknek a 

kºrnyezet®ben igaznak kell maradnunk, ®s egyenrang¼ f®lk®nt 

kell kºzeledni hozz§juk. V®g¿l pedig ºrvendezve ®nekelhet¿nk 

l§tva mindazt a csod§t, amelyet az Đr vitt v®gbe ®rt¿nk! 

Bibliai hivatkoz§sok  

- Mt 5,3: Boldogok a l®lekben szeg®nyek 

- Gal 6,2: Hordozz§tok egym§s terh®t 

- 1Pt 5,6: Legyetek al§zatosak 

 

 

Â !í ĂßÔÌíķÔ ÍÚÏÈËïáÈ  
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Az elŖzŖ tal§lkoz·n mindenkitŖl azt k®rt¿k, hogy hozzon mag§val 

egy feh®r ruhadarabot (atl®tatrik·, s§lé), amely az angyali 

¿dvºzletre eml®keztet. 

Â .ÌÏÚáíâïs  
Å Az angyali ¿dvºzlet megjelen²t®se 

Lk 1,26-38  

¦dvºz l®gy, kegyelemmel teljes! Az Đr van teveled. 

Å Kiscsoportban 

- Melyek azok a helyzetek az ®letemben, amelyekben 

al§zatosnak kell lennem? 

- Milyen ®rz®sek tºltenek el, ha szolg§lni kezdek valakit? 

Mi®rt? 

- Mi az ®letemben az, amitŖl ujjong· ®nek tºr fel bennem? 

Â .ŤÐÌÕë  
Hangszer¿nk: harangok 

Kis harangokat k®sz²t¿nk (l§sd 86. oldal). Cseng®s¿k gyakran 

m®g a vil§gi ®letnek is ritmust szab. H²vnak ®s felkeltik a 

figyelm¿nket. 

Â Ima 
Vid§man r§zzuk a harangokat, ®s a Magnificatot im§dkozzuk.  

Å H§romszem®lyŤ egy Isten 
Magasztalja lelkem az Urat, 
®s sz²vem ujjong megv§lt· Istenemben,  
mert tekintetre m®ltatta szolg§l·ja al§zatoss§g§t.  
ĉme, mostant·l fogva boldognak hirdet engem 
minden nemzed®k,  
mert nagy dolgot cselekedett velem a Hatalmas,  
®s Szent az Ŗ Neve.  
Irgalma nemzed®krŖl nemzed®kre 
azokra sz§ll, akik Ŗt f®lik.  
Hatalmas dolgokat mŤvelt karja erej®vel,  
sz®tsz·rta a gondolataikban kev®lykedŖket.  
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!í ĴÔäÖÌØÑíÖäá ÖÌÏâÈÛÈáíâÈÕïáÈ 
A Nemzetkºzi N§z§reti M§ria Kºzpont (International Mary 

of Nazareth Centre) 

Ezt a kºzpontot a N§z§reti M§ria Egyes¿let hozta l®tre 
N§z§retben, ®s a Chemin Neuf nevŤ ºkumenikus hivat§s¼ 
katolikus kºzºss®g tartja fenn. Ami·ta a kezdem®nyez®s 
elindult, a Szentfºldºn jelen levŖ valamennyi egyh§z 
(katolikus, ordotox, protest§ns, anglik§n stb.) t§mogat§s§t 
®lvezi. Minden cs¿tºrtºk este ºkumenikus istentiszteletet 
tartanak a k§poln§ban a kereszt®nyek egys®g®®rt. 

Hatalmasokat levetett a tr·nr·l,  
®s kicsinyeket felemelt.  
£hezŖket betºltºtt j·kkal,  
®s ¿resen bocs§tott el gazdagokat. 
Felkarolta szolg§j§t, Izraelt,  
megeml®kezve irgalmass§g§r·l,  
amint megmondta aty§inknak,  
Ćbrah§mnak ®s ut·dainak mindºrºkre.   

Lk 1,46-54  

Å A szeg®nyek im§ja  

Szel²d ®s al§zatos sz²vŤ J®zus, alak²tsd sz²v¿nket a te Szent 

Sz²ved szerint. 

Â ´ØØÌÛÕĂá 
Feh®r atl®tatrik·k  
Az elŖzŖ tal§lkoz·n azt k®rt¿k a kºzºss®gi tagokt·l, hogy 
hozzanak magukkal egy r®gi feh®r atl®tatrik·t. Fest®kkel vagy 
filctollal olyan szavakat ²runk r§juk, amelyek a bar§ts§gunkra 
eml®keztetnek, illetve rajzokkal vagy a kez¿nk lenyomat§val 
d²sz²tj¿k Ŗket. A ny§ri t§borban vagy kºzºs kir§ndul§sainkon 
ezeket az atl®tatrik·kat viselhetj¿k. 
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J¼nius 

ÈÖÑØâ ĂØ áíÌßÌââÌÕÌÔ âÑâÌÔÌâ 

±Ïë áíÌßÌááĂâÌÔ ÌÏëÖïáâ, 
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oseph de Veuster Belgiumban sz¿letett 1840-ben nyolc 

testv®r kºz¿l a hetedikk®nt. A boldog ®s j· gyermek 

mindenkinek a bar§tja volt. 13 ®ves kor§ban otthagyta az 

iskol§t, hogy idŖsebb testv®reivel a csal§di gazdas§gban 

dolgozzon. Apja, aki benne l§tta az ut·dj§t, visszak¿ldte az 

iskolapadba, ekkor azonban fel®bredt benne a hivat§s, hogy 

®let®t teljesen Istennek szentelje.   

Pamphile nevŤ b§tyj§val egy¿tt bel®pett J®zus ®s M§ria Szent 

Sz²v®nek Kongreg§ci·j§ba. 19 ®vesen kezdte meg a novici§tust, 

ahol a Damj§n nevet v§lasztotta. Mivel gyenge szellemi 

k®pess®gei nem tett®k lehetŖv®, hogy b§tyj§hoz hasonl·an pap 

legyen, egyszerŤen k§ntor lett. Damj§n ²gy tudta odaadni az ®let®t. 

V®g¿l elºlj§r·i enged®lyezt®k, hogy pap legyen. Damj§n 

bizony§ra nem tudta, mi Isten terve vele, a lepra azonban ekkor 

jelent meg Hawaii sziget®n.    

1863-ban Pamphile nevŤ b§tyja, akit nemr®giben szenteltek 

papp§, ®ppen akkor betegedett meg, amikor Hawaii-ba kellett 

volna mennie misszion§riusnak. Mindez Damj§n sors§t is ®rintette. 

Az §ltal§nos elºlj§r·t·l enged®lyt kapott, hogy b§tyja helyet 

mehessen. 1864. m§jus 21-®n Honolulu sz®kesegyh§z§ban 

papp§ szentelt®k, ®s a nagy Hawaii-sziget egyik pl®b§ni§j§t b²zt§k 

r§. Gyalog, lovon ®s ºszv®r h§t§n kereste fel elsz·rtan ®lŖ ny§j§t. 

Hamarosan mindenki ismerte Matua Kamian·t (Damj§n atya 

hawaii neve): Nagyon szeretem Ŗket, az ®letemet is odaadn§m 

®rt¿k, amint azt az isteni Megv§lt· tette.   

J 
! ÐıØÈÛ ŜíÌØÌâÌ 
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1873-ban Damj§n atya Molokai sziget®re ®rkezett. A szigetek 

valamennyi lepr§s§t ide k¿ldt®k. Damj§n atya csak az imakºnyv®t 

®s a r·zsaf¿z®r®t vitte mag§val. Mikor m®g ¼gy volt, hogy csak 

k®t-h§rom hetet marad, a kºvetkezŖ levelet ²rta elºlj§r·j§nak: 

Olyan papra van sz¿ks®g, aki v®gleg itt marad. é ¥n ismeri az 

®rz®seimet. £n sz²vesem fel§ldozom magam a szeg®ny 

lepr§sok®rt! K®r®s®re ®s a lepr§sok k²v§ns§g§ra v®gleg Molokai 

sziget®n maradt. Damj§n csak 33 ®ves volt ekkor. Itt halt meg 16 

®vvel k®sŖbb lepr§ban mint a lepr§sok apostola. H²re szerte a 

vil§gon elterjedt a katolikusok ®s protest§nsok kºr®ben egyar§nt. 

Â 

Lelk®szeink, legyenek ak§r katolikusok, ak§r protest§nsok, 

szint®n m§sok®rt adt§k az ®let¿ket. Az ®rtelmi s®r¿ltek nem 

hasonl²that·k a lepr§sokhoz é b§r ez nem is olyan biztos; el®g 

csak megn®zni, milyen szemmel n®znek r§juk az emberek az 

utc§né Vajon gyermekeinknek fertŖzŖ betegs®g¿k van? De 

amint a molokai lepr§sok olyan j·k voltak Damj§n aty§hoz, 

amilyen j· Ŗ volt vel¿k, kijelenthetj¿k, hogy Hit ®s F®ny 

kºzºss®geinkben is ugyanez tºrt®nik: sokan tesznek tan¼s§got 

az eg®sz vil§gr·l, mennyire §talak²tott§k  a lelk®szek szolg§lat§t 

az ®rtelmi s®r¿ltek! J¼nius h·nap hagyom§nyosan a 

papszentel®s h·napja. Vajon nem kitŤnŖ alkalom-e ez arra, hogy 

kºzºss®g¿nk r®szt vegyen ezeken a sz®p szertart§sokon, ®s 

kapcsolatba l®pj¿nk az ¼j fiatal papokkal? ĉgy Ŗk is 

felfedezhetn®k s®r¿lt bar§taink profetikus ®rt®k®t: micsoda 

gyºnyºrŤ aj§nd®k lenne ez sz§mukra! 
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! ÐıØÈÛ âĂÖïÒÈ 
¦nnepelj¿k meg a lelk®sz¿nket elkºtelezŖd®s®®rt, 

egy¿tt®rz®s®®rt ®s az®rt az aj§nd®k®rt, amit jelent nek¿nk 

Mi®rt ®ppen ezt a t®m§t v§lasztottuk? Minden Hit ®s F®ny 

kºzºss®get egy lelk®sznek kell k²s®rnie. A Hit ®s F®ny 

lehetŖv® teszi, hogy a lelk®szek ¼jra felfedezz®k az 

evang®lium ¿zenet®nek l®nyeg®t, J®zus Krisztus ºrºmh²r®t, 

melyet a szeg®nyeknek ®s a kicsinyeknek hirdetett, ®s olyan 

forr§sra leljenek, amelybŖl eg®sz szolg§latuk meg¼julhat 

(Karta 1). 

P¿nkºsd  ¿nnep®t ¿lj¿k. 

Legfontosabb gondolat: a mai napon kºzºss®g¿nk lelk®sz®t 

¿nnepelj¿k. 

Bibliai hivatkoz§sok  

- Jn 21,15: Legeltesd b§r§nyaimat! 

- Ef 4,11-13: Az Egyh§z szolg§lat§ban 

- ApCsel 20,28: Vigy§zzatok az eg®sz ny§jra! 

Â !í ĂßÔÌíķÔ ÍÚÏÈËïáÈ   
Mindannyian kicsit kor§bban ®rkez¿nk, hogy lelk®sz¿nket 

meglepj¿k, ®s sz²v®lyes fogadtat§sban r®szes²ts¿k. 

Â .ÌÏÚáíâïá  
Å A tan²tv§nyok elk¿ld®s®nek megjelen²t®se 

Lk 10,1-9  

K®rj®tek az arat§s ur§t, k¿ldjºn munk§sokat arat§s§ba. 
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Å Kiscsoportban  

- Mit jelent sz§momra a kºzºss®gben a lelk®sz jelenl®te? 

- Mi a szerepe a kºzºss®gben? 

- El®gg® odafigyel¿nk r§? 

Â .ŤÐÌÕë  
Å Vir§gf¿z®r 

Olyan vir§gf¿z®reket k®sz²t¿nk ®s visel¿nk, amelyeket Hawaiiban 

szoktak k®sz²teni (l§sd 91. old.) 

Å Hangszer¿nk: Tamburin 

Ebben a h·napban a tramburin lesz a hangszer¿nk (l§sd 87. 

oldal). Ezzel fogjuk k²s®rni ®nekeinket ®s t§ncainkat. 

Â Ima 
A tamburin hangj§ra vid§m alleluj§t ®nekl¿nk lelk®sz¿nk ®s 

minden olyan pap ®s lelk®sz tisztelet®re, akik ®let¿ket testv®reik 

szolg§lat§nak szentelt®k. 

Å H§laad· im§ds§g Damj§n aty§®rt 

Teljes sz²vvel kºszºnetet mondunk Damj§n aty§®rt.  

Benne Fiad, J®zus t®rt vissza hozz§nk,  

hogy j·t tegyen a szeg®nyekkel ®s a kitasz²tottakkal.  

Nºveld hit¿nket, hogy mi is megl§ssuk felebar§taink rejtett 

szenved®s®t,  

®s seg²ts¿nk azoknak, akikrŖl oly gyakran megfeledkez¿nk.  

Tan²ts meg arra, hogy minden rem®nytelens®g ellen®re 

rem®nykedj¿nk, ®s tºlts el bizakod§ssal az olyan helyzetekben is, 

ahol nem l§tunk megold§st.  

Tan²ts meg arra, hogy ®ppoly rendk²v¿li m·don szeress¿nk, 

ahogyan Damj§n szeretett, aki nem riadt vissza att·l, hogy lepr§s 

legyen a lepr§sok kºzºtt, ®s teljesen nekik adja mag§t. 

Kegyelmed alak²tson §t, hogy olyanok legy¿nk, mint Ŗ,  

hŖsies ®s szent, ®s T®ged ®s minden embert szolg§ljunk,  
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!í ĴÔäÖÌØÑíÖäá ÖÌÏâÈÛÈáíâÈÕïáÈ 
Az ºkumenikus imanapt§r 

Az Egyh§zak Vil§gtan§csa azt javasolja, hogy minden h®ten 

mondjunk el egy im§ds§got, amely seg²ts®g®vel im§ds§gban 

bej§rhatjuk a vil§g valamennyi t§j§t, ®s kifejezhetj¿k 

szolidarit§sunkat az eg®sz vil§g kereszt®nyeivel, azokkal a 

testv®reinkkel, akik a legk¿lºnbºzŖbb helyzetekben ®lnek ®s 

a legk¿lºnbºzŖbb probl®m§kkal k¿szkºdnek.  

Keress¿nk egy ®neket a Magyarorsz§gi Egyh§zak 

¥kumenikus Tan§csa honlapj§r·l ®s ®nekelj¿k el: 

http://www.meot.hu/index.php?option=com_content&view=cat

egory&layout=blog&id=18&Itemid=18". 

k¿lºnºsen a szeg®nyeket ®s kitasz²tottakat. 

J®zus Krisztus, a mi Urunk §ltal.  

Amen  

Godfried Danneels b²boros 

Å A szeg®nyek im§ja  

J®zus, te vagy a p§sztorom. 

Â ´ØØÌÛÕĂá 

Å J§t®k: A vir§gf¿z®rek kicser®l®se 

A zene hangj§ra mindenki kºrbemegy a szob§ban, ®s keres 

valakit, akinek ugyanakkora a tenyere, mint az ºv®. Đgy 

keress¿k meg a p§runkat, hogy tenyer¿nket a m§sik szem®ly 

tenyer®hez illesztj¿k. Ha megtal§ljuk a p§runkat, cser®lj¿k ki 

egym§ssal a vir§gf¿z®r¿nket. 
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ÔÌÕÕ ÕĂÕÌÏÌíØÑÌ 

!í %ÏëÐïíØÈÔ ÖÑØËÔĂâ âŜËÌÒĂæÌÕ 

J¼lius 


