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Bevezeto

Hit és Fény nemzetkozi koordindtor csapata arra kérte a

braziliai tartomadnyokat, hogy idén &k készitsék el az

Utravalét, melyet nagy csaladunk valamennyi kozossége
hasznal majd a talalkozoéin. Amit adhatunk a Hit és Fénynek,
csekélység ahhoz képest, amit kapunk téle.

Az Utravalé azt az orszagot jeleniti meg, amely késziti. A
néplinkben és a kornyezetlinkben rejlé gazdagsidgot régdta a vilag
periféridjanak tekintik. A nemzeti 6nalléosagunkhoz vezet6 at tovab-
bra is sokféle nehézséggel van kikovezve. Szenvediink a vilaggaz-
dasag kovetkezményeitSl, amely a vagyon felhalmozasat a népeink
altal megtapasztalt valdsag karara hangsulyozza. Ferenc papa sziin-
telentil ostorozza ezt a gazdasagi modellt, amely nem becsiili eléggé
az embereket.

A katolikus egyhaz részeként Ferenc papa kérésének eleget téve
egyfajta szinddusi aton jarunk. Mikor azt keressiik, hogy mi korunk-
ban Isten akarata, a k6zos gondolkodas a Hit és Fény fémjele kell,
hogy legyen. Odafigyeliink Istenre, a testvéreinkre és az id6k jeleire.
Sok mindennel gazdagithatjuk az Egyhazat.

Ki szeretnénk emelni azokat a szavakat, amelyek az Osszes tald-
lkozén el6 fognak keriilni: a mindennapi élet; a hiliség ideje, mas
néven a negyedik id§; életiink értelmének ujrafelfedezése.

Hétkoznapi élet: a hétkoznapi életiink nagyon egyszerti, olykor
tele van mindenféle apr6 vagy nagy feladattal. A csaladok és a
kozosségek hétkoznapi valdsaga egyhangunak és rutinszertinek
téinhet, ahol mindig ugyanaz torténik. Ujra fel kell fedezniink a hé-
tkoznapi élet szépségét és er6probait. Népiink bolcsen mondja, hogy
a tegnapi kenyér kemény, a holnapi kenyérhez val¢ liszt pedig még a
zsdkban van. Ugyhogy marad a mai kenyeriink. Jézus is figyelmez-
tetett erre: ,A manak elég a maga baja.” (Mt 6,34).

Jézus élete a nazdreti rejtett harminc év alatt mindig egyszer( és
hétkdznapi volt, tele rommel. O volt az 6rom forrasa, nem az em-



berek, a dolgok vagy a kiilonbozé feladatok. Ugy gondolom, hogy
idén tobbet és jobban kell dolgoznunk a hétkoznapi élet lelkiségén.
Mikor igy tesziink, csalddunk és kozosséglink amulva figyel fel majd
Isten meglepetéseire. Az ingyenesség idejének is nevezhetjiik ezt,
ahol nem kell tenniink semmit, nem kell rohannunk, nem kell az
eredményeket hajkurdsznunk. Sok sértilt testvériink él maganyosan,
és nem sokan érdeklédnek irantuk. Ha meglatogatjuk 6ket, ha
elmegytink veliik sétalni, ha veliink étkeziink vagy ebédeliink, ha
moziba vagy a viddmparkba megytink, vagy egyiitt imadkozunk, ak-
kor ugy érezhetik, hogy tartoznak valahovd, hogy értékesek, hogy
valahol befogadjik 6ket. Sok sziilének is sziiksége van erre a ne-
gyedik idére, hogy egy kicsit 1élegzethez jusson. Jézus kovetése egy-
szoval azt jelenti, hogy mdsokért éliink (Jn 15,13-15).

Uj értelmet adni az életiinknek olyan gondolat, amirél a
koronavirus-jarvany idején is sokat beszéltiink. Az evangélium min-
den része arra hiv minket, hogy fedezziik fel Gjra életiink értelmét;
hogy Jézust kovessiik; hogy ugy éljiink, ahogy Krisztus élt. Ekkor
egyfajta ,szinevaltozasban” lesz résziink. A szinevaltozds nem el-
szigetelt pillanat volt Jézus életében, hanem dllando jelenség, még
akkor is, amikor a kereszt elcsufitotta orcdjat.

A Hit és Fény a szinevaltozds mozgalma. Csak meg kell hall-
gatnunk a sziilék és a baratok személyes torténeteit és vallomadsait.
Olyan egyhazi és 6kumenikus mozgalom vagyunk, ahol az emberi és
a keresztény létiink atlényegtil és felmagasztosul.

Azt szeretnénk javasolni, hogy mindenki vegye el6 az ajanlott bib-
liai szovegeket, tanulmanyozza éket, és elmélkedjen felettiik. Nem
elég, ha csak a talalkozon olvassuk el 6ket.

Ra szeretnénk iranyitani figyelmeteket a hiiség idejére, vagyis a
negyedik idére, amikor sok csalddnak megkonnyithetitek a napi ru-
tinjat, és segithettek nekik, hogy 1j értelmet adjanak annak a
valdsagnak, amelyben élnek.

Reméljiik, hogy ez az Utraval6 segit nekiink abban, hogy mint
mozgalom noévekedni tudjunk, és mi is kivegylik a magunk részét
Isten orszaganak épitésébdl.

Szeretettel:

Brazilia tartomdnyai




Galileai talalkozas

Jézussal

Idén azokrol a helyekrdl fogunk gondolkodni, ahol Jézussal
talalkozunk. Jézus Palesztindban élt, amely nem tobb, mint egy alig
20 ezer négyzetkilométernyi, 240 km hosszu és csupan 9o km széles
foldcsik. Palesztina teljes teriiletét egy hegység szeli ketté. Jézus
idejében két részbdl allt: Galiledbdl és Szamaridbdl, illetve Jadedbol.

A kovetkezd térképen bemutatjuk, hogyan nézett ki Palesztina
Jézus kordaban. Minden hénapban megallunk valamelyik helyen, és
felelevenitjiik, hogyan talalkozott Jézus kora férfiaival, asszonyaival,
gyermekeivel, fiataljaival, felnéttjeivel és Gregjeivel.

Azt javasoljuk, hogy mindegyik kozosség készitse el ennek a
térképnek a kinagyitott mdsat, mivel egész évben ezt fogjuk
hasznalni. Minden honapban olyan rajzokat ragasztunk rd, melyek a
honap témdjahoz kapcsolodnak. Megbizhatunk néhany embert a
rajzolassal és a rajz kifestésével vagy kiszinezésével.

Koordindtor csapatként azt javasoljuk, hogy a hoénap
evangéliumi részletének felolvasasa utdn a kovetkezé kérdésre
keressiik a valaszt: Hogyan tapasztalom meg mindennapi életemben
a hiiség idejét, a negyedik id6t, és milyen Gj értelmet ad ez az
életemnek?



Palesztina térképe
Jézus idejében




Egyltt az uton

Ezt az imddsagot minden taldlkozon elmondjuk két kdrust alkotva. Meg-
fogjuk egymas kezét, és egyiitt elimadkozzuk a refrént:

Fogd a kezem, névérem! Fogd a kezem, batyam,
mert nehéz és hosszu 1t all el6ttiink.
Ha egyiitt megyiink, akkor kénnyebb.
Ha megbotlunk, gjra felallunk.
Erezni fogod megtarté kezemet, és én is érezni fogom a tiédet, ha ele-

sem.

1. korus 1. korus

Nem szétszort gabonamagvak Uram, mi a Te néped vagyunk.
vagyunk, A Te nevedben gytltiink ma egybe

hanem kalaszba szokkent szemek. mint egymas testvérei, akik azon az

Nem csupan sz6lészemek, aton jarnak,

hanem sz6léfiirtok. amely a keresztségiinkkel nyilt meg

Isten a sz616jébe hiv minket, el6ttink.

és arra szolit, hogy az O gyengéd Egy a sziviink és egy a lelkiink,
szeretetével és itt van koztiink

az O életét éljiik. a testvériink, Jézus Krisztus.

Jézus, a baratunk, veliink jar. Fogd a kezem, névérem!

Megosztja veliink a kenyerét,

és nekiink adja a borat.

Fogd a kezem, névérem!

2. kdrus 2. korus

Ha egyiitt jarunk az tton, és Testvériink, Ferenc papa arra hiv

megosztjuk egymassal minket,

fajdalmainkat, dlmainkat és hogy egyiitt jarjunk az uton.

szomorusagainkat, Mint a sz6l6 fiirtje egylitt mara-

akkor novekedni fog a remény a dunk,

kaldszok kozott, mert mert senki sem szeretne letérni

a baratunk, Jézus is veliink jar. errdl az utrol.

O az igazsag és az élet, a vilagossag, = Mikor a gabonaszemek megosztjak

amely beragyog minket, egymassal az életiiket,

és az iranyt(, amelyet utat mutat a kalaszban megsziiletik a remény,

nekiink. mert Jézus, a mi baratunk is veliink

O az t. g JOn.

Fogd a kezem, névérem! Fogd a kezem, nvérem!
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Betlehem

A kicsinység keresése




A hoénap iizenete

zegény kisbaba! Mikor megérkeziink Betlehembe, hogy az

Istengyermek arcat szemléljik, az emberi sziv mélységei

nyilnak meg el6ttlink, mely tele van torékenységgel, gyengéd
szeretettel és josaggal. Betlehemben aldbbhagynak a nagyzasi
manidink és a szorongdsunk, nem akarunk mindig tobbet és jobbat
tenni, nem szomjazunk mdr a hatalomra és mas hiabavalé dolgokra.
A gyermek Jézus torékenysége elStt ugyanis azok lesziink, akik
valoban vagyunk. Leonardo Boff brazil teologus szerint ,minden
gyermek felnétt akar lenni, minden felnétt kirdly akar lenni, és
minden kirdly Isten akar lenni. Gyermek lenni csak Isten akart!”

A betlehemi Gyermek szemlélése arra indit minket, hogy
lépjiink be a betlehemi barlang belsejébe, ahol lathato lesz Isten
gyongédségének nagy misztériuma, és e misztérium értelme is
feltarul el6ttiink. Ott latjuk, micsoda kalandra vallalkozott értiink
Isten, amelybdl az egész emberiség nagy kalandja lett a torténelem
elsd pillanatatdl az utolsoig. Isten emberré lett. Az embereket isteni
természettel ruhdzta fel, és ezzel életiik értelmét és céljat is
megadta. Isten emberré lett, és mindorokké ember marad. Lelkiink
bensejében talalhatunk r4, és mindabban, ami emberi.

A Hit és Fény kozosség egyfajta Uj Jeruzsalem, a talalkozas,
az emberségiinkben valé novekedés és az isteni életbdl valo
részesedés helye. Itt megszabadulunk a gégtél, a fels6bbrendiiségi
tudatunktdl és a vagyon csabitdsatol. Csak azok jarhatnak ezen az
egyszerre emberi és isteni uton, akik egymas és Jézus testvéreinek
tudjak magukat.

Betlehemben Jézus, Maria és Jozsef a hétkoznapi élet
egyszerd dolgainak szépségére, a napkeleti bolcsek az ingyenesség —
a hiség ideje, a negyedik id6 - értelmére, a pasztorok pedig az
Istengyermekkel valo taldlkozasbol fakadd @j élet Oromére
emlékeztetnek minket.

»Menjlink dt tehdt Betlehembe, és ldssuk azt a dolgot, ami
tértént, s amelyet az Ur hiriil adott nekiink.” (Lk 2,15)
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e Evangéliumi rész: Lk 2,1-20

o Az érkezdk fogadasa

A kozosség egyik tagja a szeretet valamely gesztusaval tidvozli az
érkezéket, és atnyujt nekik egy csillagot, mely a vildgossagot
jelképezi, ezekkel a szavakkal: ,(Keresztnév), nagyon fontos
Istennek, hogy itt vagy”. Aztan eléneklink egy iidv6zl6 dalt (pl.
“Isten hozott, alleluja!”)

Beszélgetés
- Mindenki egyiitt
Lk 2,1-20-t jelenitjiik meg.
* Hogyan segit az evangéliumi szoveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik id6 szépségét, és hogy 4j értelmet
taldljak az életemben?

- Kiscsoportban

* Hogyan éljik meg a magunk kicsinységét a mindennapokban, és
hogyan kovessiik ebben Jézus példajat?

* Milyen hozzaallas kell ahhoz, hogy mi, a Hit és Fény kozdsség
tagjai kitorjink a magunk megszokott vildgdbol, és utat
taldljunk azokhoz, akik az Egyhazban és a tdrsadalomban
lathatatlanok maradnak?

+ Hogyan segit minket Jézus kicsinysége abban, hogy a Hit és
Fény tagjaiként 4j értelmet talaljunk az életiinkben?

e Miihely
Rajzok: Hol taldlkozhatunk Jézussal? (lasd 65. oldal)

« Unneplés
Jaték: A forré krumpli
Ko6rben tiliink, és mindenki tovabbad egy krumplit (barmely targy
lehet) a szomszédjanak. Kézben az ,Eg a véros, ég a haz is” cimi
dalt énekeljik (https://www.youtube.com/watch?
v=veq4edZI33Q). ,,Eg a varos, ég a haz is, nem is egy hdz, hanem
szaz is. Tlz, tz! Tlz, tGz! Jaj, de messze a kandlis.” Mire

n



odaériink, hogy ,tliz, tliz”, annak az embernek, akinél a , krumpli”
éppen van, valamit kell csindlnia, példaul el kell énekelnie egy
dalt, el kell mutogatnia egy foglalkozast, utanoznia kell egy allatot
stb.

Imadsag

Jézus azért lett emberré, hogy a szegények megtaldljak helyiiket
az Egyhdz és az emberiség szivében. Szegénynek szamitanak
mindazok, akik a tarsadalom peremére szorultak, a hajléktalanok,
a szenvedélybetegek, a menekiiltek és mindenki, akire tovabbra is
ugy tekint a vildg, mintha nem is létezne.

Jézus azért jott, hogy mindannyian egy test részei lehessiink,
ahonnan senki sincs kizdrva.

Jézus, segits, hogy egymadssal egységben levé aldzatos sziviink
legyen!

A szegények imaja
Koszonjiik, Jézus, hogy te vagy a Viladgossdg, amely minden nap
beragyogja az utunkat.

Es a kovetkezo talalkozodig

Mikor hazamegytiink, torekedjlink arra, hogy egyszertibbek és masok
irant megértébbek legytink.

Hivjuk meg a Hit és Fény egy-két tagjat sétalni vagy kirandulni (a
hiiség ideje, a negyedik idé).




Nazaret

A mindennapi munka, a hétkoznapi élet




A honap tlizenete

azaretnek, ennek a kicsiny, szegény és Isten hata mogotti

telepiilésnek Jézus kordban mintegy 400 lakosa volt. Jézus

koriilbelil harminc évig élt ott, és a népe kozott
cseperedett fel.

Megtanulta az egyszer(i emberek hitét, az otthoni feladatok
ellatasat, a kétkezi munkat és a kozos életet. Az O iskolaja Nazaret
volt.

Madria és Jézsef nagyon fontos szerepet jatszott Jézus emberi
nevelésében, és — bar az evangéliumokban semmit sem taldlunk
err6l - Jézus nyilvdnos miikodésébsl levonhatunk bizonyos
kovetkeztetéseket. Nyilvdnos miikodésének hdrom évében az
egyszerd, rejtett ndzareti élet harminc éve is felsejlik el6ttiink.

Hit és Fény kozosségeinknek be kell mutatniuk a ma
emberének, mennyire fontos, hogy Nazaret lelkisége szerint éljiink.
Nézaret lelkisége arra tanit, hogy teljes sziviinkkel ezt a hétk6éznapi
életet éljiikk, amely annyira egyszer(i, hogy mar-mar az az érzésiink
tamad, hogy mindig ugyanaz torténik veliink. Altala megtanuljuk,
hogyan lehetiink jozanok, hogyan torédhetiink mindennel és a
kortil6ttiink levékkel, hogyan juthatunk el a josagra (a hiiség ideje,
a negyedik id6), ami lehetévé teszi a tobbiekkel valé 6sszhangot, és
hogyan szolgaljuk nagylelkiien a legszegényebbeket. Nazaret végiil
egyfajta életmod, a lelki otthonunk, olyan hely, amely annyira
emberi, hogy maga az isteni szféra tarul fel benne, ahol minden uj
jelentéségre tehet szert.
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o Evangéliumi rész: Lk 2,41-51

e Az érkezok fogadasa
Erkezéskor mindenki kap egy rézsaszirmot, melybél majd egy szivet
fogunk formdzni (lasd 66. old.), amit a szoba kézepére tesziink a Biblia
és az égb gyertya mellé.

o Beszélgetés
- Mindenki egyiitt
Lk 2,41-51 megjelenitése
* Hogyan segit az evangéliumi szdveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik idé szépségét, és hogy Gj értelmet
talaljak az életemben?

- Kiscsoportban

* Maria és Jozsef nagyon fontos szerepet jatszott Jézus nevelésében.

* Mindennapi feladataink kozepette gyakran megfeledkeziink
testvéreinkrél, elhanyagoljuk a személyes kapcsolatokat és csaladi
kotelékeinket, és az egyéni szempontjainkat, a pénzt és az anyagi
javakat helyezziik el6térbe. Mit kell tenniink ahhoz, hogy tjra
felfedezziik ezt a nagylelk( viszonyulast a testvéreinkhez?

* Hogyan kovethetjiik a ndzareti csalad példdjat egyszerti hétkdznapi
élettinkkel?

e Miihely
Készitsiink egy brazil indian jatékot, melyet petecanak hivnak (lasd 66.

old.)

e Unneplés

Jaték: Ne hagyd, hogy a peteca leessen!

Legalabb két jatékos kell hozz4d. Minél tobb a jatékos, anndl
szorakoztatobb lesz. Elég nagy hely kell hozza, hogy ne zavarjunk
masokat. A jatékosok korben allnak vagy — ha csak két jatékos van -
egymassal szemben. A jatékos a levegébe dobja a petecat, majd ratit,
mintha csak a roplabdaban szervalna. Az Gsszes jatékosnak felfelé kell
iitogetnie, nehogy leessen a foldre. Aki megfogja vagy hagyja, hogy



leessen, az veszit egy pontot. A kovetkezd jatékot az kezdi, aki utolsd
el6ttiként ér hozzd a petecahoz. (Peteca helyett hasznalhatunk tollaslabdat
is.)

Vagy

Mutogatas

Minden résztvevé kap egy darab papirt, amelyre egy hétkoznapi cselekvés
van irva, amit el kell mutogatnia, a tobbieknek pedig ki kell taldlniuk, mi
az.

Imadsag

Jézus, tanits minket, hogy a leghatranyosabb helyzetben levékkel vald
baratsdg, az irantuk megnyilvanuld tisztelet és nagylelkliség 6romének
atjan jarjunk!

Jézus ezt mondta: ,Amikor ebédet vagy vacsordt adsz, ne hivd meg
bardtaidat, sem testvéreidet, sem rokonaidat, sem jomédu szomszédaidat ...
Ha vendégséget rendezel, hivd meg a szegényeket, béndkat, sdntdkat,
vakokat...” (Lk 14,12-13).

Urunk, koszonjiik, hogy megmutattad nekiink, hogy félre kell tenniink az
elbizakodottsagunkat és gégiinket, hogy ujjasziilessiink a testvéreinkkel
valo igaz kozosségben.

A szegények imaja
Koszonjiik, Jézus, hogy minden nap veltink vagy.

Es a kovetkezo talalkozodig

Probdljunk meg azért imadkozni, hogy masokat alazattal szolgdlva emberi
gyengeségeinkbdl is egyre jobban kigyogyuljunk. Maria példdjat kovetve
keressiik fel kisebb csoportban egyik Hit és Fény-es baratunkat, aki beteg, és/
vagy tavol lakik téliink.
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Talalkozas az irgalommal és a szeretettel
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A honap tlizenete

z égetd napsiitésben, a porban és a déli faradtsagban Jézus a

kat mellett @l varva, hogy valaki inni adjon neki. Ilyen

jelenetet sokszor lattunk mar: faradtsag, szomjusag, por,
kimeriiltség, varakozas valakire... Es ekkor felttinik egy asszony. Az
ora, amikor vizet meriteni jon, nem éppen a legalkalmasabb, mégis
a talidlkozas és a kegyelem oraja lesz bel6le. Isten Krisztusaval
mindennapi életiink kell6s kozepén taldlkozunk.

Jézus rogton megszolitja az asszonyt: ,Adj innom!” A parbeszéd
fesziltnek tlinik, és a visszautasitas sebeit hordozé né védekezni
kezd: ,Hogyhogy megszdlitasz engem?” Jézus érzékeny lelkiilettel
folytatia ~a  parbeszédet, majd egy ponton radikalis
kezdeményezéssel all eld: ,Hivd a férjedet!”. Az asszony igy valaszol:
,Nincs férjem.” Jézus megdicséri 6szinteségéért, és megerdsiti, hogy
valoban nincs férje. Jézus tudja, hogy ez a né 8szintén keresi a
szeretetet, akarmilyen utat valasztott is hozza.

Az asszony, aki hitében megerdsitve érzi magat, el6szor a
profétat, majd az Urat és a Messiast ismeri fel Benne. Jézus
tanitvanyai mindekézben semmit sem értenek a dologbdl, sét,
mikor latjdk, hogy Jézus egy ndével beszélget, még méregbe is
gurulnak.

A Hit és Fény kozosségnek is kutnak kell lennie, olyan helynek,
ahol az ember rataldlhat élete Gj értelmére, ahova mindenki
odajohet és letilhet, és elmondhatja, mennyire szomjas. Sérilt
testvéreink is szomjaznak a szeretetre és a gyengédségre... Ki fogja
meghallgatni 6ket? A hiiség ideje, a negyedik id6 kitlin alkalom a
meghallgatdsra. Még mindig olyanok vagyunk, mint Jézus
tanitvanyai, tele elSitélettel.
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Evangéliumi rész: Jn 14,5-15

Az érkezok fogadasa

A koordinator vagy a koordindtor csapat egyik tagja minden
érkezdnek ad egy poharat. Mikézben az é16 vizrél énekliink (Mint
szarvas hs vizek utdn, S125 vagy Pintér Béla: A forrdsnadl, https://
youtu.be/4IdYTzHNF w), a koordindtor vizet tolt az emberek
pohardba.

Beszélgetés
- Mindenki egyiitt
Jn 4,5-15 megjelenitése
* Hogyan segit az evangéliumi szoveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik id6 szépségét, és hogy Uj értelmet
taldljak az életemben?

- Kiscsoportban

* Mit tehetlink azért, hogy taldlkozasaink az él6 viz forrasaiva
valjanak?

+ Eletiink atjan jarva olykor megszomjazunk. Nemcsak vizre,
hanem békére, gyongédségre, szeretetre, megbocsatdsra és
mindenekel6tt arra, hogy legyenek barataink. Kitél kaptal
valamit, ami utkozben csillapitotta a szomjusagodat?

* Milyen gondolkodasmoddot kell elsajatitanunk ahhoz, hogy
megeéljiik felebaratunkkal a hiiség idejét, a negyedik id6t?

Miihely

Egy kis kartonlapot készitiink a Hit és Fény logdjaval, majd egy
sériilt baratunknak adjuk oda egy csokolddé vagy mds édesség
kiséretében (lasd 67. old.).

Unneplés

Jaték: Simon azt mondja

Az egyik résztvevd lesz a jatékmester (Simon), akinek parancsokat
kell adnia. A tobbieknek csak akkor kell engedelmeskednitik neki,
ha a mondat igy kezddédik: ,Simon azt mondja”. Azokat a
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parancsokat, amelyek nem igy kezd6édnek, nem kell végrehajtani.
Példaul: ,Tapsoljatok!” - senki sem mozdul. ,Simon azt mondja,
hogy dobbantsatok a labatokkal” - erre mindenki dobbant a
labaval.

o Imadsag
Istenem, igéidben er6t és remény taldlok.
Segits nekiink 4j életet élni, mindig megbocsatani és életiinket
sziintelen imadsagga formalni.
Csillapitsd a megbocsatasra, az aldzatra, a kitartdsra, az 6romre és
a szeretetre valé szomjasagunkat.

A szegények imdja
Jézus, koszonjlik az irgalmadat!

Es a kovetkezé talalkozoig

Keressiik fel valamelyik sériilt baratunkat, hogy egy kicsit
imadkozzunk vele, és élvezziik a taldlkozds 6romét. Adjuk neki oda
a muhely alatt készitett lapot és a csokit.




Jeriko

Jézussal fogunk talalkozni!




A hoénap iizenete

ikor Zakeus, a vamosok feje, ez a kétes erkolcsiségli

férfi, aki  becsteleniil  szerzett  vagyonaval

biiszkélkedett, meghallotta, hogy Jézus 4t fog menni
Jerikon, egy percet sem vart, hanem gyermek modjara szaladni
kezdett, hogy felmdsszon a fara, és lassa Jézust, akinek arra kellett
elhaladnia. A torténetbdl megtudjuk, hogy nemcsak testi, hanem
lelki értelemben is alacsony volt.

Mikor Jézus odaért hozza, és a fa agai kozott megpillantotta
ezt a nevetségesség hatarat suroldo embert, hatdrozott utasitast
adott neki, majd egy jo hirt is kozolt vele: ,,Zakeus, gyere le hamar!
Ma a te hdzadban kell megszdllnom”, vagyis része leszek a
hétkoznapi életednek. Jézus szavai annak felelnek meg, amit mi a
Hit és Fényben a hiiség idejének vagy a negyedik idének hivunk.

Remek torténettel allunk szembe, hiszen arrél a dinamikardl
sz0l, amit minden nap tanulnunk kell, és aminek az elsajatitasara
a Hit és Fény bdséges alkalmat biztosit nekiink. Hogy Jézust
meglassuk, ahhoz nem felfele kell menniink, hanem lefele. Lefelé
menni nagyon nehéz, mert lénylinknél fogva a felfelé vald
haladdasra érziink késztetést. Ezért annyira beteg az emberiség,
mely elvesztette a kapcsolatot az emberi, 6kologiai, tarsadalmi és
vallasi értékekkel. Jézus egyértelmlien megmondja nekiink, hogy
csak akkor lathatjuk meg, ha lefele megytink, és hogy csak igy fog
a mi hazunkban, vagyis a mi sziviinkben lakozni, ahol majd
ezeket a szavakat halljuk az ajkarodl: ,Ma tidvésség készontott erre
a hdzra.” Hala ennek a latogaténak, Zakeus ratalalt élete gj
értelmére.

A Hit és Fény kozosség szép dinamikara tanit minket, amely
egyszerre nagyon emberi és nagyon isteni: ahhoz, hogy feljussunk
a mennybe, lefele kell menntink. Ne feledjiik, Jézus az alaszalld
élet mestere, amit Szent Pal ,kendzisnak”, vagyis onkitiresitésnek
nevez (Fil 2,5-11). Nincs olyan Hit és Fény k6z0sség, amely ne a
kendzis igazi iskolaja lenne...




» Evangéliumi rész: Lk 19,1-10 és Fil2,5-11.

o Az érkezdk fogadasa
Minden résztvevé kap egy falevelet a koordinator csapattdl,
amelyre rdirja a keresztnevét. Aztan raakasztjdk a fara, melyet a
lapra rajzoltak (lasd 68. old.)

o Beszélgetés
- Mindenki egyiitt
Lk 19,1-10 megjelenitése
* Hogyan segit az evangéliumi szoveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik id6 szépségét, és hogy 1j értelmet
talaljak az életemben?

- Kiscsoportban

* Mi tart tavol Jézustol?

* Mit tehetek azért, hogy kozelebb keriiljek hozza?

* Gyakran 6nzdék vagyunk, és sok mindent halmozunk fel,
mikozben sok testvériinknek (szinte) semmije nincsen.
Hogyan tudjuk megosztani javainkat (ruha, étel,
szolgaltatdsok, ismeretségek, baratsagok) azokkal, akik a
leginkabb rajuk szorulnak?

Mit tesziink azért, hogy megnyissuk bels6 hdzunkat (a
sziviinket) sériilt barataink el6tt, és befogadjuk 6ket?

* Hogyan indulhatunk meg lefele, hogy megértsiik testvéreink
szenvedését?

*

o Mtihely

Készitstink egy létrat papircsikokkal (lasd 68. old.). A létra fokaira
irjuk r4 azokat a dolgokat, amelyek eltavolitanak minket Jézustdl
és testvéreinktdl. Példaul: a g6g, a kapzsisdg, a becstelenség, a
bizalmatlansdg, a harag, a pletyka... Az ellenkezdjét is rairhatjuk,
azokat a dolgokat, amik kozelebb visznek minket Jézushoz: az
imadsdg, a masokkal valo térédés, masok szolgalata, a masokkal
valé egylittérzés, a szeretet ...

Aztan mindenki réviden hozzaszoélhat.
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o Unneplés
Jaték: Egy kiilonb6z6 targyakat magdban rejté doboz
Ezt a dobozt kartonpapirbol készithetjik. Kilonbozé alaku,
szerkezet(i és méret(i targyakat tesziink bele, példaul koveket,
kis labddkat, mtianyag poharat, babakat, viragokat. Mindenki
odamegy a dobozhoz, és bedugja a kezét. Megfog egy targyat, de
nem veszi ki, hanem megprobalja kitalalni, mi az. Aztan kiveszi

a dobozbdl, és elmondja, milyen érzés volt tapogatni
(Iasd 69. old.).

Vagy

Jaték: Madarak a fészekben

A fészkeket két, egymas felé nézé és egymas kezét fogd ember
alkotja. Hogy mennyi fészek lesz, az a résztvevék szamatdl fiigg.
Hat ember példaul harom fészket alkot. A tobbi résztvevé lesznek
a madarak, akik odarepiilnek, hogy a fészekben menedéket
taldljanak. Egy dalt jatszunk le vagy énekliink. Mikor a zene
megall, ezt kidltjuk: ,Madarak a fészekbe!” Az a madar, aki t6bb
fészekbe is sikeresen beszallt mar, maga is fészekké (befogadova)
valik, és Osszekapcsolja azokat egy nagyobb fészekké, mignem
egyetlen fészek lesz, ahol az Gsszes madar elfér, hogy egyetlen
madar se maradjon a fészken kivtil.

o Imadsag
Uram, ma csendben Zakeus torténetén gondolkodtunk, aki
minden tevékenységével felhagyott, amellyel artott testvéreinek.
Mi is kovessiik a példajat, és hagyjunk fel a masik embert semmibe
vevé, gonosz cselekedeteinkkel, és mindenkit tiszteljlink,
kiilonosen sérilt baratainkat.

A szegények imaja
Ko6szonjiik, Jézus, hogy biztosak lehetiink a szeretetedben.

Es a kovetkezé talalkozoig

Meghivjuk egyik Hit és Fény-es bardtunkat, hogy j6jjon el hozzank,
és étkezzen nalunk.
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szeretsz engem?

Hit és Fény,




A hoénap iizenete

zok a haldszok, akikbdl késébb a tanitvanyok lettek, jol
ismerték Tibérids tavat, mas néven a Genezareti-tavat.
Része volt a hétkoznapi életiiknek.

A feltdamadott Krisztus olyan helyen jelent meg nekik,
amelyet jol ismertek, és mindez a hétkéznapi munkdjuk soran
tortént. Ma is igy jelenik meg Jézus a tanitvanyainak - semmi
fantasztikus, rendkiviili vagy nagyszabdast nincs benne. A Hit és
Fény valosaga is ilyen, még ha mi szeretnénk is, hogy a dolgok
latvanyosak legyenek. A parton olyan ételt fogyasztanak, amely
igen jellemz6 a helyre: siilt halat és kenyeret.

Jézus valamit még szeretett volna tenni: meg akarta
gyogyitani Péter szivét. A sebzett sziv megszomorodhat. Jézus
azért jott, hogy meggyogyitsa a sebeket, és nem azért, hogy
felnyissa 6ket. Azért jott, hogy 1j értelmet adjon a sebeinknek.
,Péter, szeretsz engem?” A haromszor megismételt kérdés arra
emlékeztet minket, hogy azon a hideg, szomord hajnalon a
fé6pap haza el6tt Péter haromszor megtagadta Jézust. Jézust nem
a tagadds érdekli, hanem a szeretet. Péterhez hasonléan
mindannyian képesek vagyunk rosszat tenni, mindannyiunknak
megvannak a magunk gyengeségei. Jézus azonban tudja, hogy a
szeretetre valé képesség, mely minden emberben ott van, messze
meghaladja a rosszra vald képességiinket.

A Hit és Fény kozosségek tele vannak mindenféle
sebezhet&séggel, mégis a szeretet él6 forrasai, amitél valdédiak
lesznek, tele mindenféle lehetdséggel. Jézus pontosan ekkor
kérdezi meg téliink: ,Hit és Fény, szeretsz engem?” Ha mi is ugy
valaszolunk, ahogy Péter, akkor Jézus nekiink is azt fogja
mondani: ,Gondoskodj a népemrdl.” Az els6é kérdés az érzelmi
szeretetre iranyul, a masodik a hatékony szeretetre, a harmadik
pedig a megdicséiilt szeretetre. Amikor tehat érzelmekkel tele,
hatékonyan szeretiink, akkor megdicséiil az Atya! Ne felejtsiik el,
hogy a htség ideje, a negyedik id6 kifejezetten az érzelmi,

hatékony és megdics6ilt szeretet ideje.
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e Evangéliumi rész: Jn 21,119

o Az érkezok fogadasa
Valaki beoltozik Jézusnak, és a kozosség minden tagjat a kovetkezé
kérdéssel fogadja: ,(Keresztnév), szeretsz engem?”

o Beszélgetés
- Mindenki egyiitt
Jn 21,1-19 megjelenitése
* Hogyan segit az evangéliumi szoveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik id6 szépségét, és hogy 1ij értelmet
talaljak az életemben?

- Kiscsoportban
* Hogyan tudjuk megmutatni szeretetiinket Jézus és a Hit és Fény
irant?
* Ha meger6sitjik a Jézus és a Hit és Fény irdnti szeretetiinket,
akkor tényleg képesek lesziink gondoskodni a juhairol? Hogyan?
* Hogyan tudjuk félretenni a sajat akaratunkat és Isten akaratat
kovetni?

° Ml’ihely
Készitslink origami szivet (lasd 69. old.). Mindenki irja rd a szivre a
keresztnevét.

« Unneplés
Gytjtsiik 0ssze a sziveket, keverjlik 0ssze 6ket, majd osszuk ki 6ket a
résztvevéknek. Mindenki olvassa el a nevet, amelyet huazott, de
masoknak ne arulja el, majd mondja el, miért szereti ezt az embert, és
milyen tulajdonsagokat csodal benne leginkabb. Kezdjiik igy: ,Azért
szeretem ezt az embert, mert ...”, és a végén mondjuk meg az illetd
keresztnevét.

Jaték: A csoport része szeretnék lenni

Tapasztaljuk meg, milyen érzés, ha az embert kizarjak a k6zosségbdl,
és hogy milyen az, mikor elfogadjdk az embert, és a kozosséghez
tartozhat.

A szoba kozepén minden résztvevs egy szoros kort alkot. Valaki
mindent megtesz azért, hogy bejusson a korbe, és ehhez olyan
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modszert valaszt, amit a legmegfelel6bbnek talal: az erészakot vagy a
parbeszédet. Aztan elgondolkodunk rajta, hogy milyen érzés, mikor
kizarnak minket a kozosségbdl. Miért zarhat ki valakit a kozosség?
Hogyan tudjuk elkeriilni a kizarast?

Hogyan szoktunk a mindennapi életiinkben befogadni olyan
embereket, akik nem tartoznak a k6zosségtinkhoz?

Imadsag

Urunk, koszonjik neked, hogy a Hit és Fényhez tartozhatunk.
Kérjiikk, adj er6t és batorsagot, hogy masokkal is megosszuk a
szeretetedet, barhova megytlink is: minden testvériinkkel, akivel
taldlkozunk, akar a csalddban, akar az Egyhdzban, akar a
tarsadalomban.

Hala a Te szeretetednek, hivé kozosségeket alkotunk, ahol a Te Fiad,
Jézus hiliséges kovetése mutat iranyt a maga egyszertiségében, a maga
oromteli, bardti és testvéri modjan. Ahogy a Te Fiad az apostolokat
hivta, kérjlk, erésitsd meg szdndékaikban mindazokat, akik igent
mondtak a szeretet kiildetésére, és a josag Osvényén jarnak. Ujitsd
meg azok lelkesedését, akik még nem ezen az uton jarnak. Krisztus, a
mi Urunk &ltal kényorgiink Hozzad.

Amen.

A szegények imadja

Jézus, erGsits meg minket, hogy minden nap a szeretet mellett
dontsink.

Es a kovetkez6 talalkozodig
Gondoljunk arra az emberre, akinek a nevét valasztottuk, és a honap
soran imadkozzunk azért, hogy kitartson a Jézus irdnti szeretetben.
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A Galileai-tenger

Talalkozas, meghivas, kiildetés!




A honap iizenete

z evangélium rendkiviili jelenettel indit: a szakrdlis téren

kiviil tartézkodo vildgi Jézust tomeg veszi kortl, mely

vagyva vagyik r4, hogy Isten igéjét hallja! Innen latta
meg az Ur a halojukat tisztité haldszokat, akik faradtan,
szomoru szivvel vették tudomasul, hogy nem tudnak mit tenni
a sok éhes szdjba, amely otthon varja 6ket. Olyan, mintha Jézus
els6 latasra megszerette volna ezeket a haldszokat. Latta, hogy
az életiiket is képesek kockaztatni szeretteikért, és semmilyen
veszélyt6l nem riadnak vissza, amely a nyilt tengeren varja Gket.
Aki nem képes arra, hogy masokért az életét kockaztassa, az az
evangéliumért sem tudja az életét kockaztatni.

A barka része a haldsz mindennapi életének. Jézus Péter
életérdl akart beszélni a tomegnek. Mélyre akart evezni, hogy
tullépjen a felszin vilagan, és ott kivesse a halot. Jézus ma is arra
hivjia a Hit és Fény kozosségeket, hogy mélyitsik el a
tudasunkat, a kapcsolatainkat, a hitiinket és a kiildetésiinket.
Bar Péter ismerte a tengert, és tapasztalt, jo haldsz volt,
nemcsak a tuddsdra hagyatkozott, hanem teljesen megnyitotta a
szivét: ,A te szavadra kivetem a hdlét.” Mely szavak érintenek
meg minket? Milyen 4j értelmet adnak az életiinknek? Meglep6
a kérés: ,Vessétek ki a hdlotokat halfogdsra!” A teljesen
megrokonyodott Simon int a tdrsainak, akik a tobbi barkdban
ilnek. Hogyan jelezziik azoknak, hogy jojjenek kozelebb, akik
szintén faradtsdgot nem ismerve kiiszkodnek, hogy ezt a vilagot
Isten orszagava alakitsdk at?

Ko6zosségeinkben a hiiség ideje, a negyedik id6 a bardtsag, a
masokra valo odafigyelés és az egyetértés jele lehet. Ne felejtsiik
el, hogy a Hit és Fénynek megvan a gyogyitds karizmaja, és a
kilonbozbségeken feliilemelkedve el tud jutni az egységre.
Mélyvizi kalandjuk végén Jézus is ezt mondja a haldszoknak:
,2Mostantdl emberhaldszok lesztek.”
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Evangéliumi rész: Lk 5,1-1

Az érkezok fogadasa
Mindenkinek adunk egy papirhalat és egy gytir(it. A papirhalra
rairjak a neviiket (lasd 7o. old.)

Beszélgetés
— Mindenki egyiitt
Lk 5,1-11 megjelenitése
* Hogyan segit az evangéliumi szoveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik id6 szépségét, és hogy 4j értelmet
talaljak az életemben?

— Kiscsoportban
* Melyik volt az a pontja kiildetésiinknek, ahol félelem fogott el
minket?
* Vajon odafigyeliink utunkon Jézus és az evangélium hivasara?
* Hogyan fogadjuk be mindennapi életiinkbe azokat az
embereket, akik nem részei a k6zosségtinknek?

Miihely
Fessiik ki vagy szinezziik ki azt a halat, amit a taldlkozo6 elején
kaptunk, és irjuk ra a neviinket!

Unneplés

Jaték: Barathaldszat

Homokra helyezett talba kifestett halakat tesziink. A kozosségi
tagok egymas utan kihaldsznak egy-egy halat, és szavak nélkiil
kifejezik a szeretetiiket az irant, akinek a neve szerepel rajta.

Vagy

Jaték: ,Oriiltek tanca”

Valaki odadll az egész csoport elé. Megszdlal valamilyen zene
(szamba, pop, rock - barmi lehet). Az illet$ ,6riillt médon” tancolni
kezd. A tobbiek utdnozzdk. Utdna madsvalaki kezd az ,driltek
tancaba”, és a tobbiek 6t utanozzak.
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o Imadsag
Urunk, menedékiink és varunk, hallgasd meg imadsagainkat, hogy
a Hit és Fény mozgalom kitartson a hitben, terjessze a
vildgossagot, amely gyogyit és megteremti az egységet.
Add, hogy egyre mélyebb vizekre evezziink, és az egész vilagot
elarasszuk szeretettel és vilagossaggal.
Add meg nekiink tialcsorduld mértékben, amit a hitben kériink
Téled. Krisztus, a mi Urunk altal.
Amen!

A szegények imdja
Jézus, draszd el a vilagot szeretettel és vilagossaggal.

Es a koévetkezé talalkozoig
Latogassuk meg azt az embert, akinek a nevét haztuk.
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as és szabadsag

Gyogyul

33



A honap iizenete

ézus taldlkozdsa a béna emberrel egyszerre csodalatos és

vicces. Négy férfi, aki nem jut oda Jézushoz, a tetén

keresztiil engedi le a hordagyat, amelyen a béna ember
fekszik. Mennyire batrak ezek a férfiak és a béna ember!
Eletiink bizonyos pontjan ugy érezziik, mintha teljesen
megbénultunk volna, és ekkor egyes emberek a segitségiinkre
sietnek, és a mindennapi életiinkben hitet ébresztenek
benniink.

A Hit és Fényben sériilt testvéreink sokkal tobbet tesznek,
mint ez a négy ember az evangéliumban. Ugyanezt a hitet
ébreszti fel benniink szdmtalan rokonunk és baratunk, és
bénultsdgunk idején is 6k tdmogatnak minket. A hiiség
idejének, a negyedik idének pontosan ez a célja. Jézus, aki latja
a hitliket, nem marad k6zémbos irantuk. Jézus soha nem
kozombos a gyengék és a szegények irant. A kozombdsség
korunk egyik baja.

Jézus két 1épésben tette teljesen szabadd4 a bénat: el6sz6r
is megbocsatotta a btlineit, majd meggydgyitotta, hogy ismét
mozgatni tudja a testét. Bilinben élni annyi, mint kételkedni
[sten josagaban, bénanak lenni pedig az, hogy az ember tobbé
nem a szeretet utjan jar. A béna ember szigort parancsot
kapott: ,Kelj fol, fogd az agyadat és men;j!” Mas szdval: ragadd
meg azt, ami leterit téged, és haladj tovdbb az utadon.

Mit is jelképez a horddgy? Mindent, ami korlatoz minket,
ami megbénit minket, amitél rosszul érezziik magunkat.
Ragadd meg mindezt, ne hagyd, hogy ezek uralkodjanak rajtad,
viselkedj érett ember mddjara, te hatarozd meg az irdnyt, ne
menekilj a problémak eldl, hanem oldd meg 6ket magad,
hiszen azok a te problémaid. Adj 0ij értelmet a korlataidnak.

Ebben az értelemben a Hit és Fény kozosségnek eldre kell
haladnia. Ne sirdnkozzunk, hanem fogjunk neki a problémaink
megoldasahoz. Mikor megtessziik, amit Jézus az evangéliumban
mond nekiink, akkor eljutunk a belsé és kiilsé szabadsagra, és

semmi és senki sem képes tobbé megbénitani minket.
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« Evangéliumi rész: Mk 2,1-12

o Az érkezdk fogadasa
Vidam zenével fogadjuk a kozosség tagjait, olyannal, amit ismer a
kozosség.

o Beszélgetés
— Mindenki egyiitt
* Hogyan segit az evangéliumi széveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik id6 szépségét, és hogy Uj értelmet
talaljak az életemben?

- Kiscsoportban
* Milyen hétkoznapi dolgok tarthatnak vissza evangelizacids
kiildetésiink teljesitésétsl?
* Kik azok az emberek, akik ,hordagyon” visznek minket?
* A béna ember életében torténd csodat a Jézusban valo hit tette
lehetévé. Vajon az én hitem elég ahhoz, hogy urra legyek a
mindennapi korldtaimon?

° Mﬁhe]y
Mindenki koriilrajzolja a 1abat egy kartonlapon, majd kivagja azt (lasd
70. old.).
Vagy
Irjuk fel kis papirdarabkakra néhany egyszerti targy nevét: haz, lufi,
szék, fagylalt, gorogdinnye, szivarvany stb. A papirokat 6sszehajtjuk
és egy kosarba tessziik, amelybdl majd mindenki htuizni fog.

« Unneplés
A hitben jarni
A kivagott labakat egymas utan rakva jeloljiik ki a ,hit” szohoz vezet6
utat. Aki szeretne, végigmehet ezen az uton, és beszamolhat egy
,csodardl”, amely az életében tortént.
Vagy

Talalos kérdés
Az elsé résztvevd kivesz egy lapot, amelyen egy targy neve szerepel,
és aztan lerajzolja a targyat. A tobbi tagnak ki kell taldlnia, milyen
targyat rajzol. Aki kitalalja, az rajzolja a kovetkez6t.

35



o Imadsag
Urunk, keresztény lelkiilettel egymds bardtai kivanunk lenni,
egyltt szeretnénk imddkozni és tinnepelni az életet. Azt a
vilagossagot és reményt szeretnénk sugdrozni a vildgnak, amely
Jézus szivébdl fakad.
Kériink, segits, hogy mindig ugy ragyogjunk, mint csillagok a
vildigmindenségben. Te vezess minket ezen az uton, hogy
tamogassuk egymast a kozosségben, a testvériségben és a
szeretetben.
A mi Urunk, Jézus Krisztus és a Szentlélek vilagossaga altal.
Amen.

A szegények imdja
Urunk, add, hogy a hit utjan egymas tamaszai lehessiink.

Es a kovetkezé talalkozéig
Kérjik meg az Gsszes tagot, hogy hozzon a kovetkezé taldlkozora
valamit, ami sokat jelent neki (fénykép, konyv, ajandéktargy stb.)




dNnla
A baratsag kotelékei és illata!

Bet
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A honap iizenete

at nappal huasvét elétt fesziilt, konfliktussal terhes
légkorben, mikor mar el akartdk fogni, Jézus
Jeruzsalembdl betdniai bardtaihoz megy, Martdhoz,
Madridhoz és Lazarhoz, oda, ahol minden a hétkoznapi élet
egyszerti dolgainak illatdt 4rasztja magabol. Senki sem tud
allandoan stresszben élni, még Jézus sem. Jézusnak sziiksége
volt r4, hogy egy kicsit lélegzethez jusson, hogy szeressék, hogy
befogadjak, mivel az ellenségei mar kimondtak az itélete felette.

A Hit és Fényben ezt a kis megadllast a hiiség idejének, a
negyedik idének hivjuk. Betdnidban minden egy asztal koriil
torténik. Jézust ebéddel kindljdk, hogy visszanyerje az erejét,
miel6tt elindul végsé utjara. Maria nagylelkien kinyit egy
parfim0s tiveget, megkeni vele Jézus labat, majd megszaritja a
hajaval. Fontos volt, hogy megkenje vele annak labat, aki
végigjarta ezeket a tdjakat, és szolgalta szegény, kizsakmanyolt
és megszégyenitett népét. Maria maga is érezte, hogy a
Nazaretivel valé taldlkozds nyoman 4j életre tdmad. Gesztusa
oly mértékben feliilmulta iskaridti Judas gydvasdgat, hogy
nemcsak Jézus laba, hanem az egész haz e draga olaj illatat
kezdte 4rasztani magabol.

Szent Pal a Korintusiaknak irt mésodik levelében (2,14-16)
azt mondja, hogy Krisztus jé illata vagyunk. Ugy is
mondhatndnk, hogy rajtunk keresztiil Krisztus mindenkivel
meg akarja éreztetni az O szeretetének, egyiittérzésének,
irgalmdnak és megbocsatdsanak jo illatat.

A Hit és Fény kozosségnek szép és nehéz kiildetése van:
Krisztus jo illatat kell 4rasztania magabdl. Abban a vilagban,
ahol az emberek kizarjak egymast, be kell fogadnunk éket, ahol
magara hagyjak 6ket, ott melléjiik kell allnunk, ahol az 6nzés
uralkodik, ott szolidarisnak kell lenntink, ahol csak a hatalom
szamit, ott szolgalnunk kell, ahol a vagyoné az utolsé szo, ott az
evangéliumi szegénységet kell felragyogtatnunk. Vajon a
Betdnia (szegények hdza) név nem éppen a Hit és Fény lényegét

fejezi ki?
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o Evangéliumi rész: Jn 12,1-u és 2Kor 2,14-16

o Az érkezok fogadasa
A kozosség egyik tagja hoz egy tiveg parfiimét, és mindenkinek
ont a kezére néhany cseppet ezekkel a szavakkal: ,(Keresztnév),
Krisztus jé illata vagy’.

o Beszélgetés
— Mindenki egyiitt
Jn 12,1-1 megjelenitése
* Hogyan segit az evangéliumi szoveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik id6 szépségét, és hogy Uj értelmet
taldljak az életemben?

— Kiscsoportban
* A Hit és Fény kozosségiink, a szeretet helye hogyan segit
letenniink mindennapi problémainkat?
* Mikor szoktam nagylelk(i lenni Maria nyomdokain jarva, aki
nagylelkiien megkente Jézus labat?
* A kozosségi talalkozokon kiviil hogyan fogadja otthonom és
csaladom a Hit és Fény tagjait?

(] Ml’ihely
[llessziik Ossze a betdniai hdzat, és tegyilik az imasarokba (71. old.)

« Unneplés
Jaték: Vicces tanc
Mindenki kap egy krepp-papir szalagot és egy madzagot, és a
madzaggal rdkoti a szalagot hatulrdl az 6vére. Mindenkinek le kell
tépnie baratai szalagjat, tigyelve rd, hogy az 6vét senki se szakitsa
le. Az utolsé ember, akinek megmarad a papirszalagja, nagy tapsot
kap!
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o Imadsag
Az ima el6készitése: Ahogy a legutobbi taldlkozdn kértiik, mindenki
hoz magaval néhany olyan targyat, ami valamiért fontos neki.
Bemutatja a k6zosségnek és elmagyardzza, miért annyira fontos neki,
és leteszi a betdniai hdz mellé.

Végiil elmondunk egy kozos imat:

Urunk, koszonjiik neked, valahanyszor a Hit és Fény Krisztus jo illatat
arasztotta magabdl ebben a vilagban, amely tele van azzal, hogy az
embereket kizarjak, magukra hagyjik, és ahol az 6nzés uralkodik.
Koszonjilk neked, valahdnyszor sikertilt megmutatnunk Isten
szeretetét, egyiittérzését, irgalmat és megbocsatasat a kdzosséglinkben
és a vilag szamara.

Krisztus, a mi Urunk ltal.

Amen.

A szegények imaja
Jézus, a Te jé illatodat akarom drasztani magambol.

Es a kévetkezé talalkozoig
Imddkozzuk egy hdnapig Szent Ferenc imadsagat, és valositsuk meg,
amit mond.
Uram, tégy engem a te békéd eszkozévé,
hogy ahol gytildlet lakik, oda szeretet vigyek,
ahol sértés, oda megbocsatast,
ahol széthuzas, oda egyetértést,
ahol tévedés, oda igazsagot,
ahol kétely, oda hitet,
ahol kétségbeesés, oda reményt,
ahol szomortsdag, oda dromet.

O, isteni Mester, add, hogy inkabb én igyekezzek vigasztalni,
mint hogy vigaszt varjak.
Inkdabb én torekedjek masokat megérteni,
mint hogy megértést dhajtsak.
Inkabb én szeressek,
mint hogy szeretet igényeljek.
Mert 6nmagunkat elfelejtve talaljuk meg magunkat.
Ha megbocsatunk, akkor nyeriink bocsanatot.
Ha meghalunk, akkor ébrediink az 6rok életre.
Amen.
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A galileai Kana

Az 6rom és az egyiittlét helye




A honap tlizenete

anos teoldgiai beszamoldja a kanai menyegzo6rdl gazdag a

jelképekben, teoldgiai és lelkipasztori szempontbol pedig

fontos mondanivalét hordoz. Janos gyonyort torténetébdl
megtudjuk, hogy Jézus azzal kezdi nyilvdnos miikodését, hogy
elmegy egy menyegzdre. Leny(igoz6 a jelképrendszer, hiszen az
evangélista szerint Jézus azért jott, hogy kinyilvanitsa, hogy
Isten frigyre 1ép az O népével. Jézus a VSlegény, a menyasszony
pedig az Egyhdz, Isten népe.

Madria mar ott volt Kdndban, mikor Jézus és a tanitvanyai
megérkeztek. A szovegbdl kiderii, hogy a menyegzén
kozvetleniil a szolgdak mellett allt. Mivel ott allt, észrevette, hogy
nincs elég bor, és egybdl az jutott eszébe, hogy ,majd szolok a
fiamnak!” Jézus kiilonos vélaszat kovet6en Madria a tettek
mezejére 1ép, és szol a szolgdknak, hogy tegyenek meg mindent,
amit Jézus mond. Maria elképzelése tokéletesen bevalt: a
szolgak azonnal megtették, amit Jézus mondott.

Vissza kell térniink Kandba, hogy kékorsdink, vagyis a
mindennapi életiink, borral teli k6korsok legyenek, vagyis Jézus
atformald jelenlétének koszonhetéen a mindennapi életiink tele
legyen 6rommel, tinnepléssel és szeretettel. Hogy mi volt Jézus
célja az egésszel, az a szoveg végén deril ki: ,Ezzel kezdte meg
Jézus csodajeleit a galileai Kdndban. Kinyilatkoztatta dicsGségét,
s tanitvdnyai hittek benne.” (Jn 2,1) Jézus nap mint nap
szamtalan jelet kiild nekiink, de olykor annyira el vagyunk
foglalva a magunk dolgaival, hogy nem vessziik észre. Ezért a
Benne val¢ hitiink is megfogyatkozik.

Kdana az tinneplés, az 6rom, az Gszinte vidamsag helye, ahol
az élet 4j értelmét fedezziik fel. Pontosan ilyenek a Hit és Fény
kozosségek. A hiiség ideje, a negyedik id6 ramutathat arra, hogy
ha valakit szeretetb6l meglatogatunk, az olyan, mint a viz
atvaltoztatasa borra.
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e Evangéliumi rész: Jn 12,1-u

o Az érkezok fogadasa
Diszitsiik fel a taldlkozd helyét gy, mint ha eskiiv6t tartandnk. A
kozosség két tagja, lehetSleg egy barat és egy sériilt ember, azzal
fogadja a tobbi tagot, hogy egy kis poharat ad nekik, amit 6vatosan
kell fogniuk.

o Beszélgetés
— Mindenki egyiitt

Jn 2,1-1 megjelenitése

Tegylink egy Biblidt az imasarokban 1év§ asztalra. Egy sotét edényt

(példdul tvegpalackot vagy kancsot) is tesziink az asztalra, és egy

kis sz6l6léport ontiink bele. Az evangéliumrol valo beszélgetés so-

ran ivovizet toltiink a kis poharainkba, és mindenkit megkériink,

hogy toltse a vizet a pohardbol az edénybe. Mikor mindenki beleto-

It6tte a vizet, meglesz az Uj borunk (lasd 71. old.).

* Hogyan segit az evangéliumi szoveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik id6 szépségét, és hogy Uj értelmet
talaljak az életemben?

- Kiscsoportban
* Hogyan veszem észre azokat az atvaltoztatasokat, amelyeket
Jézus a mindennapi életemben végbevisz?
* Meséljiink el néhdny olyan helyzetet, amikor Maridhoz hasonléan
segitséget kértlink Jézustol, és 6 meghallgatott minket.
* Engedelmeskedek Marianak, mikor igy szl hozzdm: ,Tegyél meg
mindent, amit mond neked”?

o Miihely
Adjunk egy papirlapot a k6zosség minden tagjanak. A vezetd min-
denkit megkér, hogy rajzolja le vagy irja le, hogy mit szeretne, ha
Jézus megvaltoztatna az életében. Aztan hajtogassuk Ossze a papirt és

tegyiik egy kehelybe, amit az imadsdg alatt fogunk hasznalni (lasd 71.
old.).
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« Unneplés
Jaték: Edességvadaszat
Rejtstink el kiillonb6zé édességeket a szobaban, miel6tt a kozosség
tagjai megérkeznének. A menyegzé idején valaki bejelenti, hogy
édességeket rejtettiink el, és mindenkinek meg kell keresni 6ket,
és bele kell tennie egy kosarba vagy dobozba. Mikor az Osszes
édesség megvan, a kozosség minden tagjanak adunk beldle.

o Imadsag
Az imadsag alatt tegyiik az 0sszehajtogatott kelyhet az imasarok-
ba. Mondjuk el egyiitt a Hit és Fény imajat (hatso borito).

A szegények imdja
Uram, add, hogy mindig kész legyek meghallgatni Téged és meg-
tenni, amit kérsz t6lem.

Es a kovetkezé talalkozodig
A  mostani taldlkozo6tdol kezdve mindannyian odafigyeliink
testvéreink sziikségleteire, hogy semmiben se szenvedjenek hianyt.
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A honap lizenete

Biblidban a hegy az a hely, ahol Isten lakozik. Ott fenn

nagyobb rdlatasunk nyilik sajat létezéstinkre, vagyis a

mindennapi életiinkre. Onnan olyan dolgokat is
észrevesziink, amiket itt lenn, a zajban, a magunk sajatos
helyzetében és kiilonféle kotelezettségeink teljesitése kozepette
nem latunk. Ebben az értelemben a hegy nem csupan hegy. A
hegy a megdllds és az elgondolkodas helye lehet. Olyan hely,
ahova imadkozni megyiink, a szentségimadas, a lelkigyakorlat, a
gyonas, az életiink 4j értelmét kutatd lelkivezetés pillanata.

Mikor Jézus felment a hegyre, egész létezését, az Osszes
kérdését és aggodalmat is magdval vitte... Csak az Atya tudja
megérteni, megvigasztalni és megerdsiteni. Nem egyediil megy
fel, hanem az apostolok nagyszerli kozdosségének kis csapatat is
magaval viszi. Soha nem vagyunk egyediil. Mindig van valaki, aki
vellink egyiitt jarja az utat, amint azt a hliség ideje, a negyedik
id6 egyértelmiien mutatja.

Harom jel nyilvanitja ki Jézus dics6ségét, ami ugyanakkor
minden megkeresztelt ember dicsGsége is: az arc ragyogdasa, a
tiindoklé fehér ruha és a felh6bdl hallatszo szdzat. Még ha a jelek
kapcsolodnak is egymdashoz, a hangsuly ezen van: ,Ez az én
szeretett Fiam, 6t hallgassatok!” A napndl fényesebben ragyogo
arcnak és ruhdzatnak ez a szdzat a kulcsa. Az Atya szo6zatabol
megtudjuk, hogy Jézus a szeretett Fid, és minket is szeret, hiszen
minket is a fidva fogadott (Rém 8,15-17). Ez azonban csak akkor
van igy, ha hallgatunk Ora. Mindenesetre ezen az uton
igyeksziink jarni, és ez hatarozza meg leginkabb, kik is vagyunk
valdjaban.

Jézus szinevaltozasaban a jelenlegi és a jovébeli hivatasunk
tarul fel. Mindez nagyon fontos dolgot tizen a Hit és Fény
kozosségeknek: nincs az a torz valdsdg, amely ne tudna
atlényegiilni és megdicséilni.
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Evangéliumi rész: Mk 9,2-13

Az érkezok fogadasa

Készitsiink el6 egy plakatot, melyre Tabor hegyét és Jézust
rajzoltuk, és tegyiik a szoba bejaratdhoz (lasd 72. old.).

Az érkez6k fogadasakor kérjiink meg mindenkit, hogy rajzolja le
magat Jézus mellé.

Beszélgetés
— Mindenki egyiitt
Mk 9,2-8 megjelenitése
* Hogyan segit az evangéliumi szoveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik id6 szépségét, és hogy Uj értelmet
talaljak az életemben?

- Kiscsoportban

* Hogy taldlkozzon Istennel, Jézus felment a hegyre a
tanitvanyaival. Hogyan szoktam Vele én a hétkoznapokban
talalkozni?

* Tekinthetjik ugy a Hit és Fény kozosségiinket, mint az
atvaltozas helyét? Hogyan tapasztalom meg ezt az atvaltozast
a mindennapokban?

* Melyek azok a magatartdsformdk, amelyek megakadalyozzak
az atvaltozasunkat?

Mihely

A ,megtartd” kézre (lasd 72. old.) mindenki rairja a keresztnevét és
valamit, aminek &t kell vdltoznia benne (nagyobb empatia és
aldzat, megbocsatasi készség stb.). Tegyiik a rajzot lefele forditva
az imasarokban 1év6 az asztalra.

Unneplés

Jaték: Nem vagyunk egyediil

Készitsiink szemkott minden résztvevének.

Ehhez a jatékhoz sziikség lesz néhdny segitére: egy jatékmesterre
és két masik emberre (egy fiatalra és egy sériilt baratunkra).
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Osszunk ki szemkotSket a résztvevOknek, és kérjik meg Oket,
hogy kossék be a szemiiket és maradjanak iilve, lehetéleg
mezitlab. Mikor minden résztvevé bekototte a szemét, a
jatékmester odamegy valakihez, atkiséri a szoban, és letilteti egy
masik székre anélkiil, hogy barmit mondana neki. Mikor mindenki
helyet cserélt, a jatékmester mindenkit megkér, hogy maradjon
iillve, és varjon addig, amig valaki oda nem megy hozza. Kivalaszt
valakit, megérinti a vallat, és ezt sugja a fiilébe: ,Nem vagy egyediil,
mindig szdmithatsz rdm.” A jatékmester ekkor leveszi az illetd
szemkotojét, és megkéri, hogy 6 is tegye ugyanezt a jobb
szomszédjaval. A jaték akkor ér véget, mikor mindenki levette a
szemkotdjét, és ortil annak, hogy ,soha nem lesz egyediil”.

Imadsag

Uram, add, hogy mdr akkor taldlkozzam Veled, mikor reggel
felébredek, és imddkozom Hozzdd. Add, hogy minden pillanatban
érezzem a jelenlétedet, és hogy az legyen a lefekvés el6tti utolsé
gondolatom, hogy hdldt adok érte, hogy egész nap mellettem voltdl.
Az imddsag végén mindenki odamegy az asztalhoz, és elvesz egy
rajzot (nem a sajatjat), hazaviszi, és azért az emberért és annak az
embernek az atvaltozasaért fog imadkozni, akinek a neve a rajzon
szerepel.

A szegények imaja

Add, Uram, hogy az uton, melyen testvéreimmel egyiitt jarok,
mindig jelen legyek a szamukra, és hogy sose felejtsem el megélni
a hiiség idejét.

Es a kovetkezé talalkozoig

Ebben a honapban felkeresiink egy csalddot, akik egyediil érzik
magukat, és tudomasukra hozzuk, hogy van egy baratjuk, akire
oromben és banatban egyardnt szamithatnak.
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A honap tlizenete

ézus kereszttel a vallan a Kalvaria felé tart. Semmi és senki

nem tudja megallitani. Eltokélte magat, hogy mindent

beteljesit, amit eddig hirdetett és tanitott. Mindent, ami az
egyszeru és aldzatos lelkek szivében felébredt, akiknek nyitott
volt a szeme és a file, szabad a laba, tiszta a lelkiismerete, és
boldog a mindennapi élete. Minden az Atya akarata volt,
mindent a gondviselés intézett, mindenben Isten hatalmas
szeretete tarult fel. Jézus szamadra a kereszt élete és az altala
hozott szabadsag sziikségszer(i kovetkezménye volt.

Aki az evangéliumi értékekre, vagyis a hiiség idejére, a
negyedik id6re épiil6 életet akar élni, annak fel kell vennie a
keresztet, és az ar ellen kell Gsznia. Janos evangéliumdban,
melyet erre az elmélkedésre valasztottunk, azt latjuk, amit az
Eucharisztia liturgidja a gyongéd szeretet végakaratanak nevez,
mikor a mindenétél megfosztott Jézus Janosra bizza az
édesanyjat, Janost pedig az édesanyjdra. Janos ezutan magdhoz
veszi Mdridt, olvassuk a szovegben. Janos, aki a kereszt tovében
Maria mellett all, az egész emberiséget — minden kor és minden
hely emberét — képviseli. Erzékeny szivre van sziikségiink, hogy
befogadjuk Jézus gyongéd szeretetének ajandékat, Madridt a
tarsasagunkba, az otthonunkba, a mozgalmunkba! Madridt
tarsunkka fogadva az 6 néi gyongédsége is a miénk lesz, az
anyasdg, a masokra valo odafigyelés, a kitartds ajandéka, mivel
Maria olyan ajandék, aki benniink él: szegény, profétai, bator
asszony, aki oly sok Hit és Fény-es arcvondsaiban, a
kozosségeinkben 1évé oly sok anya kitartasaban és reményében
is megjelenik.

A kereszt a Hit és Fény meghatdarozo valdsaga, ahol az ember
elnémul, és maradnak az arcok, az életek és a tantusagtételek. A
kereszt nem oOncéla dolog, hanem Jézus feltdmadisa utan a
beteljesiilt élethez vezet. Ezért ezen az uton kell jarnunk. Nem
lehet megmagyarazni, egyszertien el kell fogadni, amint azt Jézus
is tette. Jézus keresztje a mi keresztjeinknek is 1j értelmet ad.
Vajon nem éppen ezt tapasztaljuk meg a Hit és Fényben?
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o Evangéliumi rész: Jn 19,25-27 és a Hit és Fény ikonja (lasd 62.
old.)

o Az érkezok fogadasa
A kozosség két tagja varja a vendégeket, és a szeretet valamely
jelével fogadja Sket. Igy szdl hozza: ,(Keresztnév), j6, hogy itt
vagy.”
Egy iidv6zl6 dalt is énekelhetnek (Jézus enyém, s én az Ové, mert
Jézus a szeretet S84 vagy: Nézz, testvér, fel, az Ur van itt, S133)

» Beszélgetés
- Mindenki egyiitt

Jelenitsiik meg a gyongédség evangéliumat! (Jn 19,25-27).

Jézus kitarja karjat a kereszten. Harom né all a 1abéandl: az

édesanyja, Mdria, édesanyja névére és Maria Magdolna.

Madria mellett Janost latjuk.

Jézus az édesanyjara, Maridra néz, és igy szol hozza: ,Asszony,

ime, a te fiad!” Aztan Janosra néz, és ezt mondja neki: ,Ime, a te

anydd!”

Es etté] az ératdl kezdve Janos magahoz vette Mariat.

* Hogyan segit az evangéliumi széveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik id6 szépségét, és hogy Gj értelmet
talaljak az életemben?

- Kiscsoportban

* El tudom fogadni a kereszteket, amelyek azért jelennek meg az
életemben, mert nap mint nap az evangéliumi értékek szerint
élek?

* A kozosségiinkben levé anydk lehet6vé teszik, hogy Maria
szemével lassuk a dolgokat. Hogyan batoritanak minket
ezeknek a néknek a példai azon az titon, melyet a Hit és Fény-
en beliil és kiviil jarunk?

o Mthely

Készitstink kereszteket (ldsd 72. old.) Ezeket a kereszteket az
imadsag ideje alatt fogjuk hasznalni.
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« Unneplés

Jaték: Egyre kevesebb székre tilni

Tegylik a székeket korbe tgy, hogy kevesebb legyen belélik, mint a
résztvevék fele. A cél az, hogy mindenki le tudjon ilni az egyre
kevesebb székre. Megszolal a zene, és mindenki tancolni kezd. Mikor
megall, meg kell prébdlni leiilni (a zene addig nem indul Ujra, mig
mindenki le nem il). Nagyon vicces tud lenni, mikor 8-10 embernek egy
vagy két székre kell leiilnie.

o Imadsag
Uram, segits, hogy abban a biztos tudatban haladjak tovabb az utamon,
hogy Madria velem van, és hogy az evangéliumi értékek szerint
igyekszem élni.

A szegények imdja
Uram, kosz6nom, hogy Mariat édesanyamul adtad.

Es a kovetkezé talalkozéig

Ebben a honapban Jézus nyomdokaiba lépve elmélkediink: halat adunk a
keresztaldozataért, és igyeksziink megvalositani azt a szeretetet, amely
o6nmaga teljes felaldozasatol sem riad vissza.

Mi lenne, ha példaul élelmiszer- vagy ruhagytjtést szerveznénk
kozosséglink tagjai kozott, és ami Osszejon, azt egy csaladnak vagy
intézménynek adnank?
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Emmausz

Az ut: a talalkozasok helye
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A hoénap iizenete

z elhagyatott aton, amelyen a zarandokok elindultak,

Jézus csatlakozik hozzajuk. Beszélget veliik, meghallgatja

Oket, kérdéseket tesz fel, vitatkozik, majd letl veliik
vacsorazni. Olyan uat ez, amelyen a kozosségeinkben nekiink is
jarnunk kell, mivel a mindennapjaink nagyon gyakran céltalanul
és oromtelenil telnek, mintha az életnek semmi értelme nem
lenne. A kiilonos vandor, aki - ugy tinik - semmirdl sem tud,
remek tanarnak és terapeutdnak bizonyul. Ugy allitja helyre az
egységet és ébreszti Gjra a reményt, hogy a fajdalmukrdl, a
meghitsult reményeikrél és az elvesztett életiikr6l beszélteti
Gket. Semmi dorgdlds, semmi szemrehanyas.

Finoman emlékezteti 6ket mindarra, amit az Irdsokban réla
irtak, mignem gjra langolni kezd a sziviik. Jézus megtanit minket
arra, hogyan éljik meg a hiiség idejét, a negyedik idé6t.
Gondoskodik rola, hogy meghivjuk magunkhoz, mikor lemegy a
nap. Az asztalndl iilve megosztjak egymassal kenyeriiket, ami az
utolsé vacsora emlékét idézi fel benniik. A feltamadott Urral valé
taldlkozdst hirom igével lehetne 0Osszefoglalni: odamenni,
meghallgatni és megosztani. A Jézussal vald taldlkozas uj
reményt ébreszt a vandorok csiiggedt szivében, akik rogton
vissza is térnek a jeruzsalemi kozosséghez. A Feltamadottal valéd
talalkozas 4j értelmet ad az Osszezavarodott tanitvanyok
életének.

Elengedhetetlen, hogy az emberi, tarsadalmi és egyhazi
elszigeteltség ezen kordban mindannyian visszatérjink a
kozosségbe. A kozosségben mondjak el, mi tortént veliik az
uton, hogyan talalkoztak az Urral, és a kozosségi tapasztalat az,
ami az élet atjan végiil elinditja 6ket.
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o Evangéliumi rész: Lk 24,13-35

o Az érkezdk fogadasa
Készitstink kenyértartd kosarat.
A kozosségi tagok fogadasakor a vezet6 letor egy darabka
kenyeret, és odaadja nekik ezekkel a szavakkal: ,(Keresztnév),
tdvozollek, maradj veliink!”

« Beszélgetés
- Mindenki egyiitt
Lk 24,13-35 megjelenitése
* Hogyan segit az evangéliumi széveg abban, hogy felfedezzem a
hétkoznapi élet, a negyedik id6 szépségét, és hogy 1j értelmet
talaljak az életemben?

- Kiscsoportban
* Hogyan jarom az utam a Hit és Fényben?
* Meghallgatom testvéreimet a kozosségben, és megosztom
veliik életem dolgait?
* Megéljiik a hiiség idejét, a negyedik id6t a kozosséglinkben?

o Miihely
Szinezziik ki az emmauszi utrol késziilt rajzokat (lasd 73. old.).
A talalkozo végén a tagok kicserélik egymassal a rajzaikat.

 Unneplés

Jaték: Lelki tarsak

Készitstink két kis zacskot, és tegyiik az asztalon 1év6 kifejezéseket
alajuk.

Az egyik zacsko ald a kék oszlopban 1évé kifejezéseket tessziik, a
masik ald a narancssarga oszlopban lévéket. Osszuk két csoportra
a kozosséget ugy, hogy mindkét csoportban ugyanannyi ember és
ugyanannyi kifejezés legyen. Mikor az 0Gsszes kifejezést
kiosztottuk, valaki, akinél a kék oszlopba tartozé kifejezés van,
felolvassa, ami a papirjan all. Példaul: , Virdg nélkiili kert vagyok.”
A masik csoport tagjainak meg kell taldlniuk azt a kifejezést, amely
a baratjuk mondatdhoz illik. Példaul: ,Virdg vagyok a kertedben”.
Addig folytatodik a keresés, amig mindenki meg nem talalja a
parjat.



Mikor megtalaljdk, a két ember elbeszélgethet a mindennapi 6romeir6l
és nehézségeirdl, vagy megprobalhatja megtaldlni, mi a k6z6s benntik,
példaul az izlésiik vagy a testi tulajdonsagaik.

1. Virdg nélkili kert vagyok.

1. Virdg vagyok a kertedben.

2. Csillagtalan ég vagyok.

2. Csillag vagyok az egeden.

3. Viz nélkiili forrds vagyok.

3. A forrasod vize vagyok.

4. Olyan virag vagyok, amelynek
nincs illata.

4. Viragod illata vagyok.

5. Gytimolcstelen fa vagyok.

5. A fad gytimolcse vagyok.

6. Hullam nélkdili tenger vagyok.

6. Tengered hullama vagyok.

7. Madar nélkiili fészek vagyok.

7. A fészkedben lévé madar vagyok.

8. Fedél nélkiili labas vagyok.

8. A labasodhoz valé fedél vagyok.

9. Hal nélkiili folyo vagyok.

9. A folyédban levé hal vagyok.

10. Magtalan gytimélcs vagyok.

10. Gyiimolcs6d magja vagyok.

1. Zene nélkiili buli vagyok.

1. En vagyok a bulidon zene.

12. Olyan bolygé vagyok, amelyen
nincs élet.

12. En vagyok az élet a bolygédon.

13. Szinész nélkiili szinhaz vagyok.

13. A szinhdzadban dolgozo szinész
vagyok.

14. Olyan konyv vagyok, melyet
senki sem olvas.

14. Konyved olvasdja vagyok.

15. Olyan sziv vagyok, amelybdl
hidnyzik a szeretet.

15. A szivedben 1év§ szeretet vagyok.

16. Olyan nap vagyok, amelyen nem
siit a nap.

16. A napsiités vagyok, mely beragyogja
napodat.

17. Holdtalan éjszaka vagyok.

17. Ejszakad holdja vagyok.

18. Olyan lény vagyok, akinek nincs
kisugdrzasa.

18. Lényed kisugdrzdsa vagyok.

19. Olyan madar vagyok, amelynek
nincsen szdrnya.

19. Madarad szarnya vagyok.

20. Olyan szivarvany vagyok, ame-
lynek nincsen szine.

20. Szivarvanyod szine vagyok.

56




o Imadsag
Uram, add meg nekem a kegyelmet, hogy barhol vagyok is,
vildgitsak, és mindig elég szabad és bator legyek ahhoz, hogy
a Te szeretetedrdl beszéljek azoknak a testvéreimnek, akik
reményiiket vesztették azon az titon, amelyen jarok.

A szegények imaja
Uram, maradj veliink mindorokre!

Es a kévetkezé talalkozéig

Ebben a honapban olyan csaladot keressiink fel, ahol olyan sériilt
ember él, aki még nem tud a Hit és Fényrdl, vagy tavol keriilt a
mozgalomtol. A cél az, hogy a bardtsag kotelékeit hozzuk létre, és
apoljuk is azt, valamint meghallgassuk a banataikat és 6romeiket a
Hit és Fény kozosségben. A latogatds utan kildjiink meghivot a
megldtogatott csaladoknak a kovetkezd talalkozora.
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Mellékletek

Don Marco Bove nemzetkozi lelkész elmélkedései

Karacsony

Mihelyt az angyalok visszatértek a mennybe, a pdsztorok igy
szoltak egymdshoz: ,Menjiink el Betlehembe, hadd ldssuk a valdra
vdlt beszédet, amit az Ur tudtunkra adott!” Gyorsan utra keltek, és
megtaldltdk Mdridt, Jézsefet és a jdszolban fekvs gyermeket. (Lk 2,15-
16)

Lukdcs evangélista Jézus sziiletésérdl szamol be, melyet el6szor
Maridnak hirdetnek, majd a pasztoroknak, késébb pedig az egész
népnek. Az angyalok elmondjdk, hol tortént ez a csodas sziiletés, és
hol talaljdk meg a kis Jézust: egy rendkivill jelentéktelen nevi
falucskdban, Betlehemben. Betlehem jelentése Jézus nyelvén ,a
kenyér hdaza,” ami taldn a térségben taldlhaté buza- és
arpamezdknek koszonhetd.

Jézus ezt mondta magardl: ,,En vagyok a mennybdél aldszdllott é16
kenyér.” A kozénk sziiletett Istenembert jaszolba fektették, hogy
mindazok ,megehessék”, akik éheznek a szeretetre és keresik Istent.
Az éhes tomegeknek Jézus megszaporitotta a kenyeret, és megadta
nekik az ételt, amire sziikségiik volt, mivel a testiink sziikségleteirdl
és a torékenységiinkrdl is tud. A ,Miatyank” elimadkozdasaval azt
kérjiik téle, hogy adja meg a mindennapi kenyeriinket, és egyszerre
tapldlja a testlinket és a sziviinket.

Kérjiik a kozénk sziiletett Jézust, hogy Hit és Fény kozosségeink
egyfajta Betlehemmé, ,a kenyér hazava” legyenek, olyan hellyé, ahol
a szeretetre és baratsagra éhezo6k végre betelnek vele.
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A Fény unnepe

Ime, volt Jeruzsdlemben egy Simeon nevii igaz és istenfélé ember.
Virta Izrael vigaszdt, és a Szentlélek volt rajta. Kinyilatkoztatdst
kapott a SzentlélektSl, hogy addig nem hal meg, amig meg nem ldtja
az Ur Folkentjét. A Lélek inditdsdra a templomba ment. Amikor a
sziil6k a gyermek Jézust bevitték, hogy a térvény elGirdsdnak eleget
tegyenek, karjdba vette és dldotta az Istent ezekkel a szavakkal: ,,Most
bocsdsd el, Uram, szolgddat, szavaid szerint békében, mert ldtta
szemem lidvOsségedet, melyet minden nép szine elGtt készitettél,
vildgossdgul a pogdnyok megvildgositdsdra, és dicséségiil népednek,
Izraelnek.” (Lk 2,25-32)

A jeruzsidlemi templomban az 6reg Simeon taldlkozik Jézussal,
akit Maria és Jozsef visz oda, és felismeri Benne a népének szant
tidvosséget és a poganyok megvilagositojat.

A Fény lnnepe fontos esemény Hit és Fény kozosségeink
életében. Jézus ezt mondta magarol: En vagyok a vildg vilagossaga...
Es tudjuk, mennyire raszorul a mi vildgunk Jézus vilagossagara,
amely eltizi a szegénység, a habort és a magany sotétségét.

A Hit és Fényben mi is gyakran mondjuk azt, hogy jobb gyertyat
gyUjtani, mint atkozni a sotétséget. Jézus a mi vilagossagunk, és
aznap a jeruzsdlemi templomban Simeonnak is kinyilatkoztatta
magat. A Jézussal vald taldlkozds felnyitja a szemiinket, uj
reménnyel tolti el a sziviinket, és utunkat az O jelenlétével ragyogja

be.
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Husveét

Gyorsan otthagytdk a sirt, és félelmiikben meg nagy 6romtikben is
siettek, hogy megvigyék a hirt a tanitvdnyoknak. Egyszerre csak Jézus
jott veliik szemben, s igy készéntétte ket: ,Udv nektek!” Odafutottak,
leborultak elétte, és dtkaroltdk a ldbdt. Jézus igy sz6lt: ,Ne féljetek!
Menjetek, vigyétek hirtil testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galiledba,
ott majd viszontldtnak.” (Mt 28,8-10)

Husvét reggel az asszonyok a sirhoz sietnek, de nem taldljak
Jézus testét, és egy angyal azt mondja nekik, hogy az Ur feltamadt.
Mikor elindultak a tanitvanyokhoz, Jézus jott veliikk szembe, és igy
szolt: Ne féljetek! Mondjatok meg testvéreiteknek, hogy térjenek
vissza Galiledba, és ott majd viszontlatnak.

A sir tobbé nem a haldl, hanem az élet helye, és az asszonyoknak
ezt a hirt kell hirdetnitik. A Hit és Fény kozosségeknek is azt kell
hirdetnitik, hogy Jézus feltamadt, és hogy a haldl helye az élet, a
masokkal vald kozosség és a szeretet helyévé valhat.

Jézus azonban egy taldlkozot is megbeszél veliik: Galileaban
varja Oket, a hétkoznapi élet helyén, ahol a tanitvdnyok kalandja
Jézussal elkezd6dott. Mi is a mindennapi életiinkben, a mindennapi
kotelezettségeink és taldlkozasaink kozepette ismerhetjik fel a
feltamadott Ur jelenlétét, és itt taldlkozhatunk Vele. Jézus mindig
veliink van, és ha képesek vagyunk a sziv szemével nézni, akkor
felismerhetjiikk, hiszen a legtorékenyebb és legmaganyosabb
emberekben Jézus van jelen.
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Punkosd

Amikor elérkezett piinkésd napja, ugyanazon a helyen
mindnydjan egyiitt voltak. Egyszerre olyan zugds tdmadt az égbdl,
mintha csak heves szélvész kézeledett volna, és egészen betoltotte a
hdzat, ahol tiltek. Majd langnyelvek jelentek meg nekik szétoszolva, és
leereszkedtek mindegyikiikre. Mindannyiukat eltéltotte a Szentlélek,
és kiilonb6z6 nyelveken kezdtek beszélni, tgy, ahogy a Lélek széldsra
inditotta Gket. (ApCsel 2,1-4)

Az apostolok Jeruzsalemben gytiltek 6ssze, de még mindig Ossze
voltak zavarodva és féltek. Mar taldlkoztak a feltamadott Urral, de a
sziviilk még nem nyilt meg a reményre és a bizalomra.

Es aztan, piinkésd napjan mindenkit eltoltott a Szentlélek, aki
visszaadta nekik a vildgossdgot és er6t, amit Jézus szenvedése és
haldla utan elvesztettek. Mindez Jeruzsalemben torténik, a szent
varosban, Izrael hitének kozéppontjdban, amely most mar a
keresztény hit kozéppontja lesz. A vdros neve tobbféle dolgot
jelenthet: ,a béke fénye, ragyogdsa,” illetve ,a béke varosa”. A
Szentlélek ajandéka pontosan az a béke és 6rom, amely lehetévé
teszi, hogy az apostolok minden nyelvet beszéljenek, és Jézus
békéjét hirdessék.

Hit és Fény kozosségeink is a vilag 6sszes nyelvét beszélik, mivel
a Szentlélekbdl sziilettek, és az egész vilagon Jézus szeretetét és a
Jézussal valo egységet és kozosséget hirdetik. Sziinteleniil
imddkozzunk a Szentlélekhez, aki piinkosdkor meggjitotta ezt az
ajandékat, és arra tanitott, hogy ma is olyan kozosség legyiink,
amely befogad és meghallgat masokat, és mindenkit megszdlit!
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A Hit és Fény ikonja

Az ,egyiittlét” kozponti jelentségti Hit és Fény kozosségeink
életében. Megrazo szemlélni ugyanezt az ,egylttlétet” Jn 19,26-27-
ben, ahol a keresztrefeszitett Jézust latjuk, Janost és Mariat pedig a
kereszt tovében. A szovegben ez all: ,,Amikor Jézus latta, hogy ott
all az anyja és szeretett tanitvanya, igy szolt anyjahoz:
»Asszony, nézd, a fiad!« Aztdn a tanitvanyhoz fordult: »Nézd,
az anyad!«”

Ez Jézus legnagyobb szenvedésének oraja. Egész 1énye megto-
rik, 0sszeomlik. A legnagyobb gydtrelmet talan az okozza neki,
hogy nem tud megmozdulni, nem tud t6bbé jot tenni. Kezét, mely
oly sok csodat tett, a kereszthez szogezték — most valéban semmit
sem tud tenni. Még a gyermekeket sem tudja megaldani vele, amint
azt azel6tt tette.

Jézus sok mindenben hasonlit sérilt baratainkhoz. A kereszt
tovében a jarokel6k karomoltdk, csdvaltdk a fejiikket, s mondogat-
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tak: ,Te, aki lerombolod a templomot, és harom nap alatt felépited,
mentsd meg magadat, szdllj le a keresztrél!” (Mk 15,29-30) Ahogy a
keresztre néziink, vajon nem vessziik észre Jézusban a kozosséglink-
be jaro sériilt embert?

Jézus egész nyilvanos miikodése alatt értetlenséggel tala-
lkozott

Jézus mindenekel6tt az apostolok értetlenségével szembesiilt:
»,Még most sem értitek? Nem fogjatok fel? Még mindig érzéketlen a
szivetek? Van szemetek és nem lattok, van fiilletek és nem hallot-
tok?” (Mk 8,17-18). S6t, a kenyérszaporitas, majd Jézus azt kovetd
magyardzata utan ,tanitvanyai koziil sokan visszahuzodtak, s tobbé
nem jartak vele” (Jn 6,66).

Amit azonban a bolcsek és okosak nem értenek, azt Isten a
kicsinyeknek kinyilatkoztatja (Mt 11,25). Lehet, hogy éppen az ér-
telmileg sériilt bardtaink azok, akik a legkozelebb vannak Jézushoz,
és akik a leginkabb megértik 6t.

Madria olyan ember édesanyja, akit elutasitanak és
félreértenek

Ahogy a sériilt gyermek sziileinek, tgy Marianak sem lehetett
konnyli megérteni Jézust. Jézus kicsiny koratol kezdve nehézségekbe
utkozott. Mikor Mdria és Jozsef megtalaljak Jézust a templomban,
nem értik meg, mikor elmondja, miért kell a torvénytudok kozott
lennie, és hogy mit csindl ott koztiik: ,Am 6k nem értették meg eze-
ket a hozzdjuk intézett szavakat” (Lk 2,50). Amit Simeon Marianak
mond - ,a te lelkedet is tér jarja at” -, az a Hit és Fény-es sztil6kre is
igaz.

,Szavait anyja mind megdrizte szivében” (Lk 2,51). Végil ott
latjuk Mariat a kereszt tovében, amiben a hite és a teljes bizalma
fejezddik ki. Sok sziil6 esetében is ezt latjuk a kozosségeinkben...

Janos, a Fia hiiséges baratja, és Mariaé
Janos az egyik tanitvany volt, aki nem értette Jézust. Jézus

megdorgalta 6t és testvérét, Jakabot, mikor azt kérték téle, hogy az
Atya orszagaban egyikiik a jobb oldalan, masikuk a bal oldalan ljon.

63



,Nem tudjatok, mit kértek” - valaszolta Jézus (Mk 10,38).

Es Jézus mégis rendkiviili szeretettel viseltetett Janos irant. Janos
volt az egyik tanitvany, aki mindig jelen volt Jézus nyilvanos
miikodésének legfontosabb pillanataiban. Es az is 8, akire a negyed-
ik evangélium igy utal: ,a tanitvany, akit Jézus szeretett”, és aki az
utolsé vacsoran Jézus keblére hajtotta a fejét (Jn 13,23).

A barat és Jézus édesanyja egy emberként all a kereszt tovében.
Es Maria piinkdsd napjan is ott lesz a tanitvanyok kozott (ApCsel
1,14).

Szent Janoshoz hasonldan a Hit és Fény-es segit6knek is voltak
nehéz, sotét idGszakaik az értelmi sérilt bardtaikkal valo
kapcsolatukban, ugyanakkor a htiséges baratsagra szol6 meghivast is
meghallottak.

Es Oket is felajanlottak a sziilloknek mint sériilt gyermekeik ba-
ratjat, ahogy Janost is Jézus édesanyjara biztdk.

Az ikon

Vajon nem azt a misztériumot kell megtapasztalnunk a Hit és
Fény kozosségek szivében, amelyet Jézus és a kereszt tovében allo
Maria és Janos szeretete jelenit meg? A kereszt labanal, a szenvedés
ezen oOrdjaban Jézus, Mdria és Janos nem tantorodik meg. ,Csak”
jelen vannak, ahogy mi is a Hit és Fényben.

Ez a szenvedésben eggyé valt harom ember - szavak nélkiil - egy
szivvel imadkozik, ez pedig az Istenben valo teljes bizalom imdja.
Veliik egyestilve mi is igy imadkozhatunk.

Ezért latunk egy kis égé gyertyat az ikon alatt. Ez a Hit és Fény
kozosségeket jelképezi, melyek abbol a misztériumbdl kivannak
taplalkozni és az egész emberiséget is taplalni, melyet Jézus, Maria
és Janos tapasztalt meg a kereszt tovében.

Az ikon tetején a remény ezen napjat lathatjuk, amely beragyog-
ja a szenvedés éjszakdjat. A Hit és Fény ezt a kereszten felragyogd
vildgossagot és ezt a husvéti reményt kivanja sugdrozni az egész
vilagon.

Joseph Larsen atya T

Volt nemzetkozi lelkész
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Mdhely
A képek errdl a linkrél tolthetdk le:
https://www.foietlumiere.org/en

Hol talalkozunk Jézussal?

Anyagok: papirlapok, szines ceruzak, ragaszto, olld, madzag,

ruhacsipeszek vagy tliz6gép.

e Mindenki kap egy papirlapot.

e Mindenki lerajzol ra egy olyan helyet, ahol Jézussal talalkozhat.

e A madzagbol afféle szaritdkotelet feszitiink ki, és kifliggesztjiik
rd a rajzokat két-két ruhacsipesszel (vagy tizégéppel).

o A rajzokat akdr egy tablara is felragaszthatjuk.

A koz0sség megtekinti a rajzokat, és elbeszélget az alkotasokrol.

. l Templom Eucharisztia

" Szent Biblia

!
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Egyetlen sziv

Anyagok: textilb6l vagy krepp papirbdl kivagott rozsaszirmok,

kosar.

e Egy nagy szivet rajzolunk egy kartonlapra, amit az imasarokba
helyeziink el.

o Erkezésekor mindenki elvesz egy rézsaszirmot a kosarbdl, és a sziv
korvonaldra helyezi el, hogy a szirmokbol alkosson egy szivet.

- r’/ | v ywany
™ = p

Peteca ujrahasznositott anyagokbol

Anyagok: olld, mtanyag zacsko, Gjsagok vagy reklamujsagok vagy

firkapapirok, madzag.

e A lapokat gombocca gytrjik, fliggéleges irdnyban Kkicsit
kilapitjuk.

e Levagjuk a mtianyag zacsko fiileit, aljat és az egyik oldalat.

o A zacskdt teljesen kihajtjuk, majd kozépen hajtjuk ossze.

o A papirgombocot a kivagott zacskéd kozepére tessziik.

o A kivagott zacskot peteca formdjura csavarjuk.
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e A zacskd egyik fiilével vagy madzaggal 0Osszekotjik.
Megerésitjiik egy ellenkez6 iranyban megkotott madzaggal.

Barati képeslap

Anyagok: iires képeslap, aminek a formdja lehet vaza vagy a Hit és
Fény logoja, szines ceruzak vagy szines tollak.

o A képeslapot kivagjuk vaza formara.

o Atmasoljuk a log6t és kiszinezziik.
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Fa, ahonnan meg lehet nézni Jézust

fr.freepik.com

Anyagok: Kartonlap, ollo és z6ld papir.
o A kartonlapra rajzolunk egy fat.
o Masolunk fejenként egy falevelet.

Ertékek létraja

Anyagok: papirszalagok, ollo, 6ntapadés cimkék.

o A papirszalagokat létra formdra ragasztjuk.

o A cimkékre rairunk olyan dolgokat, amelyek Istenhez kozelitenek
minket, és amelyek eltavolitanak téle.

o A koz0s alkotas soran feldllitjuk a létrakat — egyet az Istenhez
kozel vive, egyet a téle eltavolité dolgoknak.

o Papirszalagok helyett hasznalhatunk jégkrémpalcikakat is.

‘ Ima {
/ b \
Suogiat |
Erészakossag ‘ Szolidaritas
Megbocsatds
2 — =
| S = L
bizalom
. - J
Fayitérsés
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Tapintodoboz

Anyagok: Kartondoboz, habszivacs lap a doboz (legalabb a fels6
rész) beboritasahoz, ragasztd vagy ragasztdszalag, olld, killonb6z6
formdju és anyagu targyak.

e A kartondoboz tetejére készitlink egy 15 cm atméréjli nyildst, amin
keresztiil targyakat helyezhetiink be és bedughatjuk a keziinket.

o A dobozt (vagy legalabb a fels6 részét) beboritjuk a habszivacs lap-
pal. A doboz tetején 1évé nyildssal azonos méretti kort rajzolunk,
és a fényképen lathaté modon sugarirdnyban bevagasokat
készitiink ra.

e A dobozba kiilonb6z6 formaja, méretti és anyagu targyakat
tesziink. Pl.: kovek, gyongyok, labddk, jatékok, viragok, fényképek.

8 |

Origami sziv

Anyagok: négyzet alaktra vagott piros N
papirlap. \/
Elkészitjiik az oldalt 1év6 utasitasok vagy az

itt 1athato atmutato alapjan: https:// ‘/

youtu.be/GoepoBMaiGA

Barati halaszat

Anyagok: fehér vagy szines papirlap, ceru-
za vagy toll, szines ceruza, ragaszto vagy
tliz6kapocs, mosdadtal, homok és
horgaszbot.

69



e Megrajzoljuk, majd kivagjuk és szinezziik a
halakat.

o Egy darabka papirszalagbol vagy fémszalbol
gyurit formalunk. A halakra régzitjiik.

o Egy tdlba homokot toltiink, majd belehe-
lyezziik a halakat.

Hitben jaras
Anyagok: Labméret(i papir, olld

e Mindenkinek adunk egy papirlapot, hogy korberajzolja a 1abat. A

kozosség egyik fele a jobb labat, a masik fele a bal 1abat rajzolja
kordl.

e Korbevagjuk a labak korvonalat.
Felirjuk a HIT szo6t nagy bettikkel, hogy mindenki lathassa.

- .
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Betaniai otthon

Anyagok: Vékony karton, 6ntapadds cimke, sniccer, ragaszto.

e A3-as papirra fénymasoljuk a haz sablonjat.

o Korbevagjuk, az ablakokat sniccerrel kivagjuk, majd a pontozott
vonalak mentén 6sszehajtogatjuk.

o A fiileket beliilre ragasztjuk.

e Rairjuk, hogy , Betdniai otthon”.

Vagy:
o Posztert készitliink egy hdz rajzaval.

Az imasarok dekoraciodja

Origami pohar

Anyagok: Négyzetlap
Elkészitjiik az abran lathato
utasitasok szerint.



Tabor-hegy Megtarto kéz

\,\ _/\_/ Anyagok: Egy nyitott kéz szé-
lességének megfelel6 papir,

fekete vagy szines ceruza.

e Mindenkinek adunk egy la-
pot.

e Mindenki korberajzolja a
nyitott kezét.

Kereszt

Anyagok: Jégkrémpalcikdk, madzag, festék.

o Két jégkrémpalcikdbol keresztet formdlunk, majd a madzaggal
rogzitjuk.

e Diszitjiik a keresztet.
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Aparecidai Miasszonyunk, Brazilia véddszentje

Ugyanolyan nap volt, mint az Gsszes tobbi, csak éppen halat nem
sikeriilt fogni.. A hdrom szegény haldsz nekifog mindennapi
munkdjanak a Paraiba folyéon. A hal, amit fognak, a mindennapi
kenyertiket jelenti. Ennivalot kell adniuk a csaladjuknak, akik sze-
miiket a folydhoz vezet6 ttra szegezve varjak éket. Mihelyt a halaszok
az utolso kanyarba is befordulnak, jon az étel és kezd6édhet az tinnep.

A folyo, tgy tlint, minden ellenszolgaltatas nélkiil teljesiti minden-
napi feladatat, és ilyen sok éhes embert taplal. Egyszertien ez a felada-
ta! A jo haldszok tudtdk, hogy a folyoért, amely mindig gazdagon ellat-
ta 6ket hallal, Istennek tartoznak koszonettel.

Mikor a hdrom haldsz nekivagott a folyohoz vezeté utnak, az éhes
gyermekek ova tigyeltek rd, hogy szem eldl ne veszitsék éket abban a
reményben, hogy hamarosan telt zsdkokkal térnek haza. Mig a gyere-
kek a kalyibak ajtajai el6tt jatszadoztak, anyjuk a hdzat takaritotta, a
ruhakat mosta, és el6készitette a konyhat, ahol majd ebédet csindlhat
a halbol.

1717 oktoberében, ami Brazilidban forré és esds idészaknak szamit,
ezeknek a halaszoknak fontos megbizatast kellett teljesiteniiik: friss
halat kellett fogniuk a diszebédre, amit a falun athaladé grof tisztele-
tére adnak.

A folyohoz érve a halaszok beszalltak kis barkajukba, amely éppoly
torékeny volt, mint 6k maguk. Egy-két jol iranyzott evez6csapds utan
megvizsgaltak a vizet, és lattdk, hogy kitiné fogas varhato. ElGszor
azonban letorolték az izzadtsagukat, jol felkototték a gatydjukat,
felvontdk a halojukat, majd kivetették a foly¢ friss vizébe.

Mikor a halé huzni kezdett, csoddlkozva lattdk hogy nem hal,
hanem a Boldogsdgos Szliz Maria Szepl6telen Fogantatasanak fej
nélkiili szobrocskdja van benne. Ovatosan kihaldsztdk, majd biz-
tonsagos helyre tették. Ismét kivetették a halot, és amikor az megint
huzni kezdett, a szobrocska fejét pillantottak meg. Meglep&dve kon-
stataltdk, hogy Jézus édesanyjanak szobrocskajat fogtdk ki. Micsoda
el6zékenység a folyo és a menny részérdl... A fekete Sztiz harom szegé-
ny férfi kezében. 74



Nagy boldogsagukban hazarohantak, és 6sszegytijtotték a gyereke-
ket, hogy egyiitt imdadkozzanak Miasszonyunk ldbanal. Annyira
oriiltek Maria latogatdsdanak, hogy arrol is teljesen elfelejtkeztek,
hogy éhesek.

A szobrocskat egy kis falmélyedésben tartottak. Minden szom-
baton 0Osszegytiltek az emberek rozsafiizérezni és elénekelni a
litdniat. Egyszer(i, jAambor emberek mddjara végezték a liturgiat.

Isten teljesen amulatba ejt minket: Jézus édesanyjanak ez a kis szo-
brocskaja a brazil nép hitének legfontosabb ikonja lett.

Ahogy egyre tobben szereztek réla tudomast, egy kis oratériumot,
majd egy kapolnat, majd egy templomot, majd egy szentélyt, majd
egy bazilikat épitettek koré.

Keresztény hitiink egy asszony, egy édesanyja vigyazo tekintetétdl
Ovezve sziiletett meg. Ezért sok alapvetéen ndies tulajdonsag
jellemez minket: a masokrdl valé gondoskodds, a gyongédség, a
segit6készség, a bizalom, az erd, az alazat. Mindez szerves része bra-
zil 6nazonossagunknak.

A fekete Madonna képe! Mikor rdébredtek erre, rogton megértet-
ték a dolog mélyebb jelentését. Ekkoriban dontotték rabszolgasorba
a legtobb férfit és nét Afrikaban. Sokan életiiket vesztették a rabszol-
gahajokon, akik pedig megmenekiiltek, azokat értékes
munkaeréként eladtdk, hiszen a rabszolga a fehér rabszolgatarto
tulajdonanak szamitott. A rabszolgasag teljesen bevett dolog volt
ekkoriban, és a ndégytlolet és a rasszizmus sokféle formajaval még
ma, a rabszolgasag eltorlése utan is taldlkozhatunk. Sokan talan
meglepddnek rajta, de Brazilidban ma is rengetegen élnek olyan
korilmények kozott, amelyeket csak a rabszolgasighoz lehetne
hasonlitani.

Gyorsan megértették Szliz Maria csendes lizenetét: ,egyiitt szen-
vedek rabszolga gyermekeimmel”. Az izenet ma is aktudlis, még ha
sokan nem is hajlandok meghallani.

Voltak olyan kezdeményezések, amelyek el akartdk fojtani a Fekete
Szliz ezen kultuszat, hiszen Madridt kordbban mindig Europabol
szarmazo buzaszéke haju fehér néként tisztelték. Ami azonban
Istentdl szarmazik, azt senki sem tudja elfojtani.
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Aparecidai Miasszonyunk, a kis fekete szobrocska a vildag minden
tajardl zarandokok ezreit fogadja, és még Il. Janos Pal, XVI. Benedek
és Ferenc pdpa is elzardndokolt hozza.

Miasszonyunk azért kapta az Aparecidai nevet, mert haldszat
soran jelent meg.

Ederson Queiroz atya




A Hit és Fény imaja

Jézus, Te azért jottél a foldre,
hogy megismertesd veliink Atyadat, a mi Atyankat,
és megtanits minket, hogy szeressiik egymast.
Kiildd el nekiink megigért Szentlelkedet,
hogy 6 tegyen minket
- megosztott és haborus vilagunkban -
a béke és az egység eszkozeivé!

Jézus, Te arra hivtal minket,
hogy a Hit és Fény kozosségben kovessiink Téged.
Hivasodra igent akarunk mondani.
A Hit és Fény nagy csaladjaban,
a szeretet szovetségében akarunk élni,
hogy megosszuk egymassal szenvedéseinket és
nehézségeinket,
oromeinket és reményiinket.
Tanits meg arra, hogy elfogadjuk sebeinket és gyongeségiinket,
altaluk mutatkozzék meg a Te hatalmad!
Tanits meg arra, hogy a Te arcodat és a Te jelenlétedet
fedezziik fel minden testvériinkben,
kiillonosen a leggyengébbekben!
Tanits meg arra, hogy az Evangélium uatjain kovessiink Téged!

J6jj, Jézus, élj benniink és k6zosségeinkben,
amint egykor Mariaban éltél!
O volt az elsé, aki befogadott Téged.

Segits, hogy hiiségesen alljunk Maria mellett a kereszt tovében,
egészen kozel azokhoz, akiket mai vilagunkban keresztre
feszitenek!

Segits, hogy éljen benniink és éltessen minket feltamadasod!

Amen.
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