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Bevezető 
 

  

A Hit és Fény nemzetközi koordinátor csapata arra kérte a 
brazíliai tartományokat, hogy idén ők készítsék el az 
Útravalót, melyet nagy családunk valamennyi közössége 

használ majd a találkozóin. Amit adhatunk a Hit és Fénynek, 
csekélység ahhoz képest, amit kapunk tőle.  
  Az Útravaló azt az országot jeleníti meg, amely készíti. A 
népünkben és a környezetünkben rejlő gazdagságot régóta a világ 
perifériájának tekintik. A nemzeti önállóságunkhoz vezető út továb-
bra is sokféle nehézséggel van kikövezve. Szenvedünk a világgaz-
daság következményeitől, amely a vagyon felhalmozását a népeink 
által megtapasztalt valóság kárára hangsúlyozza. Ferenc pápa szün-
telenül ostorozza ezt a gazdasági modellt, amely nem becsüli eléggé 
az embereket. 
 A katolikus egyház részeként Ferenc pápa kérésének eleget téve 
egyfajta szinódusi úton járunk. Mikor azt keressük, hogy mi korunk-
ban Isten akarata, a közös gondolkodás a Hit és Fény fémjele kell, 
hogy legyen. Odafigyelünk Istenre, a testvéreinkre és az idők jeleire. 
Sok mindennel gazdagíthatjuk az Egyházat. 
 Ki szeretnénk emelni azokat a szavakat, amelyek az összes talá-
lkozón elő fognak kerülni: a mindennapi élet; a hűség ideje, más 
néven a negyedik idő; életünk értelmének újrafelfedezése. 
 Hétköznapi élet: a hétköznapi életünk nagyon egyszerű, olykor 
tele van mindenféle apró vagy nagy feladattal. A családok és a 
közösségek hétköznapi valósága egyhangúnak és rutinszerűnek 
tűnhet, ahol mindig ugyanaz történik. Újra fel kell fedeznünk a hé-
tköznapi élet szépségét és erőpróbáit. Népünk bölcsen mondja, hogy 
a tegnapi kenyér kemény, a holnapi kenyérhez való liszt pedig még a 
zsákban van. Úgyhogy marad a mai kenyerünk. Jézus is figyelmez-
tetett erre: „A mának elég a maga baja.” (Mt 6,34). 
 Jézus élete a názáreti rejtett harminc év alatt mindig egyszerű és 
hétköznapi volt, tele örömmel. Ő volt az öröm forrása, nem az em-
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berek, a dolgok vagy a különböző feladatok. Úgy gondolom, hogy 
idén többet és jobban kell dolgoznunk a hétköznapi élet lelkiségén. 
Mikor így teszünk, családunk és közösségünk ámulva figyel fel majd 
Isten meglepetéseire. Az ingyenesség idejének is nevezhetjük ezt, 
ahol nem kell tennünk semmit, nem kell rohannunk, nem kell az 
eredményeket hajkurásznunk. Sok sérült testvérünk él magányosan, 
és nem sokan érdeklődnek irántuk. Ha meglátogatjuk őket, ha 
elmegyünk velük sétálni, ha velünk étkezünk vagy ebédelünk, ha 
moziba vagy a vidámparkba megyünk, vagy együtt imádkozunk, ak-
kor úgy érezhetik, hogy tartoznak valahová, hogy értékesek, hogy 
valahol befogadják őket. Sok szülőnek is szüksége van erre a ne-
gyedik időre, hogy egy kicsit lélegzethez jusson. Jézus követése egy-
szóval azt jelenti, hogy másokért élünk (Jn 15,13-15). 
 Új értelmet adni az életünknek olyan gondolat, amiről a 
koronavírus-járvány idején is sokat beszéltünk. Az evangélium min-
den része arra hív minket, hogy fedezzük fel újra életünk értelmét; 
hogy Jézust kövessük; hogy úgy éljünk, ahogy Krisztus élt. Ekkor 
egyfajta „színeváltozásban” lesz részünk. A színeváltozás nem el-
szigetelt pillanat volt Jézus életében, hanem állandó jelenség, még 
akkor is, amikor a kereszt elcsúfította orcáját. 
 A Hit és Fény a színeváltozás mozgalma. Csak meg kell hall-
gatnunk a szülők és a barátok személyes történeteit és vallomásait. 
Olyan egyházi és ökumenikus mozgalom vagyunk, ahol az emberi és 
a keresztény létünk átlényegül és felmagasztosul.  
 Azt szeretnénk javasolni, hogy mindenki vegye elő az ajánlott bib-
liai szövegeket, tanulmányozza őket, és elmélkedjen felettük. Nem 
elég, ha csak a találkozón olvassuk el őket. 
 Rá szeretnénk irányítani figyelmeteket a hűség idejére, vagyis a 
negyedik időre, amikor sok családnak megkönnyíthetitek a napi ru-
tinját, és segíthettek nekik, hogy új értelmet adjanak annak a 
valóságnak, amelyben élnek. 
 Reméljük, hogy ez az Útravaló segít nekünk abban, hogy mint 
mozgalom növekedni tudjunk, és mi is kivegyük a magunk részét 
Isten országának építéséből.  
 Szeretettel:  

Brazília tartományai 
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 Idén azokról a helyekről fogunk gondolkodni, ahol Jézussal 
találkozunk. Jézus Palesztinában élt, amely nem több, mint egy alig 
20 ezer négyzetkilométernyi, 240 km hosszú és csupán 90 km széles 
földcsík. Palesztina teljes területét egy hegység szeli ketté. Jézus 
idejében két részből állt: Galileából és Szamáriából, illetve Júdeából. 
 A következő térképen bemutatjuk, hogyan nézett ki Palesztina 
Jézus korában. Minden hónapban megállunk valamelyik helyen, és 
felelevenítjük, hogyan találkozott Jézus kora férfiaival, asszonyaival, 
gyermekeivel, fiataljaival, felnőttjeivel és öregjeivel. 
 Azt javasoljuk, hogy mindegyik közösség készítse el ennek a 
térképnek a kinagyított mását, mivel egész évben ezt fogjuk 
használni. Minden hónapban olyan rajzokat ragasztunk rá, melyek a 
hónap témájához kapcsolódnak. Megbízhatunk néhány embert a 
rajzolással és a rajz kifestésével vagy kiszínezésével. 
 Koordinátor csapatként azt javasoljuk, hogy a hónap 
evangéliumi részletének felolvasása után a következő kérdésre 
keressük a választ: Hogyan tapasztalom meg mindennapi életemben 
a hűség idejét, a negyedik időt, és milyen új értelmet ad ez az 
életemnek?  
 
 
 
 
 
 
  

Galileai találkozás  
Jézussal  
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Együtt az úton  

Ezt az imádságot minden találkozón elmondjuk két kórust alkotva. Meg-
fogjuk egymás kezét, és együtt elimádkozzuk a refrént:   
 

Fogd a kezem, nővérem! Fogd a kezem, bátyám,  
mert nehéz és hosszú út áll előttünk.  
Ha együtt megyünk, akkor könnyebb.  

Ha megbotlunk, újra felállunk.  
Érezni fogod megtartó kezemet, és én is érezni fogom a tiédet, ha ele-

sem.  

1. kórus  
Nem szétszórt gabonamagvak 

vagyunk, 
hanem kalászba szökkent szemek. 
Nem csupán szőlőszemek,  
hanem szőlőfürtök. 
Isten a szőlőjébe hív minket, 
és arra szólít, hogy az Ő gyengéd 

szeretetével  
az Ő életét éljük. 
Jézus, a barátunk, velünk jár. 
Megosztja velünk a kenyerét, 
és nekünk adja a borát. 
Fogd a kezem, nővérem!   
 
2. kórus  
Ha együtt járunk az úton, és 
megosztjuk egymással 
fájdalmainkat, álmainkat és 
szomorúságainkat, 
akkor növekedni fog a remény a 
kalászok között, mert 
a barátunk, Jézus is velünk jár. 
Ő az igazság és az élet, a világosság, 
amely beragyog minket, 
és az iránytű, amelyet utat mutat 
nekünk.  
Ő az út. 

Fogd a kezem, nővérem! 
  

1. kórus  
Uram, mi a Te néped vagyunk. 
A Te nevedben gyűltünk ma egybe 
mint egymás testvérei, akik azon az 
úton járnak, 
amely a keresztségünkkel nyílt meg 
előttünk. 
Egy a szívünk és egy a lelkünk,  
és itt van köztünk 
a testvérünk, Jézus Krisztus. 
Fogd a kezem, nővérem! 
  
 
 
 
2. kórus  
Testvérünk, Ferenc pápa arra hív 
minket,  
hogy együtt járjunk az úton. 
Mint a szőlő fürtje együtt mara-
dunk,  
mert senki sem szeretne letérni 
erről az útról. 
Mikor a gabonaszemek megosztják 
egymással az életüket, 
a kalászban megszületik a remény, 
mert Jézus, a mi barátunk is velünk 
jön. 
Fogd a kezem, nővérem! 
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Betlehem  
A kicsinység keresése  

1 
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A hónap üzenete 
 
 

S zegény kisbaba! Mikor megérkezünk Betlehembe, hogy az 
Istengyermek arcát szemléljük, az emberi szív mélységei 
nyílnak meg előttünk, mely tele van törékenységgel, gyengéd 

szeretettel és jósággal. Betlehemben alábbhagynak a nagyzási 
mániáink és a szorongásunk, nem akarunk mindig többet és jobbat 
tenni, nem szomjazunk már a hatalomra és más hiábavaló dolgokra. 
A gyermek Jézus törékenysége előtt ugyanis azok leszünk, akik 
valóban vagyunk. Leonardo Boff brazil teológus szerint „minden 
gyermek felnőtt akar lenni, minden felnőtt király akar lenni, és 
minden király Isten akar lenni. Gyermek lenni csak Isten akart!” 
 A betlehemi Gyermek szemlélése arra indít minket, hogy 
lépjünk be a betlehemi barlang belsejébe, ahol látható lesz Isten 
gyöngédségének nagy misztériuma, és e misztérium értelme is 
feltárul előttünk. Ott látjuk, micsoda kalandra vállalkozott értünk 
Isten, amelyből az egész emberiség nagy kalandja lett a történelem 
első pillanatától az utolsóig. Isten emberré lett. Az embereket isteni 
természettel ruházta fel, és ezzel életük értelmét és célját is 
megadta. Isten emberré lett, és mindörökké ember marad. Lelkünk 
bensejében találhatunk rá, és mindabban, ami emberi. 
 A Hit és Fény közösség egyfajta új Jeruzsálem, a találkozás, 
az emberségünkben való növekedés és az isteni életből való 
részesedés helye. Itt megszabadulunk a gőgtől, a felsőbbrendűségi 
tudatunktól és a vagyon csábításától. Csak azok járhatnak ezen az 
egyszerre emberi és isteni úton, akik egymás és Jézus testvéreinek 
tudják magukat. 
 Betlehemben Jézus, Mária és József a hétköznapi élet 
egyszerű dolgainak szépségére, a napkeleti bölcsek az ingyenesség – 
a hűség ideje, a negyedik idő – értelmére, a pásztorok pedig az 
Istengyermekkel való találkozásból fakadó új élet örömére 
emlékeztetnek minket. 
 „Menjünk át tehát Betlehembe, és lássuk azt a dolgot, ami 
történt, s amelyet az Úr hírül adott nekünk.” (Lk 2,15)  
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• Evangéliumi rész: Lk 2,1-20  

 

• Az érkezők fogadása  
A közösség egyik tagja a szeretet valamely gesztusával üdvözli az 
érkezőket, és átnyújt nekik egy csillagot, mely a világosságot 
jelképezi, ezekkel a szavakkal: „(Keresztnév), nagyon fontos 
Istennek, hogy itt vagy”. Aztán eléneklünk egy üdvözlő dalt (pl. 
“Isten hozott, alleluja!”) 
 
 
Beszélgetés  
− Mindenki együtt  

Lk 2,1-20-t jelenítjük meg.  
* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 

hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?  

 
− Kiscsoportban  

 Hogyan éljük meg a magunk kicsinységét a mindennapokban, és 
hogyan kövessük ebben Jézus példáját? 

 Milyen hozzáállás kell ahhoz, hogy mi, a Hit és Fény közösség 
tagjai kitörjünk a magunk megszokott világából, és utat 
találjunk azokhoz, akik az Egyházban és a társadalomban 
láthatatlanok maradnak? 

 Hogyan segít minket Jézus kicsinysége abban, hogy a Hit és 
Fény tagjaiként új értelmet találjunk az életünkben?   

 

• Műhely  
Rajzok: Hol találkozhatunk Jézussal? (lásd 65. oldal) 

• 

• Ünneplés  
Játék: A forró krumpli  
Körben ülünk, és mindenki továbbad egy krumplit (bármely tárgy 
lehet) a szomszédjának. Közben az „Ég a város, ég a ház is” című 
dalt énekeljük (https://www.youtube.com/watch?
v=veq4edZl33Q). „Ég a város, ég a ház is, nem is egy ház, hanem 
száz is. Tűz, tűz! Tűz, tűz! Jaj, de messze a kanális.” Mire 
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odaérünk, hogy „tűz, tűz”, annak az embernek, akinél a „krumpli” 
éppen van, valamit kell csinálnia, például el kell énekelnie egy  
dalt, el kell mutogatnia egy foglalkozást, utánoznia kell egy állatot 
stb.   

 
Imádság  
Jézus azért lett emberré, hogy a szegények megtalálják helyüket 
az Egyház és az emberiség szívében. Szegénynek számítanak 
mindazok, akik a társadalom peremére szorultak, a hajléktalanok, 
a szenvedélybetegek, a menekültek és mindenki, akire továbbra is 
úgy tekint a világ, mintha nem is létezne. 
Jézus azért jött, hogy mindannyian egy test részei lehessünk, 
ahonnan senki sincs kizárva. 
Jézus, segíts, hogy egymással egységben levő alázatos szívünk 
legyen! 

 
A szegények imája  
Köszönjük, Jézus, hogy te vagy a Világosság, amely minden nap 
beragyogja az utunkat.   
 

És a következő találkozóig  
Mikor hazamegyünk, törekedjünk arra, hogy egyszerűbbek és mások 
iránt megértőbbek legyünk. 
Hívjuk meg a Hit és Fény egy-két tagját sétálni vagy kirándulni (a 
hűség ideje, a negyedik idő).  
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Názáret  
A mindennapi munka, a hétköznapi élet 

2 
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A hónap üzenete 
 
 
 
 

 

N ázáretnek, ennek a kicsiny, szegény és Isten háta mögötti 
településnek Jézus korában mintegy 400 lakosa volt. Jézus 
körülbelül harminc évig élt ott, és a népe között 

cseperedett fel. 
       Megtanulta az egyszerű emberek hitét, az otthoni feladatok 
ellátását, a kétkezi munkát és a közös életet. Az Ő iskolája Názáret 
volt. 
       Mária és József nagyon fontos szerepet játszott Jézus emberi 
nevelésében, és – bár az evangéliumokban semmit sem találunk 
erről – Jézus nyilvános működéséből levonhatunk bizonyos 
következtetéseket. Nyilvános működésének három évében az 
egyszerű, rejtett názáreti élet harminc éve is felsejlik előttünk. 
 Hit és Fény közösségeinknek be kell mutatniuk a ma 
emberének, mennyire fontos, hogy Názáret lelkisége szerint éljünk. 
Názáret lelkisége arra tanít, hogy teljes szívünkkel ezt a hétköznapi 
életet éljük, amely annyira egyszerű, hogy már-már az az érzésünk 
támad, hogy mindig ugyanaz történik velünk. Általa megtanuljuk, 
hogyan lehetünk józanok, hogyan törődhetünk mindennel és a 
körülöttünk levőkkel, hogyan juthatunk el a jóságra (a hűség ideje, 
a negyedik idő), ami lehetővé teszi a többiekkel való összhangot, és 
hogyan szolgáljuk nagylelkűen a legszegényebbeket. Názáret végül 
egyfajta életmód, a lelki otthonunk, olyan hely, amely annyira 
emberi, hogy maga az isteni szféra tárul fel benne, ahol minden új 
jelentőségre tehet szert.   
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• Evangéliumi rész: Lk 2,41-51  

• Az érkezők fogadása  
Érkezéskor mindenki kap egy rózsaszirmot, melyből majd egy szívet 
fogunk formázni (lásd 66. old.), amit a szoba közepére teszünk a Biblia 
és az égő gyertya mellé.   

 

• Beszélgetés  
−   Mindenki együtt  

Lk 2,41-51 megjelenítése  
* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 

hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?  

  
− Kiscsoportban  

* Mária és József nagyon fontos szerepet játszott Jézus nevelésében. 
* Mindennapi feladataink közepette gyakran megfeledkezünk 

testvéreinkről, elhanyagoljuk a személyes kapcsolatokat és családi 
kötelékeinket, és az egyéni szempontjainkat, a pénzt és az anyagi 
javakat helyezzük előtérbe. Mit kell tennünk ahhoz, hogy újra 
felfedezzük ezt a nagylelkű viszonyulást a testvéreinkhez? 

* Hogyan követhetjük a názáreti család példáját egyszerű hétköznapi 
életünkkel?   

 
• Műhely  

Készítsünk egy brazil indián játékot, melyet petecának hívnak (lásd 66. 
old.)  
 
• Ünneplés  

Játék: Ne hagyd, hogy a peteca leessen!  
Legalább két játékos kell hozzá. Minél több a játékos, annál 
szórakoztatóbb lesz. Elég nagy hely kell hozzá, hogy ne zavarjunk 
másokat. A játékosok körben állnak vagy – ha csak két játékos van – 
egymással szemben. A játékos a levegőbe dobja a petecát, majd ráüt, 
mintha csak a röplabdában szerválna. Az összes játékosnak felfelé kell 
ütögetnie, nehogy leessen a földre. Aki megfogja vagy hagyja, hogy 
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leessen, az veszít egy pontot. A következő játékot az kezdi, aki utolsó 
előttiként ér hozzá a petecához. (Peteca helyett használhatunk tollaslabdát 
is.)  

 

Vagy 

 

Mutogatás 
Minden résztvevő kap egy darab papírt, amelyre egy hétköznapi cselekvés 
van írva, amit el kell mutogatnia, a többieknek pedig ki kell találniuk, mi 
az.  

 
• Imádság  

Jézus, taníts minket, hogy a leghátrányosabb helyzetben levőkkel való 
barátság, az irántuk megnyilvánuló tisztelet és nagylelkűség örömének 
útján járjunk! 
Jézus ezt mondta: „Amikor ebédet vagy vacsorát adsz, ne hívd meg 
barátaidat, sem testvéreidet, sem rokonaidat, sem jómódú szomszédaidat … 
Ha vendégséget rendezel, hívd meg a szegényeket, bénákat, sántákat, 
vakokat…” (Lk 14,12-13).    
Urunk, köszönjük, hogy megmutattad nekünk, hogy félre kell tennünk az 
elbizakodottságunkat és gőgünket, hogy újjászülessünk a testvéreinkkel 
való igaz közösségben.   

 
A szegények imája  
Köszönjük, Jézus, hogy minden nap velünk vagy.  
 
És a következő találkozóig  
Próbáljunk meg azért imádkozni, hogy másokat alázattal szolgálva emberi 
gyengeségeinkből is egyre jobban kigyógyuljunk. Mária példáját követve 
keressük fel kisebb csoportban egyik Hit és Fény-es barátunkat, aki beteg, és/
vagy távol lakik tőlünk.  
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Szamária  
Találkozás az irgalommal és a szeretettel 

3 
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 A hónap üzenete  
  
 
 
 
 
 

A z égető napsütésben, a porban és a déli fáradtságban Jézus a 
kút mellett ül várva, hogy valaki inni adjon neki. Ilyen 
jelenetet sokszor láttunk már: fáradtság, szomjúság, por, 

kimerültség, várakozás valakire… És ekkor feltűnik egy asszony. Az 
óra, amikor vizet meríteni jön, nem éppen a legalkalmasabb, mégis 
a találkozás és a kegyelem órája lesz belőle. Isten Krisztusával 
mindennapi életünk kellős közepén találkozunk.   
 Jézus rögtön megszólítja az asszonyt: „Adj innom!” A párbeszéd 
feszültnek tűnik, és a visszautasítás sebeit hordozó nő védekezni 
kezd: „Hogyhogy megszólítasz engem?” Jézus érzékeny lelkülettel 
folytatja a párbeszédet, majd egy ponton radikális 
kezdeményezéssel áll elő: „Hívd a férjedet!”. Az asszony így válaszol: 
„Nincs férjem.” Jézus megdicséri őszinteségéért, és megerősíti, hogy 
valóban nincs férje. Jézus tudja, hogy ez a nő őszintén keresi a 
szeretetet, akármilyen utat választott is hozzá.   
 Az asszony, aki hitében megerősítve érzi magát, először a 
prófétát, majd az Urat és a Messiást ismeri fel Benne. Jézus 
tanítványai mindeközben semmit sem értenek a dologból, sőt, 
mikor látják, hogy Jézus egy nővel beszélget, még méregbe is 
gurulnak. 
 A Hit és Fény közösségnek is kútnak kell lennie, olyan helynek, 
ahol az ember rátalálhat élete új értelmére, ahova mindenki 
odajöhet és leülhet, és elmondhatja, mennyire szomjas. Sérült 
testvéreink is szomjaznak a szeretetre és a gyengédségre… Ki fogja 
meghallgatni őket? A hűség ideje, a negyedik idő kitűnő alkalom a 
meghallgatásra. Még mindig olyanok vagyunk, mint Jézus 
tanítványai, tele előítélettel.   
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• Evangéliumi rész: Jn 14,5-15 

 

• Az érkezők fogadása  
A koordinátor vagy a koordinátor csapat egyik tagja minden 
érkezőnek ad egy poharat. Miközben az élő vízről éneklünk (Mint 
szarvas hűs vizek után, S125 vagy Pintér Béla: A forrásnál, https://

youtu.be/4IdYTzHNF_w), a koordinátor vizet tölt az emberek 
poharába.   
 

• Beszélgetés 
− Mindenki együtt  

Jn 4,5-15 megjelenítése 
* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 

hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?   

 
− Kiscsoportban  

 Mit tehetünk azért, hogy találkozásaink az élő víz forrásaivá 
váljanak? 

 Életünk útján járva olykor megszomjazunk. Nemcsak vízre, 
hanem békére, gyöngédségre, szeretetre, megbocsátásra és 
mindenekelőtt arra, hogy legyenek barátaink. Kitől kaptál 
valamit, ami útközben csillapította a szomjúságodat? 

 Milyen gondolkodásmódot kell elsajátítanunk ahhoz, hogy 
megéljük felebarátunkkal a hűség idejét, a negyedik időt?  

 

• Műhely 
Egy kis kartonlapot készítünk a Hit és Fény logójával, majd egy 
sérült barátunknak adjuk oda egy csokoládé vagy más édesség 
kíséretében (lásd 67. old.).  
 

Ünneplés  
Játék: Simon azt mondja  
Az egyik résztvevő lesz a játékmester (Simon), akinek parancsokat 
kell adnia. A többieknek csak akkor kell engedelmeskedniük neki, 
ha a mondat így kezdődik: „Simon azt mondja”. Azokat a 

https://youtu.be/4IdYTzHNF_w
https://youtu.be/4IdYTzHNF_w
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parancsokat, amelyek nem így kezdődnek, nem kell végrehajtani. 
Például: „Tapsoljatok!” – senki sem mozdul. „Simon azt mondja, 
hogy dobbantsatok a lábatokkal” – erre mindenki dobbant a 
lábával.  
  

• Imádság 
Istenem, igéidben erőt és remény találok. 
Segíts nekünk új életet élni, mindig megbocsátani és életünket 
szüntelen imádsággá formálni. 
Csillapítsd a megbocsátásra, az alázatra, a kitartásra, az örömre és 
a szeretetre való szomjúságunkat.   
 

A szegények imája 
Jézus, köszönjük az irgalmadat!  
 

És a következő találkozóig 
Keressük fel valamelyik sérült barátunkat, hogy egy kicsit 
imádkozzunk vele, és élvezzük a találkozás örömét. Adjuk neki oda 
a műhely alatt készített lapot és a csokit.  
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Jerikó 
Jézussal fogunk találkozni! 

4 
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A hónap üzenete  
 
 
 

M ikor Zakeus, a vámosok feje, ez a kétes erkölcsiségű 
férfi, aki becstelenül szerzett vagyonával 
büszkélkedett, meghallotta, hogy Jézus át fog menni 

Jerikón, egy percet sem várt, hanem gyermek módjára szaladni 
kezdett, hogy felmásszon a fára, és lássa Jézust, akinek arra kellett 
elhaladnia. A történetből megtudjuk, hogy nemcsak testi, hanem 
lelki értelemben is alacsony volt.  
 Mikor Jézus odaért hozzá, és a fa ágai között megpillantotta 
ezt a nevetségesség határát súroló embert, határozott utasítást 
adott neki, majd egy jó hírt is közölt vele: „Zakeus, gyere le hamar! 
Ma a te házadban kell megszállnom”, vagyis része leszek a 
hétköznapi életednek. Jézus szavai annak felelnek meg, amit mi a 
Hit és Fényben a hűség idejének vagy a negyedik időnek hívunk.    
 Remek történettel állunk szembe, hiszen arról a dinamikáról 
szól, amit minden nap tanulnunk kell, és aminek az elsajátítására 
a Hit és Fény bőséges alkalmat biztosít nekünk. Hogy Jézust 
meglássuk, ahhoz nem felfele kell mennünk, hanem lefele. Lefelé 
menni nagyon nehéz, mert lényünknél fogva a felfelé való 
haladásra érzünk késztetést. Ezért annyira beteg az emberiség, 
mely elvesztette a kapcsolatot az emberi, ökológiai, társadalmi és 
vallási értékekkel. Jézus egyértelműen megmondja nekünk, hogy 
csak akkor láthatjuk meg, ha lefele megyünk, és hogy csak így fog 
a mi házunkban, vagyis a mi szívünkben lakozni, ahol majd 
ezeket a szavakat halljuk az ajkáról: „Ma üdvösség köszöntött erre 
a házra.” Hála ennek a látogatónak, Zakeus rátalált élete új 
értelmére. 
 A Hit és Fény közösség szép dinamikára tanít minket, amely 
egyszerre nagyon emberi és nagyon isteni: ahhoz, hogy feljussunk 
a mennybe, lefele kell mennünk. Ne feledjük, Jézus az alászálló 
élet mestere, amit Szent Pál „kenózisnak”, vagyis önkiüresítésnek 
nevez (Fil 2,5-11). Nincs olyan Hit és Fény közösség, amely ne a 
kenózis igazi iskolája lenne…   
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• Evangéliumi rész: Lk 19,1-10 és Fil2,5-11.  
 

• Az érkezők fogadása  
Minden résztvevő kap egy falevelet a koordinátor csapattól, 
amelyre ráírja a keresztnevét. Aztán ráakasztják a fára, melyet a 
lapra rajzoltak (lásd 68. old.)  
 

• Beszélgetés  
− Mindenki együtt  

Lk 19,1-10 megjelenítése   
* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 

hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?  

 

− Kiscsoportban 
* Mi tart távol Jézustól? 
* Mit tehetek azért, hogy közelebb kerüljek hozzá? 
* Gyakran önzők vagyunk, és sok mindent halmozunk fel, 

miközben sok testvérünknek (szinte) semmije nincsen. 
Hogyan tudjuk megosztani javainkat (ruha, étel, 
szolgáltatások, ismeretségek, barátságok) azokkal, akik a 
leginkább rájuk szorulnak?  

* Mit teszünk azért, hogy megnyissuk belső házunkat (a 
szívünket) sérült barátaink előtt, és befogadjuk őket? 

* Hogyan indulhatunk meg lefele, hogy megértsük testvéreink 
szenvedését? 

 

• Műhely 
Készítsünk egy létrát papírcsíkokkal (lásd 68. old.). A létra fokaira 
írjuk rá azokat a dolgokat, amelyek eltávolítanak minket Jézustól 
és testvéreinktől. Például: a gőg, a kapzsiság, a becstelenség, a 
bizalmatlanság, a harag, a pletyka… Az ellenkezőjét is ráírhatjuk, 
azokat a dolgokat, amik közelebb visznek minket Jézushoz: az 
imádság, a másokkal való törődés, mások szolgálata, a másokkal 
való együttérzés, a szeretet …  
Aztán mindenki röviden hozzászólhat.   
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• Ünneplés  
Játék: Egy különböző tárgyakat magában rejtő doboz   
Ezt a dobozt kartonpapírból készíthetjük. Különböző alakú, 
szerkezetű és méretű tárgyakat teszünk bele, például köveket, 
kis labdákat, műanyag poharat, babákat, virágokat. Mindenki 
odamegy a dobozhoz, és bedugja a kezét. Megfog egy tárgyat, de 
nem veszi ki, hanem megpróbálja kitalálni, mi az. Aztán kiveszi 
a dobozból, és elmondja, milyen érzés volt tapogatni  
(lásd 69. old.).  

 
Vagy 
 

Játék: Madarak a fészekben  
A fészkeket két, egymás felé néző és egymás kezét fogó ember 
alkotja. Hogy mennyi fészek lesz, az a résztvevők számától függ. 
Hat ember például három fészket alkot. A többi résztvevő lesznek 
a madarak, akik odarepülnek, hogy a fészekben menedéket 
találjanak. Egy dalt játszunk le vagy éneklünk. Mikor a zene 
megáll, ezt kiáltjuk: „Madarak a fészekbe!” Az a madár, aki több 
fészekbe is sikeresen beszállt már, maga is fészekké (befogadóvá) 
válik, és összekapcsolja azokat egy nagyobb fészekké, mígnem 
egyetlen fészek lesz, ahol az összes madár elfér, hogy egyetlen 
madár se maradjon a fészken kívül.   
 

• Imádság 
Uram, ma csendben Zakeus történetén gondolkodtunk, aki 
minden tevékenységével felhagyott, amellyel ártott testvéreinek. 
Mi is kövessük a példáját, és hagyjunk fel a másik embert semmibe 
vevő, gonosz cselekedeteinkkel, és mindenkit tiszteljünk, 
különösen sérült barátainkat.   
 
A szegények imája  
Köszönjük, Jézus, hogy biztosak lehetünk a szeretetedben.  
 

És a következő találkozóig 
Meghívjuk egyik Hit és Fény-es barátunkat, hogy jöjjön el hozzánk, 
és étkezzen nálunk.  
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Tibériás tava 
Hit és Fény, szeretsz engem?  

5 
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A hónap üzenete 

 

A zok a halászok, akikből később a tanítványok lettek, jól 
ismerték Tibériás tavát, más néven a Genezáreti-tavat. 
Része volt a hétköznapi életüknek. 

 A feltámadott Krisztus olyan helyen jelent meg nekik, 
amelyet jól ismertek, és mindez a hétköznapi munkájuk során 
történt. Ma is így jelenik meg Jézus a tanítványainak – semmi 
fantasztikus, rendkívüli vagy nagyszabású nincs benne. A Hit és 
Fény valósága is ilyen, még ha mi szeretnénk is, hogy a dolgok 
látványosak legyenek. A parton olyan ételt fogyasztanak, amely 
igen jellemző a helyre: sült halat és kenyeret.   
 Jézus valamit még szeretett volna tenni: meg akarta 
gyógyítani Péter szívét. A sebzett szív megszomorodhat. Jézus 
azért jött, hogy meggyógyítsa a sebeket, és nem azért, hogy 
felnyissa őket. Azért jött, hogy új értelmet adjon a sebeinknek. 
„Péter, szeretsz engem?” A háromszor megismételt kérdés arra 
emlékeztet minket, hogy azon a hideg, szomorú hajnalon a 
főpap háza előtt Péter háromszor megtagadta Jézust. Jézust nem 
a tagadás érdekli, hanem a szeretet. Péterhez hasonlóan 
mindannyian képesek vagyunk rosszat tenni, mindannyiunknak 
megvannak a magunk gyengeségei. Jézus azonban tudja, hogy a 
szeretetre való képesség, mely minden emberben ott van, messze 
meghaladja a rosszra való képességünket.   
 A Hit és Fény közösségek tele vannak mindenféle 
sebezhetőséggel, mégis a szeretet élő forrásai, amitől valódiak 
lesznek, tele mindenféle lehetőséggel. Jézus pontosan ekkor 
kérdezi meg tőlünk: „Hit és Fény, szeretsz engem?” Ha mi is úgy 
válaszolunk, ahogy Péter, akkor Jézus nekünk is azt fogja 
mondani: „Gondoskodj a népemről.” Az első kérdés az érzelmi 
szeretetre irányul, a második a hatékony szeretetre, a harmadik 
pedig a megdicsőült szeretetre. Amikor tehát érzelmekkel tele, 
hatékonyan szeretünk, akkor megdicsőül az Atya! Ne felejtsük el, 
hogy a hűség ideje, a negyedik idő kifejezetten az érzelmi, 
hatékony és megdicsőült szeretet ideje.   
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• Evangéliumi rész: Jn 21,1-19  
 

• Az érkezők fogadása 
Valaki beöltözik Jézusnak, és a közösség minden tagját a következő 
kérdéssel fogadja: „(Keresztnév), szeretsz engem?”   
 

• Beszélgetés 
− Mindenki együtt 

Jn 21,1-19 megjelenítése 

* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 
hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?  

 

− Kiscsoportban 
* Hogyan tudjuk megmutatni szeretetünket Jézus és a Hit és Fény 

iránt? 
* Ha megerősítjük a Jézus és a Hit és Fény iránti szeretetünket, 

akkor tényleg képesek leszünk gondoskodni a juhairól? Hogyan? 
* Hogyan tudjuk félretenni a saját akaratunkat és Isten akaratát 

követni?   
 

• Műhely 
Készítsünk origami szívet (lásd 69. old.). Mindenki írja rá a szívre a 
keresztnevét.  
 

• Ünneplés 
Gyűjtsük össze a szíveket, keverjük össze őket, majd osszuk ki őket a 
résztvevőknek. Mindenki olvassa el a nevet, amelyet húzott, de 
másoknak ne árulja el, majd mondja el, miért szereti ezt az embert, és 
milyen tulajdonságokat csodál benne leginkább. Kezdjük így: „Azért 
szeretem ezt az embert, mert …”, és a végén mondjuk meg az illető 
keresztnevét.   
 

Játék: A csoport része szeretnék lenni  
Tapasztaljuk meg, milyen érzés, ha az embert kizárják a közösségből, 
és hogy milyen az, mikor elfogadják az embert, és a közösséghez 
tartozhat. 
A szoba közepén minden résztvevő egy szoros kört alkot. Valaki 
mindent megtesz azért, hogy bejusson a körbe, és ehhez olyan 
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módszert választ, amit a legmegfelelőbbnek talál: az erőszakot vagy a 
párbeszédet. Aztán elgondolkodunk rajta, hogy milyen érzés, mikor 
kizárnak minket a közösségből. Miért zárhat ki valakit a közösség? 
Hogyan tudjuk elkerülni a kizárást? 
Hogyan szoktunk a mindennapi életünkben befogadni olyan 
embereket, akik nem tartoznak a közösségünkhöz?   
 

• Imádság 
Urunk, köszönjük neked, hogy a Hit és Fényhez tartozhatunk. 
Kérjük, adj erőt és bátorságot, hogy másokkal is megosszuk a 
szeretetedet, bárhova megyünk is: minden testvérünkkel, akivel 
találkozunk, akár a családban, akár az Egyházban, akár a 
társadalomban. 
Hála a Te szeretetednek, hívő közösségeket alkotunk, ahol a Te Fiad, 
Jézus hűséges követése mutat irányt a maga egyszerűségében, a maga 
örömteli, baráti és testvéri módján. Ahogy a Te Fiad az apostolokat 
hívta, kérjük, erősítsd meg szándékaikban mindazokat, akik igent 
mondtak a szeretet küldetésére, és a jóság ösvényén járnak. Újítsd 
meg azok lelkesedését, akik még nem ezen az úton járnak. Krisztus, a 
mi Urunk által könyörgünk Hozzád.  
Ámen. 
 
A szegények imája  
Jézus, erősíts meg minket, hogy minden nap a szeretet mellett 
döntsünk. 

 

És a következő találkozóig 
Gondoljunk arra az emberre, akinek a nevét választottuk, és a hónap 
során imádkozzunk azért, hogy kitartson a Jézus iránti szeretetben.  
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A Galileai-tenger 
Találkozás, meghívás, küldetés! 

6 
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A hónap üzenete  
 

A z evangélium rendkívüli jelenettel indít: a szakrális téren 
kívül tartózkodó világi Jézust tömeg veszi körül, mely 
vágyva vágyik rá, hogy Isten igéjét hallja! Innen látta 

meg az Úr a hálójukat tisztító halászokat, akik fáradtan, 
szomorú szívvel vették tudomásul, hogy nem tudnak mit tenni 
a sok éhes szájba, amely otthon várja őket. Olyan, mintha Jézus 
első látásra megszerette volna ezeket a halászokat. Látta, hogy 
az életüket is képesek kockáztatni szeretteikért, és semmilyen 
veszélytől nem riadnak vissza, amely a nyílt tengeren várja őket. 
Aki nem képes arra, hogy másokért az életét kockáztassa, az az 
evangéliumért sem tudja az életét kockáztatni.  
 A bárka része a halász mindennapi életének. Jézus Péter 
életéről akart beszélni a tömegnek. Mélyre akart evezni, hogy 
túllépjen a felszín világán, és ott kivesse a hálót. Jézus ma is arra 
hívja a Hit és Fény közösségeket, hogy mélyítsük el a 
tudásunkat, a kapcsolatainkat, a hitünket és a küldetésünket. 
Bár Péter ismerte a tengert, és tapasztalt, jó halász volt, 
nemcsak a tudására hagyatkozott, hanem teljesen megnyitotta a 
szívét: „A te szavadra kivetem a hálót.” Mely szavak érintenek 
meg minket? Milyen új értelmet adnak az életünknek? Meglepő 
a kérés: „Vessétek ki a hálótokat halfogásra!” A teljesen 
megrökönyödött Simon int a társainak, akik a többi bárkában 
ülnek. Hogyan jelezzük azoknak, hogy jöjjenek közelebb, akik 
szintén fáradtságot nem ismerve küszködnek, hogy ezt a világot 
Isten országává alakítsák át?   
 Közösségeinkben a hűség ideje, a negyedik idő a barátság, a 
másokra való odafigyelés és az egyetértés jele lehet. Ne felejtsük 
el, hogy a Hit és Fénynek megvan a gyógyítás karizmája, és a 
különbözőségeken felülemelkedve el tud jutni az egységre. 
Mélyvízi kalandjuk végén Jézus is ezt mondja a halászoknak: 
„Mostantól emberhalászok lesztek.”   



31 

 
• Evangéliumi rész: Lk 5,1-11  
 

• Az érkezők fogadása 
Mindenkinek adunk egy papírhalat és egy gyűrűt. A papírhalra 
ráírják a nevüket (lásd 70. old.)  
 

• Beszélgetés 
− Mindenki együtt 

Lk 5,1-11 megjelenítése  
* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 

hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?  

 
− Kiscsoportban  

* Melyik volt az a pontja küldetésünknek, ahol félelem fogott el 
minket?  

* Vajon odafigyelünk utunkon Jézus és az evangélium hívására? 
* Hogyan fogadjuk be mindennapi életünkbe azokat az 

embereket, akik nem részei a közösségünknek?   
 

• Műhely 
Fessük ki vagy színezzük ki azt a halat, amit a találkozó elején 
kaptunk, és írjuk rá a nevünket!  
 

• Ünneplés 
Játék: Baráthalászat  
Homokra helyezett tálba kifestett halakat teszünk. A közösségi 
tagok egymás után kihalásznak egy-egy halat, és szavak nélkül 
kifejezik a szeretetüket az iránt, akinek a neve szerepel rajta.   
 

Vagy 
 

Játék: „Őrültek tánca”  
Valaki odaáll az egész csoport elé. Megszólal valamilyen zene 
(szamba, pop, rock - bármi lehet). Az illető „őrült módon” táncolni 
kezd. A többiek utánozzák. Utána másvalaki kezd az „őrültek 
táncába”, és a többiek őt utánozzák.  
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• Imádság 

Urunk, menedékünk és várunk, hallgasd meg imádságainkat, hogy 
a Hit és Fény mozgalom kitartson a hitben, terjessze a 
világosságot, amely gyógyít és megteremti az egységet. 
Add, hogy egyre mélyebb vizekre evezzünk, és az egész világot 
elárasszuk szeretettel és világossággal. 
Add meg nekünk túlcsorduló mértékben, amit a hitben kérünk 
Tőled. Krisztus, a mi Urunk által.  
Ámen!  
 
A szegények imája  
Jézus, áraszd el a világot szeretettel és világossággal.  
 

És a következő találkozóig 
Látogassuk meg azt az embert, akinek a nevét húztuk.  
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Kafarnaum  
Gyógyulás és szabadság  

7 
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A hónap üzenete  
 

J ézus találkozása a béna emberrel egyszerre csodálatos és 
vicces. Négy férfi, aki nem jut oda Jézushoz, a tetőn 
keresztül engedi le a hordágyat, amelyen a béna ember 

fekszik. Mennyire bátrak ezek a férfiak és a béna ember! 
Életünk bizonyos pontján úgy érezzük, mintha teljesen 
megbénultunk volna, és ekkor egyes emberek a segítségünkre 
sietnek, és a mindennapi életünkben hitet ébresztenek 
bennünk. 
 A Hit és Fényben sérült testvéreink sokkal többet tesznek, 
mint ez a négy ember az evangéliumban. Ugyanezt a hitet 
ébreszti fel bennünk számtalan rokonunk és barátunk, és 
bénultságunk idején is ők támogatnak minket. A hűség 
idejének, a negyedik időnek pontosan ez a célja. Jézus, aki látja 
a hitüket, nem marad közömbös irántuk. Jézus soha nem 
közömbös a gyengék és a szegények iránt. A közömbösség 
korunk egyik baja. 
 Jézus két lépésben tette teljesen szabaddá a bénát: először 
is megbocsátotta a bűneit, majd meggyógyította, hogy ismét 
mozgatni tudja a testét. Bűnben élni annyi, mint kételkedni 
Isten jóságában, bénának lenni pedig az, hogy az ember többé 
nem a szeretet útján jár. A béna ember szigorú parancsot 
kapott: „Kelj föl, fogd az ágyadat és menj!” Más szóval: ragadd 
meg azt, ami leterít téged, és haladj tovább az utadon. 
 Mit is jelképez a hordágy? Mindent, ami korlátoz minket, 
ami megbénít minket, amitől rosszul érezzük magunkat. 
Ragadd meg mindezt, ne hagyd, hogy ezek uralkodjanak rajtad, 
viselkedj érett ember módjára, te határozd meg az irányt, ne 
menekülj a problémák elől, hanem oldd meg őket magad, 
hiszen azok a te problémáid. Adj új értelmet a korlátaidnak. 
 Ebben az értelemben a Hit és Fény közösségnek előre kell 
haladnia. Ne siránkozzunk, hanem fogjunk neki a problémáink 
megoldásához. Mikor megtesszük, amit Jézus az evangéliumban 
mond nekünk, akkor eljutunk a belső és külső szabadságra, és 
semmi és senki sem képes többé megbénítani minket.   
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• Evangéliumi rész: Mk 2,1-12 

 

• Az érkezők fogadása 
Vidám zenével fogadjuk a közösség tagjait, olyannal, amit ismer a 
közösség.  

 

• Beszélgetés 
− Mindenki együtt 

* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 
hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?  

 
− Kiscsoportban  

* Milyen hétköznapi dolgok tarthatnak vissza evangelizációs 
küldetésünk teljesítésétől? 

* Kik azok az emberek, akik „hordágyon” visznek minket? 
* A béna ember életében történő csodát a Jézusban való hit tette 

lehetővé. Vajon az én hitem elég ahhoz, hogy úrrá legyek a 
mindennapi korlátaimon?  
 

• Műhely 
Mindenki körülrajzolja a lábát egy kartonlapon, majd kivágja azt (lásd 
70. old.). 
Vagy  
Írjuk fel kis papírdarabkákra néhány egyszerű tárgy nevét: ház, lufi, 
szék, fagylalt, görögdinnye, szivárvány stb. A papírokat összehajtjuk 
és egy kosárba tesszük, amelyből majd mindenki húzni fog.   
 

• Ünneplés 
A hitben járni  
A kivágott lábakat egymás után rakva jelöljük ki a „hit” szóhoz vezető 
utat. Aki szeretne, végigmehet ezen az úton, és beszámolhat egy 
„csodáról”, amely az életében történt. 
Vagy  
 
Találós kérdés 
Az első résztvevő kivesz egy lapot, amelyen egy tárgy neve szerepel, 
és aztán lerajzolja a tárgyat. A többi tagnak ki kell találnia, milyen 
tárgyat rajzol. Aki kitalálja, az rajzolja a következőt.  
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• Imádság 
Urunk, keresztény lelkülettel egymás barátai kívánunk lenni, 
együtt szeretnénk imádkozni és ünnepelni az életet. Azt a 
világosságot és reményt szeretnénk sugározni a világnak, amely 
Jézus szívéből fakad. 
Kérünk, segíts, hogy mindig úgy ragyogjunk, mint csillagok a 
világmindenségben. Te vezess minket ezen az úton, hogy 
támogassuk egymást a közösségben, a testvériségben és a 
szeretetben. 
A mi Urunk, Jézus Krisztus és a Szentlélek világossága által.  
Ámen. 
 
A szegények imája  
Urunk, add, hogy a hit útján egymás támaszai lehessünk.  

 

És a következő találkozóig 
Kérjük meg az összes tagot, hogy hozzon a következő találkozóra 
valamit, ami sokat jelent neki (fénykép, könyv, ajándéktárgy stb.)  
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Betánia 
 A barátság kötelékei és illata!  

8 
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A hónap üzenete 
 
 

H at nappal húsvét előtt feszült, konfliktussal terhes 
légkörben, mikor már el akarták fogni, Jézus 
Jeruzsálemből betániai barátaihoz megy, Mártához, 

Máriához és Lázárhoz, oda, ahol minden a hétköznapi élet 
egyszerű dolgainak illatát árasztja magából. Senki sem tud 
állandóan stresszben élni, még Jézus sem. Jézusnak szüksége 
volt rá, hogy egy kicsit lélegzethez jusson, hogy szeressék, hogy 
befogadják, mivel az ellenségei már kimondták az ítélete felette. 
 A Hit és Fényben ezt a kis megállást a hűség idejének, a 
negyedik időnek hívjuk. Betániában minden egy asztal körül 
történik. Jézust ebéddel kínálják, hogy visszanyerje az erejét, 
mielőtt elindul végső útjára. Mária nagylelkűen kinyit egy 
parfümös üveget, megkeni vele Jézus lábát, majd megszárítja a 
hajával. Fontos volt, hogy megkenje vele annak lábát, aki 
végigjárta ezeket a tájakat, és szolgálta szegény, kizsákmányolt 
és megszégyenített népét. Mária maga is érezte, hogy a 
Názáretivel való találkozás nyomán új életre támad. Gesztusa 
oly mértékben felülmúlta iskarióti Júdás gyávaságát, hogy 
nemcsak Jézus lába, hanem az egész ház e drága olaj illatát 
kezdte árasztani magából. 
 Szent Pál a Korintusiaknak írt második levelében (2,14-16) 
azt mondja, hogy Krisztus jó illata vagyunk. Úgy is 
mondhatnánk, hogy rajtunk keresztül Krisztus mindenkivel 
meg akarja éreztetni az Ő szeretetének, együttérzésének, 
irgalmának és megbocsátásának jó illatát. 
 A Hit és Fény közösségnek szép és nehéz küldetése van: 
Krisztus jó illatát kell árasztania magából. Abban a világban, 
ahol az emberek kizárják egymást, be kell fogadnunk őket, ahol 
magára hagyják őket, ott melléjük kell állnunk, ahol az önzés 
uralkodik, ott szolidárisnak kell lennünk, ahol csak a hatalom 
számít, ott szolgálnunk kell, ahol a vagyoné az utolsó szó, ott az 
evangéliumi szegénységet kell felragyogtatnunk. Vajon a 
Betánia (szegények háza) név nem éppen a Hit és Fény lényegét 
fejezi ki?  
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• Evangéliumi rész: Jn 12,1-11 és 2Kor 2,14-16   
 

• Az érkezők fogadása 
A közösség egyik tagja hoz egy üveg parfümöt, és mindenkinek 
önt a kezére néhány cseppet ezekkel a szavakkal: „(Keresztnév), 
Krisztus jó illata vagy”.  
 

• Beszélgetés 
− Mindenki együtt 

Jn 12,1-11 megjelenítése  
* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 

hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?  

 
− Kiscsoportban 

* A Hit és Fény közösségünk, a szeretet helye hogyan segít 
letennünk mindennapi problémáinkat? 

* Mikor szoktam nagylelkű lenni Mária nyomdokain járva, aki 
nagylelkűen megkente Jézus lábát? 

* A közösségi találkozókon kívül hogyan fogadja otthonom és 
családom a Hit és Fény tagjait?  

 

• Műhely 
Illesszük össze a betániai házat, és tegyük az imasarokba (71. old.)  
 

• Ünneplés 
Játék: Vicces tánc  
Mindenki kap egy krepp-papír szalagot és egy madzagot, és a 
madzaggal ráköti a szalagot hátulról az övére. Mindenkinek le kell 
tépnie barátai szalagját, ügyelve rá, hogy az övét senki se szakítsa 
le. Az utolsó ember, akinek megmarad a papírszalagja, nagy tapsot 
kap!  
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 • Imádság 
Az ima előkészítése: Ahogy a legutóbbi találkozón kértük, mindenki 
hoz magával néhány olyan tárgyat, ami valamiért fontos neki. 
Bemutatja a közösségnek és elmagyarázza, miért annyira fontos neki, 
és leteszi a betániai ház mellé.  
 

Végül elmondunk egy közös imát:  
Urunk, köszönjük neked, valahányszor a Hit és Fény Krisztus jó illatát 
árasztotta magából ebben a világban, amely tele van azzal, hogy az 
embereket kizárják, magukra hagyják, és ahol az önzés uralkodik. 
Köszönjük neked, valahányszor sikerült megmutatnunk Isten 
szeretetét, együttérzését, irgalmát és megbocsátását a közösségünkben 
és a világ számára. 
Krisztus, a mi Urunk által. 
Ámen.  
 

A szegények imája 
Jézus, a Te jó illatodat akarom árasztani magamból.  

 

És a következő találkozóig 
Imádkozzuk egy hónapig Szent Ferenc imádságát, és valósítsuk meg, 
amit mond.  

Uram, tégy engem a te békéd eszközévé, 
hogy ahol gyűlölet lakik, oda szeretet vigyek, 

ahol sértés, oda megbocsátást, 
ahol széthúzás, oda egyetértést, 

ahol tévedés, oda igazságot, 
ahol kétely, oda hitet, 

ahol kétségbeesés, oda reményt, 
ahol szomorúság, oda örömet.  

 
Ó, isteni Mester, add, hogy inkább én igyekezzek vigasztalni, 

mint hogy vigaszt várjak. 
Inkább én törekedjek másokat megérteni, 

mint hogy megértést óhajtsak. 
Inkább én szeressek, 

mint hogy szeretet igényeljek.  
Mert önmagunkat elfelejtve találjuk meg magunkat. 

Ha megbocsátunk, akkor nyerünk bocsánatot. 
Ha meghalunk, akkor ébredünk az örök életre. 

Ámen.  
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A galileai Kána  
Az öröm és az együttlét helye  

9 
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A hónap üzenete  

 

J ános teológiai beszámolója a kánai menyegzőről gazdag a 
jelképekben, teológiai és lelkipásztori szempontból pedig 
fontos mondanivalót hordoz. János gyönyörű történetéből 

megtudjuk, hogy Jézus azzal kezdi nyilvános működését, hogy 
elmegy egy menyegzőre. Lenyűgöző a jelképrendszer, hiszen az 
evangélista szerint Jézus azért jött, hogy kinyilvánítsa, hogy 
Isten frigyre lép az Ő népével. Jézus a Vőlegény, a menyasszony 
pedig az Egyház, Isten népe. 

 Mária már ott volt Kánában, mikor Jézus és a tanítványai 
megérkeztek. A szövegből kiderül, hogy a menyegzőn 
közvetlenül a szolgák mellett állt. Mivel ott állt, észrevette, hogy 
nincs elég bor, és egyből az jutott eszébe, hogy „majd szólok a 
fiamnak!” Jézus különös válaszát követően Mária a tettek 
mezejére lép, és szól a szolgáknak, hogy tegyenek meg mindent, 
amit Jézus mond. Mária elképzelése tökéletesen bevált: a 
szolgák azonnal megtették, amit Jézus mondott.   

Vissza kell térnünk Kánába, hogy kőkorsóink, vagyis a 
mindennapi életünk, borral teli kőkorsók legyenek, vagyis Jézus 
átformáló jelenlétének köszönhetően a mindennapi életünk tele 
legyen örömmel, ünnepléssel és szeretettel. Hogy mi volt Jézus 
célja az egésszel, az a szöveg végén derül ki: „Ezzel kezdte meg 
Jézus csodajeleit a galileai Kánában. Kinyilatkoztatta dicsőségét, 
s tanítványai hittek benne.” (Jn 2,11) Jézus nap mint nap 
számtalan jelet küld nekünk, de olykor annyira el vagyunk 
foglalva a magunk dolgaival, hogy nem vesszük észre. Ezért a 
Benne való hitünk is megfogyatkozik.   

Kána az ünneplés, az öröm, az őszinte vidámság helye, ahol 
az élet új értelmét fedezzük fel. Pontosan ilyenek a Hit és Fény 
közösségek. A hűség ideje, a negyedik idő rámutathat arra, hogy 
ha valakit szeretetből meglátogatunk, az olyan, mint a víz 
átváltoztatása borrá.  
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• Evangéliumi rész: Jn 12,1-11  

 

• Az érkezők fogadása 
Díszítsük fel a találkozó helyét úgy, mint ha esküvőt tartanánk. A 
közösség két tagja, lehetőleg egy barát és egy sérült ember, azzal 
fogadja a többi tagot, hogy egy kis poharat ad nekik, amit óvatosan 
kell fogniuk.   
 

• Beszélgetés 
− Mindenki együtt 

Jn 2,1-11 megjelenítése  
Tegyünk egy Bibliát az imasarokban lévő asztalra. Egy sötét edényt 
(például üvegpalackot vagy kancsót) is teszünk az asztalra, és egy 
kis szőlőléport öntünk bele. Az evangéliumról való beszélgetés so-
rán ivóvizet töltünk a kis poharainkba, és mindenkit megkérünk, 
hogy töltse a vizet a poharából az edénybe. Mikor mindenki beletö-
ltötte a vizet, meglesz az új borunk (lásd 71. old.).  
* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 

hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?  

 
− Kiscsoportban 

* Hogyan veszem észre azokat az átváltoztatásokat, amelyeket 
Jézus a mindennapi életemben végbevisz? 

* Meséljünk el néhány olyan helyzetet, amikor Máriához hasonlóan 
segítséget kértünk Jézustól, és ő meghallgatott minket. 

* Engedelmeskedek Máriának, mikor így szól hozzám: „Tegyél meg 
mindent, amit mond neked”?   

 
• Műhely 

Adjunk egy papírlapot a közösség minden tagjának. A vezető min-
denkit megkér, hogy rajzolja le vagy írja le, hogy mit szeretne, ha 
Jézus megváltoztatna az életében. Aztán hajtogassuk össze a papírt és 
tegyük egy kehelybe, amit az imádság alatt fogunk használni (lásd 71. 
old.).  
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 • Ünneplés 
Játék: Édességvadászat  
Rejtsünk el különböző édességeket a szobában, mielőtt a közösség 
tagjai megérkeznének. A menyegző idején valaki bejelenti, hogy 
édességeket rejtettünk el, és mindenkinek meg kell keresni őket, 
és bele kell tennie egy kosárba vagy dobozba. Mikor az összes 
édesség megvan, a közösség minden tagjának adunk belőle.   
 

• Imádság 
Az imádság alatt tegyük az összehajtogatott kelyhet az imasarok-
ba. Mondjuk el együtt a Hit és Fény imáját (hátsó borító).   
 
A szegények imája  
Uram, add, hogy mindig kész legyek meghallgatni Téged és meg-
tenni, amit kérsz tőlem.   
 

És a következő találkozóig 
A mostani találkozótól kezdve mindannyian odafigyelünk 
testvéreink szükségleteire, hogy semmiben se szenvedjenek hiányt.  
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Tábor hegye 
A vigasztalás tapasztalata  

10 
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A hónap üzenete 
  

A Bibliában a hegy az a hely, ahol Isten lakozik. Ott fenn 
nagyobb rálátásunk nyílik saját létezésünkre, vagyis a 
mindennapi életünkre. Onnan olyan dolgokat is 

észreveszünk, amiket itt lenn, a zajban, a magunk sajátos 
helyzetében és különféle kötelezettségeink teljesítése közepette 
nem látunk. Ebben az értelemben a hegy nem csupán hegy. A 
hegy a megállás és az elgondolkodás helye lehet. Olyan hely, 
ahova imádkozni megyünk, a szentségimádás, a lelkigyakorlat, a 
gyónás, az életünk új értelmét kutató lelkivezetés pillanata. 
 Mikor Jézus felment a hegyre, egész létezését, az összes 
kérdését és aggodalmát is magával vitte… Csak az Atya tudja 
megérteni, megvigasztalni és megerősíteni. Nem egyedül megy 
fel, hanem az apostolok nagyszerű közösségének kis csapatát is 
magával viszi. Soha nem vagyunk egyedül. Mindig van valaki, aki 
velünk együtt járja az utat, amint azt a hűség ideje, a negyedik 
idő egyértelműen mutatja. 
 Három jel nyilvánítja ki Jézus dicsőségét, ami ugyanakkor 
minden megkeresztelt ember dicsősége is: az arc ragyogása, a 
tündöklő fehér ruha és a felhőből hallatszó szózat. Még ha a jelek 
kapcsolódnak is egymáshoz, a hangsúly ezen van: „Ez az én 
szeretett Fiam, őt hallgassátok!” A napnál fényesebben ragyogó 
arcnak és ruházatnak ez a szózat a kulcsa. Az Atya szózatából 
megtudjuk, hogy Jézus a szeretett Fiú, és minket is szeret, hiszen 
minket is a fiává fogadott (Róm 8,15-17). Ez azonban csak akkor 
van így, ha hallgatunk Őrá. Mindenesetre ezen az úton 
igyekszünk járni, és ez határozza meg leginkább, kik is vagyunk 
valójában. 
 Jézus színeváltozásában a jelenlegi és a jövőbeli hivatásunk 
tárul fel. Mindez nagyon fontos dolgot üzen a Hit és Fény 
közösségeknek: nincs az a torz valóság, amely ne tudna 
átlényegülni és megdicsőülni.  
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• Evangéliumi rész: Mk 9,2-13  
 

• Az érkezők fogadása 
Készítsünk elő egy plakátot, melyre Tábor hegyét és Jézust 
rajzoltuk, és tegyük a szoba bejáratához (lásd 72. old.). 
Az érkezők fogadásakor kérjünk meg mindenkit, hogy rajzolja le 
magát Jézus mellé.   

 

• Beszélgetés 
− Mindenki együtt 

Mk 9,2-8 megjelenítése 
* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 

hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?  

 
− Kiscsoportban 

* Hogy találkozzon Istennel, Jézus felment a hegyre a 
tanítványaival. Hogyan szoktam Vele én a hétköznapokban 
találkozni? 

* Tekinthetjük úgy a Hit és Fény közösségünket, mint az 
átváltozás helyét? Hogyan tapasztalom meg ezt az átváltozást 
a mindennapokban? 

* Melyek azok a magatartásformák, amelyek megakadályozzák 
az átváltozásunkat?  

 

• Műhely 
A „megtartó” kézre (lásd 72. old.) mindenki ráírja a keresztnevét és 
valamit, aminek át kell változnia benne (nagyobb empátia és 
alázat, megbocsátási készség stb.). Tegyük a rajzot lefele fordítva 
az imasarokban lévő az asztalra.   
 

• Ünneplés 
Játék: Nem vagyunk egyedül  
Készítsünk szemkötőt minden résztvevőnek. 
Ehhez a játékhoz szükség lesz néhány segítőre: egy játékmesterre 
és két másik emberre (egy fiatalra és egy sérült barátunkra).   
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Osszunk ki szemkötőket a résztvevőknek, és kérjük meg őket, 
hogy kössék be a szemüket és maradjanak ülve, lehetőleg 
mezítláb. Mikor minden résztvevő bekötötte a szemét, a 
játékmester odamegy valakihez, átkíséri a szobán, és leülteti egy 
másik székre anélkül, hogy bármit mondana neki. Mikor mindenki 
helyet cserélt, a játékmester mindenkit megkér, hogy maradjon 
ülve, és várjon addig, amíg valaki oda nem megy hozzá. Kiválaszt 
valakit, megérinti a vállát, és ezt súgja a fülébe: „Nem vagy egyedül, 
mindig számíthatsz rám.” A játékmester ekkor leveszi az illető 
szemkötőjét, és megkéri, hogy ő is tegye ugyanezt a jobb 
szomszédjával. A játék akkor ér véget, mikor mindenki levette a 
szemkötőjét, és örül annak, hogy „soha nem lesz egyedül”.  
 

• Imádság 
Uram, add, hogy már akkor találkozzam Veled, mikor reggel 
felébredek, és imádkozom Hozzád. Add, hogy minden pillanatban 
érezzem a jelenlétedet, és hogy az legyen a lefekvés előtti utolsó 
gondolatom, hogy hálát adok érte, hogy egész nap mellettem voltál. 
Az imádság végén mindenki odamegy az asztalhoz, és elvesz egy 
rajzot (nem a sajátját), hazaviszi, és azért az emberért és annak az 
embernek az átváltozásáért fog imádkozni, akinek a neve a rajzon 
szerepel.  
 
A szegények imája  
Add, Uram, hogy az úton, melyen testvéreimmel együtt járok, 
mindig jelen legyek a számukra, és hogy sose felejtsem el megélni 
a hűség idejét.  

 

És a következő találkozóig 
Ebben a hónapban felkeresünk egy családot, akik egyedül érzik 
magukat, és tudomásukra hozzuk, hogy van egy barátjuk, akire 
örömben és bánatban egyaránt számíthatnak.  
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Jeruzsálem  
A mindennapi keresztünk  

11 
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A hónap üzenete  
 

J ézus kereszttel a vállán a Kálvária felé tart. Semmi és senki 
nem tudja megállítani. Eltökélte magát, hogy mindent 
beteljesít, amit eddig hirdetett és tanított. Mindent, ami az 

egyszerű és alázatos lelkek szívében felébredt, akiknek nyitott 
volt a szeme és a füle, szabad a lába, tiszta a lelkiismerete, és 
boldog a mindennapi élete. Minden az Atya akarata volt, 
mindent a gondviselés intézett, mindenben Isten hatalmas 
szeretete tárult fel. Jézus számára a kereszt élete és az általa 
hozott szabadság szükségszerű következménye volt. 
 Aki az evangéliumi értékekre, vagyis a hűség idejére, a 
negyedik időre épülő életet akar élni, annak fel kell vennie a 
keresztet, és az ár ellen kell úsznia. János evangéliumában, 
melyet erre az elmélkedésre választottunk, azt látjuk, amit az 
Eucharisztia liturgiája a gyöngéd szeretet végakaratának nevez, 
mikor a mindenétől megfosztott Jézus Jánosra bízza az 
édesanyját, Jánost pedig az édesanyjára. János ezután magához 
veszi Máriát, olvassuk a szövegben. János, aki a kereszt tövében 
Mária mellett áll, az egész emberiséget – minden kor és minden 
hely emberét – képviseli. Érzékeny szívre van szükségünk, hogy 
befogadjuk Jézus gyöngéd szeretetének ajándékát, Máriát a 
társaságunkba, az otthonunkba, a mozgalmunkba! Máriát 
társunkká fogadva az ő női gyöngédsége is a miénk lesz, az 
anyaság, a másokra való odafigyelés, a kitartás ajándéka, mivel 
Mária olyan ajándék, aki bennünk él: szegény, prófétai, bátor 
asszony, aki oly sok Hit és Fény-es arcvonásaiban, a 
közösségeinkben lévő oly sok anya kitartásában és reményében 
is megjelenik. 
 A kereszt a Hit és Fény meghatározó valósága, ahol az ember 
elnémul, és maradnak az arcok, az életek és a tanúságtételek. A 
kereszt nem öncélú dolog, hanem Jézus feltámadása után a 
beteljesült élethez vezet. Ezért ezen az úton kell járnunk. Nem 
lehet megmagyarázni, egyszerűen el kell fogadni, amint azt Jézus 
is tette. Jézus keresztje a mi keresztjeinknek is új értelmet ad. 
Vajon nem éppen ezt tapasztaljuk meg a Hit és Fényben?    



51 

 

• Evangéliumi rész: Jn 19,25-27 és a Hit és Fény ikonja (lásd 62. 
old.)  

 

• Az érkezők fogadása 
A közösség két tagja várja a vendégeket, és a szeretet valamely 
jelével fogadja őket. Így szól hozzá: „(Keresztnév), jó, hogy itt 
vagy.” 
Egy üdvözlő dalt is énekelhetnek (Jézus enyém, s én az Övé, mert 
Jézus a szeretet S84 vagy: Nézz, testvér, fel, az Úr van itt, S133)  
 

• Beszélgetés 
− Mindenki együtt 

Jelenítsük meg a gyöngédség evangéliumát! (Jn 19,25-27). 
Jézus kitárja karját a kereszten. Három nő áll a lábánál: az 
édesanyja, Mária, édesanyja nővére és Mária Magdolna. 
Mária mellett Jánost látjuk. 
Jézus az édesanyjára, Máriára néz, és így szól hozzá: „Asszony, 
íme, a te fiad!” Aztán Jánosra néz, és ezt mondja neki: „Íme, a te 
anyád!” 
És ettől az órától kezdve János magához vette Máriát. 
* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 

hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?  

 

− Kiscsoportban 
* El tudom fogadni a kereszteket, amelyek azért jelennek meg az 

életemben, mert nap mint nap az evangéliumi értékek szerint 
élek? 

* A közösségünkben levő anyák lehetővé teszik, hogy Mária 
szemével lássuk a dolgokat. Hogyan bátorítanak minket 
ezeknek a nőknek a példái azon az úton, melyet a Hit és Fény-
en belül és kívül járunk?  

 

• Műhely 
Készítsünk kereszteket (lásd 72. old.) Ezeket a kereszteket az 
imádság ideje alatt fogjuk használni.  
 



52 

 

 

• Ünneplés 
Játék: Egyre kevesebb székre ülni  
Tegyük a székeket körbe úgy, hogy kevesebb legyen belőlük, mint a 
résztvevők fele. A cél az, hogy mindenki le tudjon ülni az egyre 
kevesebb székre. Megszólal a zene, és mindenki táncolni kezd. Mikor 
megáll, meg kell próbálni leülni (a zene addig nem indul újra, míg 
mindenki le nem ül). Nagyon vicces tud lenni, mikor 8-10 embernek egy 
vagy két székre kell leülnie.   
 

• Imádság 
Uram, segíts, hogy abban a biztos tudatban haladjak tovább az utamon, 
hogy Mária velem van, és hogy az evangéliumi értékek szerint 
igyekszem élni.  
 
A szegények imája  
Uram, köszönöm, hogy Máriát édesanyámul adtad.   

 

És a következő találkozóig 
Ebben a hónapban Jézus nyomdokaiba lépve elmélkedünk: hálát adunk a 
keresztáldozatáért, és igyekszünk megvalósítani azt a szeretetet, amely 
önmaga teljes feláldozásától sem riad vissza. 
Mi lenne, ha például élelmiszer- vagy ruhagyűjtést szerveznénk 
közösségünk tagjai között, és ami összejön, azt egy családnak vagy 
intézménynek adnánk?   
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Emmausz 
 Az út: a találkozások helye  

12 
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A hónap üzenete  

 
 
 

A z elhagyatott úton, amelyen a zarándokok elindultak, 
Jézus csatlakozik hozzájuk. Beszélget velük, meghallgatja 
őket, kérdéseket tesz fel, vitatkozik, majd leül velük 

vacsorázni. Olyan út ez, amelyen a közösségeinkben nekünk is 
járnunk kell, mivel a mindennapjaink nagyon gyakran céltalanul 
és örömtelenül telnek, mintha az életnek semmi értelme nem 
lenne. A különös vándor, aki – úgy tűnik – semmiről sem tud, 
remek tanárnak és terapeutának bizonyul. Úgy állítja helyre az 
egységet és ébreszti újra a reményt, hogy a fájdalmukról, a 
meghiúsult reményeikről és az elvesztett életükről beszélteti 
őket. Semmi dorgálás, semmi szemrehányás. 
 Finoman emlékezteti őket mindarra, amit az Írásokban róla 
írtak, mígnem újra lángolni kezd a szívük. Jézus megtanít minket 
arra, hogyan éljük meg a hűség idejét, a negyedik időt. 
Gondoskodik róla, hogy meghívjuk magunkhoz, mikor lemegy a 
nap. Az asztalnál ülve megosztják egymással kenyerüket, ami az 
utolsó vacsora emlékét idézi fel bennük. A feltámadott Úrral való 
találkozást három igével lehetne összefoglalni: odamenni, 
meghallgatni és megosztani. A Jézussal való találkozás új 
reményt ébreszt a vándorok csüggedt szívében, akik rögtön 
vissza is térnek a jeruzsálemi közösséghez. A Feltámadottal való 
találkozás új értelmet ad az összezavarodott tanítványok 
életének. 
 Elengedhetetlen, hogy az emberi, társadalmi és egyházi 
elszigeteltség ezen korában mindannyian visszatérjünk a 
közösségbe. A közösségben mondják el, mi történt velük az 
úton, hogyan találkoztak az Úrral, és a közösségi tapasztalat az, 
ami az élet útján végül elindítja őket.   
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• Evangéliumi rész: Lk 24,13-35  
 

• Az érkezők fogadása 
Készítsünk kenyértartó kosarat. 
A közösségi tagok fogadásakor a vezető letör egy darabka 
kenyeret, és odaadja nekik ezekkel a szavakkal: „(Keresztnév), 
üdvözöllek, maradj velünk!”   
 

• Beszélgetés 
− Mindenki együtt 

Lk 24,13-35 megjelenítése 
* Hogyan segít az evangéliumi szöveg abban, hogy felfedezzem a 

hétköznapi élet, a negyedik idő szépségét, és hogy új értelmet 
találjak az életemben?  

 
− Kiscsoportban 

* Hogyan járom az utam a Hit és Fényben? 
* Meghallgatom testvéreimet a közösségben, és megosztom 

velük életem dolgait? 
* Megéljük a hűség idejét, a negyedik időt a közösségünkben?   
 

• Műhely 
Színezzük ki az emmauszi útról készült rajzokat (lásd 73. old.). 
A találkozó végén a tagok kicserélik egymással a rajzaikat.   
 

• Ünneplés 
Játék: Lelki társak  
Készítsünk két kis zacskót, és tegyük az asztalon lévő kifejezéseket 
alájuk. 
Az egyik zacskó alá a kék oszlopban lévő kifejezéseket tesszük, a 
másik alá a narancssárga oszlopban lévőket. Osszuk két csoportra 
a közösséget úgy, hogy mindkét csoportban ugyanannyi ember és 
ugyanannyi kifejezés legyen. Mikor az összes kifejezést 
kiosztottuk, valaki, akinél a kék oszlopba tartozó kifejezés van, 
felolvassa, ami a papírján áll. Például: „Virág nélküli kert vagyok.” 
A másik csoport tagjainak meg kell találniuk azt a kifejezést, amely 
a barátjuk mondatához illik. Például: „Virág vagyok a kertedben”. 
Addig folytatódik a keresés, amíg mindenki meg nem találja a 
párját.   
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Mikor megtalálják, a két ember elbeszélgethet a mindennapi örömeiről 
és nehézségeiről, vagy megpróbálhatja megtalálni, mi a közös bennük, 
például az ízlésük vagy a testi tulajdonságaik.   

1. Virág nélküli kert vagyok.  1. Virág vagyok a kertedben.  

2. Csillagtalan ég vagyok.  2. Csillag vagyok az egeden.  

3. Víz nélküli forrás vagyok.  3. A forrásod vize vagyok.  

4. Olyan virág vagyok, amelynek 
nincs illata.  

4. Virágod illata vagyok.  

5. Gyümölcstelen fa vagyok.  5. A fád gyümölcse vagyok.  

6. Hullám nélküli tenger vagyok.  6. Tengered hulláma vagyok.  

7. Madár nélküli fészek vagyok.  7. A fészkedben lévő madár vagyok. 

8. Fedél nélküli lábas vagyok.  8. A lábasodhoz való fedél vagyok.  

9. Hal nélküli folyó vagyok.  9. A folyódban levő hal vagyok.  

10. Magtalan gyümölcs vagyok.  10. Gyümölcsöd magja vagyok.  

11. Zene nélküli buli vagyok.  11. Én vagyok a bulidon zene.  

12. Olyan bolygó vagyok, amelyen 
nincs élet.  

12. Én vagyok az élet a bolygódon.  

13. Színész nélküli színház vagyok.  13. A színházadban dolgozó színész 
vagyok.  

14. Olyan könyv vagyok, melyet 
senki sem olvas.  

14. Könyved olvasója vagyok.  

15. Olyan szív vagyok, amelyből 
hiányzik a szeretet.  

15. A szívedben lévő szeretet vagyok.  

16. Olyan nap vagyok, amelyen nem 
süt a nap.  

16. A napsütés vagyok, mely beragyogja 
napodat.  

17. Holdtalan éjszaka vagyok.  17. Éjszakád holdja vagyok.  

18. Olyan lény vagyok, akinek nincs 
kisugárzása.  

18. Lényed kisugárzása vagyok.  

19. Olyan madár vagyok, amelynek 
nincsen szárnya.  

19. Madarad szárnya vagyok.  

20. Olyan szivárvány vagyok, ame-
lynek nincsen színe.  

20. Szivárványod színe vagyok.  
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• Imádság 

Uram, add meg nekem a kegyelmet, hogy bárhol vagyok is, 
világítsak, és mindig elég szabad és bátor legyek ahhoz, hogy 
a Te szeretetedről beszéljek azoknak a testvéreimnek, akik 
reményüket vesztették azon az úton, amelyen járok.  
 
A szegények imája  
Uram, maradj velünk mindörökre! 

 
És a következő találkozóig  
Ebben a hónapban olyan családot keressünk fel, ahol olyan sérült 
ember él, aki még nem tud a Hit és Fényről, vagy távol került a 
mozgalomtól. A cél az, hogy a barátság kötelékeit hozzuk létre, és 
ápoljuk is azt, valamint meghallgassuk a bánataikat és örömeiket a 
Hit és Fény közösségben. A látogatás után küldjünk meghívót a 
meglátogatott családoknak a következő találkozóra.   
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Mellékletek 
 

Don Marco Bove nemzetközi lelkész elmélkedései  
 

 

Karácsony 
 
 

 Mihelyt az angyalok visszatértek a mennybe, a pásztorok így 
szóltak egymáshoz: „Menjünk el Betlehembe, hadd lássuk a valóra 
vált beszédet, amit az Úr tudtunkra adott!” Gyorsan útra keltek, és 
megtalálták Máriát, Józsefet és a jászolban fekvő gyermeket. (Lk 2,15-
16) 
 Lukács evangélista Jézus születéséről számol be, melyet először 
Máriának hirdetnek, majd a pásztoroknak, később pedig az egész 
népnek. Az angyalok elmondják, hol történt ez a csodás születés, és 
hol találják meg a kis Jézust: egy rendkívül jelentéktelen nevű 
falucskában, Betlehemben. Betlehem jelentése Jézus nyelvén „a 
kenyér háza,” ami talán a térségben található búza- és 
árpamezőknek köszönhető. 
 Jézus ezt mondta magáról: „Én vagyok a mennyből alászállott élő 
kenyér.” A közénk született Istenembert jászolba fektették, hogy 
mindazok „megehessék”, akik éheznek a szeretetre és keresik Istent. 
Az éhes tömegeknek Jézus megszaporította a kenyeret, és megadta 
nekik az ételt, amire szükségük volt, mivel a testünk szükségleteiről 
és a törékenységünkről is tud. A „Miatyánk” elimádkozásával azt 
kérjük tőle, hogy adja meg a mindennapi kenyerünket, és egyszerre 
táplálja a testünket és a szívünket.  
 Kérjük a közénk született Jézust, hogy Hit és Fény közösségeink 
egyfajta Betlehemmé, „a kenyér házává” legyenek, olyan hellyé, ahol 
a szeretetre és barátságra éhezők végre betelnek vele.   
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A Fény ünnepe  
 
 
 
 
 
 
 Íme, volt Jeruzsálemben egy Simeon nevű igaz és istenfélő ember. 
Várta Izrael vigaszát, és a Szentlélek volt rajta. Kinyilatkoztatást 
kapott a Szentlélektől, hogy addig nem hal meg, amíg meg nem látja 
az Úr Fölkentjét. A Lélek indítására a templomba ment. Amikor a 
szülők a gyermek Jézust bevitték, hogy a törvény előírásának eleget 
tegyenek, karjába vette és áldotta az Istent ezekkel a szavakkal: „Most 
bocsásd el, Uram, szolgádat, szavaid szerint békében, mert látta 
szemem üdvösségedet, melyet minden nép színe előtt készítettél, 
világosságul a pogányok megvilágosítására, és dicsőségül népednek, 
Izraelnek.” (Lk 2,25-32) 
 A jeruzsálemi templomban az öreg Simeon találkozik Jézussal, 
akit Mária és József visz oda, és felismeri Benne a népének szánt 
üdvösséget és a pogányok megvilágosítóját. 
 A Fény ünnepe fontos esemény Hit és Fény közösségeink 
életében. Jézus ezt mondta magáról: Én vagyok a világ világossága… 
És tudjuk, mennyire rászorul a mi világunk Jézus világosságára, 
amely elűzi a szegénység, a háború és a magány sötétségét. 
 A Hit és Fényben mi is gyakran mondjuk azt, hogy jobb gyertyát 
gyújtani, mint átkozni a sötétséget. Jézus a mi világosságunk, és 
aznap a jeruzsálemi templomban Simeonnak is kinyilatkoztatta 
magát. A Jézussal való találkozás felnyitja a szemünket, új 
reménnyel tölti el a szívünket, és utunkat az Ő jelenlétével ragyogja 
be.   
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Húsvét  
 
 
 
 Gyorsan otthagyták a sírt, és félelmükben meg nagy örömükben is 
siettek, hogy megvigyék a hírt a tanítványoknak. Egyszerre csak Jézus 
jött velük szemben, s így köszöntötte őket: „Üdv nektek!” Odafutottak, 
leborultak előtte, és átkarolták a lábát. Jézus így szólt: „Ne féljetek! 
Menjetek, vigyétek hírül testvéreimnek, hogy térjenek vissza Galileába, 
ott majd viszontlátnak.” (Mt 28,8-10) 
 Húsvét reggel az asszonyok a sírhoz sietnek, de nem találják 
Jézus testét, és egy angyal azt mondja nekik, hogy az Úr feltámadt. 
Mikor elindultak a tanítványokhoz, Jézus jött velük szembe, és így 
szólt: Ne féljetek! Mondjátok meg testvéreiteknek, hogy térjenek 
vissza Galileába, és ott majd viszontlátnak. 
 A sír többé nem a halál, hanem az élet helye, és az asszonyoknak 
ezt a hírt kell hirdetniük. A Hit és Fény közösségeknek is azt kell 
hirdetniük, hogy Jézus feltámadt, és hogy a halál helye az élet, a 
másokkal való közösség és a szeretet helyévé válhat. 
 Jézus azonban egy találkozót is megbeszél velük: Galileában 
várja őket, a hétköznapi élet helyén, ahol a tanítványok kalandja 
Jézussal elkezdődött. Mi is a mindennapi életünkben, a mindennapi 
kötelezettségeink és találkozásaink közepette ismerhetjük fel a 
feltámadott Úr jelenlétét, és itt találkozhatunk Vele. Jézus mindig 
velünk van, és ha képesek vagyunk a szív szemével nézni, akkor 
felismerhetjük, hiszen a legtörékenyebb és legmagányosabb 
emberekben Jézus van jelen.   
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Pünkösd 
 
 
 

 Amikor elérkezett pünkösd napja, ugyanazon a helyen 
mindnyájan együtt voltak. Egyszerre olyan zúgás támadt az égből, 
mintha csak heves szélvész közeledett volna, és egészen betöltötte a 
házat, ahol ültek. Majd lángnyelvek jelentek meg nekik szétoszolva, és 
leereszkedtek mindegyikükre. Mindannyiukat eltöltötte a Szentlélek, 
és különböző nyelveken kezdtek beszélni, úgy, ahogy a Lélek szólásra 
indította őket. (ApCsel 2,1-4) 
 Az apostolok Jeruzsálemben gyűltek össze, de még mindig össze 
voltak zavarodva és féltek. Már találkoztak a feltámadott Úrral, de a 
szívük még nem nyílt meg a reményre és a bizalomra. 
 És aztán, pünkösd napján mindenkit eltöltött a Szentlélek, aki 
visszaadta nekik a világosságot és erőt, amit Jézus szenvedése és 
halála után elvesztettek. Mindez Jeruzsálemben történik, a szent 
városban, Izrael hitének középpontjában, amely most már a 
keresztény hit középpontja lesz. A város neve többféle dolgot 
jelenthet: „a béke fénye, ragyogása,” illetve „a béke városa”. A 
Szentlélek ajándéka pontosan az a béke és öröm, amely lehetővé 
teszi, hogy az apostolok minden nyelvet beszéljenek, és Jézus 
békéjét hirdessék. 
 Hit és Fény közösségeink is a világ összes nyelvét beszélik, mivel 
a Szentlélekből születtek, és az egész világon Jézus szeretetét és a 
Jézussal való egységet és közösséget hirdetik. Szüntelenül 
imádkozzunk a Szentlélekhez, aki pünkösdkor megújította ezt az 
ajándékát, és arra tanított, hogy ma is olyan közösség legyünk, 
amely befogad és meghallgat másokat, és mindenkit megszólít!   
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A Hit és Fény ikonja  
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
                                                                                 
 
 
 
 Az „együttlét” központi jelentőségű Hit és Fény közösségeink 
életében. Megrázó szemlélni ugyanezt az „együttlétet” Jn 19,26-27-
ben, ahol a keresztrefeszített Jézust látjuk, Jánost és Máriát pedig a 
kereszt tövében. A szövegben ez áll: „Amikor Jézus látta, hogy ott 
áll az anyja és szeretett tanítványa, így szólt anyjához: 
»Asszony, nézd, a fiad!« Aztán a tanítványhoz fordult: »Nézd, 
az anyád!«”  
 Ez Jézus legnagyobb szenvedésének órája. Egész lénye megtö-
rik, összeomlik. A legnagyobb gyötrelmet talán az okozza neki, 
hogy nem tud megmozdulni, nem tud többé jót tenni. Kezét, mely 
oly sok csodát tett, a kereszthez szögezték – most valóban semmit 
sem tud tenni. Még a gyermekeket sem tudja megáldani vele, amint 
azt azelőtt tette.  
 Jézus sok mindenben hasonlít sérült barátainkhoz. A kereszt 
tövében a járókelők káromolták, csóválták a fejüket, s mondogat-



63 

 

ták: „Te, aki lerombolod a templomot, és három nap alatt felépíted, 
mentsd meg magadat, szállj le a keresztről!” (Mk 15,29-30) Ahogy a 
keresztre nézünk, vajon nem vesszük észre Jézusban a közösségünk-
be járó sérült embert?  
 
 Jézus egész nyilvános működése alatt értetlenséggel talá-
lkozott 
 Jézus mindenekelőtt az apostolok értetlenségével szembesült: 
„Még most sem értitek? Nem fogjátok fel? Még mindig érzéketlen a 
szívetek? Van szemetek és nem láttok, van fületek és nem hallot-
tok?” (Mk 8,17-18). Sőt, a kenyérszaporítás, majd Jézus azt követő 
magyarázata után „tanítványai közül sokan visszahúzódtak, s többé 
nem jártak vele” (Jn 6,66). 
      Amit azonban a bölcsek és okosak nem értenek, azt Isten a 
kicsinyeknek kinyilatkoztatja (Mt 11,25). Lehet, hogy éppen az ér-
telmileg sérült barátaink azok, akik a legközelebb vannak Jézushoz, 
és akik a leginkább megértik őt. 
 
 Mária olyan ember édesanyja, akit elutasítanak és 
félreértenek  
 Ahogy a sérült gyermek szüleinek, úgy Máriának sem lehetett 
könnyű megérteni Jézust. Jézus kicsiny korától kezdve nehézségekbe 
ütközött. Mikor Mária és József megtalálják Jézust a templomban, 
nem értik meg, mikor elmondja, miért kell a törvénytudók között 
lennie, és hogy mit csinál ott köztük: „Ám ők nem értették meg eze-
ket a hozzájuk intézett szavakat” (Lk 2,50). Amit Simeon Máriának 
mond – „a te lelkedet is tőr járja át” –, az a Hit és Fény-es szülőkre is 
igaz. 
 „Szavait anyja mind megőrizte szívében” (Lk 2,51). Végül ott 
látjuk Máriát a kereszt tövében, amiben a hite és a teljes bizalma 
fejeződik ki. Sok szülő esetében is ezt látjuk a közösségeinkben…   
  
 János, a Fiú hűséges barátja, és Máriáé  
 János az egyik tanítvány volt, aki nem értette Jézust. Jézus 
megdorgálta őt és testvérét, Jakabot, mikor azt kérték tőle, hogy az 
Atya országában egyikük a jobb oldalán, másikuk a bal oldalán üljön. 
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„Nem tudjátok, mit kértek” – válaszolta Jézus (Mk 10,38). 
 És Jézus mégis rendkívüli szeretettel viseltetett János iránt. János 
volt az egyik tanítvány, aki mindig jelen volt Jézus nyilvános 
működésének legfontosabb pillanataiban. És az is ő, akire a negyed-
ik evangélium így utal: „a tanítvány, akit Jézus szeretett”, és aki az 
utolsó vacsorán Jézus keblére hajtotta a fejét (Jn 13,23). 
 A barát és Jézus édesanyja egy emberként áll a kereszt tövében. 
És Mária pünkösd napján is ott lesz a tanítványok között (ApCsel 
1,14). 
 Szent Jánoshoz hasonlóan a Hit és Fény-es segítőknek is voltak 
nehéz, sötét időszakaik az értelmi sérült barátaikkal való 
kapcsolatukban, ugyanakkor a hűséges barátságra szóló meghívást is 
meghallották.  
 És őket is felajánlották a szülőknek mint sérült gyermekeik ba-
rátját, ahogy Jánost is Jézus édesanyjára bízták.  
 
 Az ikon  
 Vajon nem azt a misztériumot kell megtapasztalnunk a Hit és 
Fény közösségek szívében, amelyet Jézus és a kereszt tövében álló 
Mária és János szeretete jelenít meg? A kereszt lábánál, a szenvedés 
ezen órájában Jézus, Mária és János nem tántorodik meg. „Csak” 
jelen vannak, ahogy mi is a Hit és Fényben. 
 Ez a szenvedésben eggyé vált három ember – szavak nélkül – egy 
szívvel imádkozik, ez pedig az Istenben való teljes bizalom imája. 
Velük egyesülve mi is így imádkozhatunk. 
 Ezért látunk egy kis égő gyertyát az ikon alatt. Ez a Hit és Fény 
közösségeket jelképezi, melyek abból a misztériumból kívánnak 
táplálkozni és az egész emberiséget is táplálni, melyet Jézus, Mária 
és János tapasztalt meg a kereszt tövében.  
 Az ikon tetején a remény ezen napját láthatjuk, amely beragyog-
ja a szenvedés éjszakáját. A Hit és Fény ezt a kereszten felragyogó 
világosságot és ezt a húsvéti reményt kívánja sugározni az egész 
világon.  

                                                                              Joseph Larsen atya  
Volt nemzetközi lelkész 
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Műhely 

A képek erről a linkről tölthetők le:  

https://www.foietlumiere.org/en  

Hol találkozunk Jézussal? 
Anyagok: papírlapok, színes ceruzák, ragasztó, olló, madzag, 
ruhacsipeszek vagy tűzőgép.  
• Mindenki kap egy papírlapot. 
• Mindenki lerajzol rá egy olyan helyet, ahol Jézussal találkozhat.  
• A madzagból afféle szárítókötelet feszítünk ki, és kifüggesztjük 

rá a rajzokat két-két ruhacsipesszel (vagy tűzőgéppel).  
• A rajzokat akár egy táblára is felragaszthatjuk.  
A közösség megtekinti a rajzokat, és elbeszélget az alkotásokról. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Templom Eucharisztia 

Család 

Szent Biblia 
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Egyetlen szív 
Anyagok: textilből vagy krepp papírból kivágott rózsaszirmok, 
kosár.  
• Egy nagy szívet rajzolunk egy kartonlapra, amit az imasarokba 

helyezünk el. 
• Érkezésekor mindenki elvesz egy rózsaszirmot a kosárból, és a szív 

körvonalára helyezi el, hogy a szirmokból alkosson egy szívet.  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Peteca újrahasznosított anyagokból 
Anyagok: olló, műanyag zacskó, újságok vagy reklámújságok vagy 
firkapapírok, madzag. 
• A lapokat gombóccá gyűrjük, függőleges irányban kicsit 

kilapítjuk.  
• Levágjuk a műanyag zacskó füleit, alját és az egyik oldalát. 
• A zacskót teljesen kihajtjuk, majd középen hajtjuk össze.  
• A papírgombócot a kivágott zacskó közepére tesszük. 
• A kivágott zacskót peteca formájúra csavarjuk. 
 
 



67 

 

• A zacskó egyik fülével vagy madzaggal összekötjük. 
Megerősítjük egy ellenkező irányban megkötött madzaggal.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Baráti képeslap 
 
Anyagok: üres képeslap, aminek a formája lehet váza vagy a Hit és 
Fény logója, színes ceruzák vagy színes tollak.  
• A képeslapot kivágjuk váza formára. 
• Átmásoljuk a logót és kiszínezzük.  
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Fa, ahonnan meg lehet nézni Jézust 

 

Anyagok: Kartonlap, olló és zöld papír.  

• A kartonlapra rajzolunk egy fát. 

• Másolunk fejenként egy falevelet.  
 

 

 

 

 

Értékek létrája 

 

Anyagok: papírszalagok, olló, öntapadós címkék. 

• A papírszalagokat létra formára ragasztjuk. 

• A címkékre ráírunk olyan dolgokat, amelyek Istenhez közelítenek 

minket, és amelyek eltávolítanak tőle. 

• A közös alkotás során felállítjuk a létrákat – egyet az Istenhez 

közel vivő, egyet a tőle eltávolító dolgoknak. 

• Papírszalagok helyett használhatunk jégkrémpálcikákat is. 
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Pletyka 

Kapzsiság 

Erőszakosság 

Gőg 

Lustaság 

Harag 

Ima 

Szolgálat 

Együttérzés 

Szolidaritás 

Megbocsátás 

Bizalom 
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Tapintódoboz 

Anyagok: Kartondoboz, habszivacs lap a doboz (legalább a felső 

rész) beborításához, ragasztó vagy ragasztószalag, olló, különböző 

formájú és anyagú tárgyak.  

• A kartondoboz tetejére készítünk egy 15 cm átmérőjű nyílást, amin 
keresztül tárgyakat helyezhetünk be és bedughatjuk a kezünket. 

• A dobozt (vagy legalább a felső részét) beborítjuk a habszivacs lap-
pal. A doboz tetején lévő nyílással azonos méretű kört rajzolunk, 
és a fényképen látható módon sugárirányban bevágásokat 
készítünk rá. 

• A dobozba különböző formájú, méretű és anyagú tárgyakat 
teszünk. Pl.: kövek, gyöngyök, labdák, játékok, virágok, fényképek.   

 
Origami szív 
Anyagok: négyzet alakúra vágott piros 
papírlap. 
Elkészítjük az oldalt lévő utasítások vagy az 
itt látható útmutató alapján: https://
youtu.be/G0epoBMaiGA 
 
 
Baráti halászat 
Anyagok: fehér vagy színes papírlap, ceru-
za vagy toll, színes ceruza, ragasztó vagy 
tűzőkapocs, mosdótál, homok és 
horgászbot. 
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• Megrajzoljuk, majd kivágjuk és színezzük a 

halakat. 
• Egy darabka papírszalagból vagy fémszálból 

gyűrűt formálunk. A halakra rögzítjük. 
• Egy tálba homokot töltünk, majd belehe-

lyezzük a halakat.  
 

 

 

 
 
 
Hitben járás 
Anyagok: Lábméretű papír, olló 
• Mindenkinek adunk egy papírlapot, hogy körberajzolja a lábát. A 

közösség egyik fele a jobb lábát, a másik fele a bal lábát rajzolja 
körül. 

• Körbevágjuk a lábak körvonalát. 
• Felírjuk a HIT szót nagy betűkkel, hogy mindenki láthassa.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hit 



71 

 Betániai otthon 

Anyagok: Vékony karton, öntapadós címke, sniccer, ragasztó.  

• A3-as papírra fénymásoljuk a ház sablonját. 

• Körbevágjuk, az ablakokat sniccerrel kivágjuk, majd a pontozott 

vonalak mentén összehajtogatjuk. 

• A füleket belülre ragasztjuk. 

• Ráírjuk, hogy „Betániai otthon”.    

 

 

 

 

 

 

 

 

Vagy: 

• Posztert készítünk egy ház rajzával. 

 
Az imasarok dekorációja 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Origami pohár 
Anyagok: Négyzetlap 
Elkészítjük az ábrán látható 
utasítások szerint. 

House of Bethany 
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Tábor-hegy Megtartó kéz 
 
Anyagok: Egy nyitott kéz szé-
lességének megfelelő papír, 
fekete vagy színes ceruza.  
• Mindenkinek adunk egy la-

pot. 
• Mindenki körberajzolja a 

nyitott kezét. 
 

Kereszt 
Anyagok: Jégkrémpálcikák, madzag, festék. 
• Két jégkrémpálcikából keresztet formálunk, majd a madzaggal 

rögzítjük. 
• Díszítjük a keresztet.  
 



73 

 

Emmauszi út 
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Aparecidai Miasszonyunk, Brazília védőszentje  
 
 
 

 Ugyanolyan nap volt, mint az összes többi, csak éppen halat nem 
sikerült fogni… A három szegény halász nekifog mindennapi 
munkájának a Paraíba folyón. A hal, amit fognak, a mindennapi 
kenyerüket jelenti. Ennivalót kell adniuk a családjuknak, akik sze-
müket a folyóhoz vezető útra szegezve várják őket. Mihelyt a halászok 
az utolsó kanyarba is befordulnak, jön az étel és kezdődhet az ünnep. 
 A folyó, úgy tűnt, minden ellenszolgáltatás nélkül teljesíti minden-
napi feladatát, és ilyen sok éhes embert táplál. Egyszerűen ez a felada-
ta! A jó halászok tudták, hogy a folyóért, amely mindig gazdagon ellát-
ta őket hallal, Istennek tartoznak köszönettel. 
 Mikor a három halász nekivágott a folyóhoz vezető útnak, az éhes 
gyermekek óva ügyeltek rá, hogy szem elől ne veszítsék őket abban a 
reményben, hogy hamarosan telt zsákokkal térnek haza. Míg a gyere-
kek a kalyibák ajtajai előtt játszadoztak, anyjuk a házat takarította, a 
ruhákat mosta, és előkészítette a konyhát, ahol majd ebédet csinálhat 
a halból. 
 1717 októberében, ami Brazíliában forró és esős időszaknak számít, 
ezeknek a halászoknak fontos megbízatást kellett teljesíteniük: friss 
halat kellett fogniuk a díszebédre, amit a falun áthaladó gróf tisztele-
tére adnak. 
 A folyóhoz érve a halászok beszálltak kis bárkájukba, amely éppoly 
törékeny volt, mint ők maguk. Egy-két jól irányzott evezőcsapás után 
megvizsgálták a vizet, és látták, hogy kitűnő fogás várható. Először 
azonban letörölték az izzadtságukat, jól felkötötték a gatyájukat, 
felvonták a hálójukat, majd kivetették a folyó friss vizébe. 
 Mikor a háló húzni kezdett, csodálkozva látták hogy nem hal, 
hanem a Boldogságos Szűz Mária Szeplőtelen Fogantatásának fej 
nélküli szobrocskája van benne. Óvatosan kihalászták, majd biz-
tonságos helyre tették. Ismét kivetették a hálót, és amikor az megint 
húzni kezdett, a szobrocska fejét pillantották meg. Meglepődve kon-
statálták, hogy Jézus édesanyjának szobrocskáját fogták ki. Micsoda 
előzékenység a folyó és a menny részéről… A fekete Szűz három szegé-
ny férfi kezében. 
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 Nagy boldogságukban hazarohantak, és összegyűjtötték a gyereke-
ket, hogy együtt  imádkozzanak Miasszonyunk lábánál. Annyira 
örültek Mária látogatásának, hogy arról is teljesen elfelejtkeztek, 
hogy éhesek. 
 A szobrocskát egy kis falmélyedésben tartották. Minden szom-
baton összegyűltek az emberek rózsafüzérezni és elénekelni a 
litániát. Egyszerű, jámbor emberek módjára végezték a liturgiát. 
 Isten teljesen ámulatba ejt minket: Jézus édesanyjának ez a kis szo-
brocskája a brazil nép hitének legfontosabb ikonja lett. 
 Ahogy egyre többen szereztek róla tudomást, egy kis oratóriumot, 
majd egy kápolnát, majd egy templomot, majd egy szentélyt, majd 
egy bazilikát építettek köré. 
 Keresztény hitünk egy asszony, egy édesanyja vigyázó tekintetétől 
övezve született meg. Ezért sok alapvetően nőies tulajdonság 
jellemez minket: a másokról való gondoskodás, a gyöngédség, a 
segítőkészség, a bizalom, az erő, az alázat. Mindez szerves része bra-
zil önazonosságunknak. 
 A fekete Madonna képe! Mikor ráébredtek erre, rögtön megértet-
ték a dolog mélyebb jelentését. Ekkoriban döntötték rabszolgasorba 
a legtöbb férfit és nőt Afrikában. Sokan életüket vesztették a rabszol-
gahajókon, akik pedig megmenekültek, azokat értékes 
munkaerőként eladták, hiszen a rabszolga a fehér rabszolgatartó 
tulajdonának számított. A rabszolgaság teljesen bevett dolog volt 
ekkoriban, és a nőgyűlölet és a rasszizmus sokféle formájával még 
ma, a rabszolgaság eltörlése után is találkozhatunk. Sokan talán 
meglepődnek rajta, de Brazíliában ma is rengetegen élnek olyan 
körülmények között, amelyeket csak a rabszolgasághoz lehetne 
hasonlítani. 
 Gyorsan megértették Szűz Mária csendes üzenetét: „együtt szen-
vedek rabszolga gyermekeimmel”. Az üzenet ma is aktuális, még ha 
sokan nem is hajlandók meghallani. 
 Voltak olyan kezdeményezések, amelyek el akarták fojtani a Fekete 
Szűz ezen kultuszát, hiszen Máriát korábban mindig Európából 
származó búzaszőke hajú fehér nőként tisztelték. Ami azonban 
Istentől származik, azt senki sem tudja elfojtani.  
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 Aparecidai Miasszonyunk, a kis fekete szobrocska a világ minden 
tájáról zarándokok ezreit fogadja, és még II. János Pál, XVI. Benedek 
és Ferenc pápa is elzarándokolt hozzá.    

 
 Miasszonyunk azért kapta az Aparecidai nevet, mert halászat 
során jelent meg.  

 
Ederson Queiroz atya 
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 A Hit és Fény imája 

 

Jézus, Te azért jöttél a földre, 
hogy megismertesd velünk Atyádat, a mi Atyánkat, 

és megtaníts minket, hogy szeressük egymást. 
Küldd el nekünk megígért Szentlelkedet, 

hogy ő tegyen minket 
– megosztott és háborús világunkban – 

a béke és az egység eszközeivé! 
 

Jézus, Te arra hívtál minket, 
hogy a Hit és Fény közösségben kövessünk Téged. 

Hívásodra igent akarunk mondani. 
A Hit és Fény nagy családjában, 

a szeretet szövetségében akarunk élni, 
hogy megosszuk egymással szenvedéseinket és 

nehézségeinket, 
örömeinket és reményünket. 

Taníts meg arra, hogy elfogadjuk sebeinket és gyöngeségünket, 
általuk mutatkozzék meg a Te hatalmad! 

Taníts meg arra, hogy a Te arcodat és a Te jelenlétedet 
fedezzük fel minden testvérünkben, 

különösen a leggyengébbekben! 
Taníts meg arra, hogy az Evangélium útjain kövessünk Téged! 

 
Jöjj, Jézus, élj bennünk és közösségeinkben, 

amint egykor Máriában éltél! 
Ő volt az első, aki befogadott Téged. 

Segíts, hogy hűségesen álljunk Mária mellett a kereszt tövében, 
egészen közel azokhoz, akiket mai világunkban keresztre 

feszítenek! 
Segíts, hogy éljen bennünk és éltessen minket feltámadásod!  

 
Ámen.  








