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Bevezetd

Raul Izquierdo Garcia
Nemzetkozi koordinator

Isten csodalatos vilaga

A nemzetkozi csaladunkat alkotd
Hit és Fény kozosségeknek

int minden évben, most is 6rommel

tarjuk elétek a kovetkezé Utravalot,

melyet az Eszak-Amerika  harom

tartoméanyat (Kanada keleti tartomanya,
az Egyesiilt Allamok keleti tartomanya és Eszak-
Amerika nyugati tartomanya) képviselé csapat allitott
Ossze.

Mindenekelétt legmélyebb halamat szeretném
kifejezni mindenkinek, aki idejét és energiajat nem
sajnalva lelkesen a dokumentum |étrehozasan
dolgozott. Ez jeldli ki azt az iranyt, amelyet a
kovetkezd évben kozbsséglink kovet.

Ez az Utravalé honaprél hénapra elmélkedéseket
kinal, tovabba olyan illusztraciokat, amelyeket értelmi
fogyatékossaggal él6 barataink készitettek. Kiilon
koszonet illeti titkarsagunkat, amely lehetévé tette e
kiadvany megsziletését és terjesztését.
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A gyermekek rendkiviili médon tudnak csodalkozni. Ahogy
azonban felndviink, ezt a képességiinket gyakran elveszitjiik.
Amig tudunk amulni és csodalkozni, addig Isten jelenlétét is fel
tudjuk fedezni ebben a vilagban. Isten ugyanis kreativ milvész és
mindannak a jonak a forrasa, amellyel a vilagban talalkozunk.
Nagyszerli mive az emberben érte el a csucspontjat, akit a ,sajat
képére és hasonlatossagara” alkotott (Ter 1,26).

Isten, a mivészek Mlivésze, az 0O6réom és a szeretet
képességével ruhazta fel teremtését. A szépség magvait Ultette el
belé, az értelmét és a céljat is meghatarozva. Amikor pedig
befejezte muvét, ,Isten latta, hogy minden, amit alkotott, igen
jo" (Ter 1,31).

A 8. zsoltarnak ez a része mélyen megérint: ,Ha nézem az
eget, kezed mivét, a holdat és a csillagokat, amelyeket alkottal,
mi az ember, hogy megemlékezel réla, és az emberfia, hogy
meglatogatod?” (Zsolt 8,4-5).

A teremtés ugyanis nemcsak csodalatot ébreszt benniink a
Teremté irant és a dicséretére indit minket, hanem Oriasi
felelésséget is ré rank: gondjat kell viselnlink, védelmezniink kell,
és szlintelenll az ujjasziiletésén kell munkalkodnunk.

A teremtés a maga Osszes csodajaval egylitt nem tekintheté
egyes emberek, intézmények vagy vallalatok kizarélagos
tulajdonanak vagy privilégiumanak pusztan a gazdagsaguk vagy a
hatalmuk miatt. Ajandék, melyet Isten az egész emberiségnek
szant, a ma éléknek éppugy, mint a jové nemzedékeknek,
gyermekeinknek és unokainknak.



Adja Isten, hogy ez az Utravalé segitsen jobban
megbecsiilnlink azt a csodalatos ajandékot, amely a mi vilagunk,
és hogy még inkabb dicséitsiik Istent az O teremtéséért, és adjunk
halat Neki, mikor minden csodajaban felfedezziik jelenlétének
nyomait és szeretetének magvait. Segitsen tovabba abban, hogy
Ujra és ujra tudatositsuk magunkban: Isten legnagyobb csodaja
maga az ember minden torékenységével és sebezhetdségével
egylitt. Ugy gondolom, hogy a Hit és Fényben ezt a csodat igen
jol ismerjlik.

Andrew-val és Emiliaval, Eszak-Amerika  nemzetkozi
koordinator-helyetteseivel egyiitt adok halat Istennek a teremtés
csodalatos ajandékaért.

Jézusban egyesiilve veletek:

Raul Izquierdo Garcia
Nemzetkozi koordinator



Az év témajanak
bemutatasa

Kedves Barataim!

Ezt az j Utravalot Eszak-Amerika harom tartomanya
allitotta Ossze. A témat — ,Isten csodalatos vilaga”
— a Teremtés konyve 1,1-2,25 versébdl és a 104.
zsoltarbol vettik. Az Egyesiilt Allamok keleti
tartomanyanak lelkésze, Dave Gullman a
kovetkezéképpen foglalja Ossze ezek
mondanivalojat: ,/sten a Teremt6! Mikor a teremtést
szemléljiik, latjuk, hogy az egyes részei milyen
csoddlatosan kapcsolédnak egybe, és Isten josdgdn
dlmélkodhatunk. Az Isten képmdsdra teremtett
emberekként az a feladatunk, hogy ezért a
csoddlatos vildgért Istent dicséitsiik, és mikor arra
hiv, hogy gondoskodjunk réla, 6&rizziik meg, és
6rvendezziink Isten jésdgdnak, akkor
engedelmeskedjlink neki.”

A témat  eredetileg egyik  tartomanyi
koordinatorunk, Joy Fuchs javasolta, aki korabban
tanarként dolgozott. Vele egylitt azt reméljik, hogy
ennek az Utravalonak a segitségével kicsiny
gyermekekké valva ismét  mindenre Ujra




racsodalkozhatunk. Ahogyan Joy fogalmaz: ,A vildggal valé
taldlkozds mélységes tiszteletet ébreszt benniink. Megrendiilten
szemléljiik a ragyogé naplementét vagy a nagy kék gém
féonséges reptét az égen. Orémteli szivvel, dmulva latjuk, hogy
részesei lehetiink ennek a ragyogé pillanatnak, és hogy ilyen
koézel érezhetjiik magunkat Teremténkhéz!”

Minden hénapban a teremtett vilag egy-egy csodajan fogunk
elmélkedni. Ennek az Utravalonak az elkészitése, melyben
mindharom tartomany csapata részt vett, 6romteli munka volt.
A havi elmélkedéseket a harom tartomany — Kanada keleti
tartomanya, az Egyesiilt Allamok keleti tartomanya és Eszak-
Amerika nyugati tartomanya — lelkészei irtak.

Az Utraval6 illusztralasara azokat kértik fel, akik
kozosséglink szivét képezik, és nem is csaléodtunk benniik.
Halat adunk Istennek csodalatos teremtéséért és azért a
nagyszerl csapatért, amelyet az észak-amerikai Hit és Fény
kozosségekben ismerhettiink meg.

Andrew és Emilia
Nemzetkozi koordinator-helyettesek
Eszak-Amerika



A 2026-2027-es csapat

Andrew DEAN és Emilia QUINTANA
Nemzetkozi koordinator-helyettesek

Eszak-Amerika nyugati tartomanya

Elizabeth ANDERMAN Tim BUCKLEY Robert BARNSTABLE
Tartomanyi lelkész

Az Egyesiilt Allamok keleti tartomanya

r. ;
NSTT) \
Joy FUCHS Dave GULLMAN Del BOLAND
Tartomanyi lelkész
Kanada keleti tartomanya
Simone Nicole HEBERT Normand Pierre DESROCHES
DESGROSEILLERS VEILLETTE atya

Tartomanyi lelkész



Gyakorlati tudnivalék @\

Letolthet6é a honlaprél
https://www.foietlumiere.org/en/community/quidelines

e Képek az egyes honapokhoz
https://www.foietlumiere.org/en/community/
quidelines/2026-2027-qguidelines-illustrations

e Szemléltet6eszkozok a miihelybdl
https://www.foietlumiere.org/en/community/quidelines/
artists-workshop-2026-2027-quidelines

Letoltheto az intranetrol
https://www.foietlumiere.org/en/intranet

@ scan mEe

e Az egyes fejezetekben szereplé dalok (széveg,
kotta, ha van, és YouTube linkek)

Az intranet hasznadlatahoz sziikséges koédokat a
titkarsagtol lehet elkérni

(email: international@foietlumiere.org
Belépés utdn kattints a ,Booklets and documents’-

re, majd a ,,Songs from the 2026-2027 guide-
lines"-ra.
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Imadsag
az egyes talalkozok elott

Titokzatos mlhelyedben, 6, Isteniink, csodalatos vilagot alkottal.
Te vagy a legnagyobb Mlivész, aki a semmib&l mindent mesteri
kézzel teremtett.

Szeretettdl tularado szived a legszebb ajandékot szanta nekink:
EZT A CSODALATOS VILAGOT, amelynek megszamlalhatatlan
része egytdl egyig valtozatos szinekben virit.

Te adtad neklink az ég vilagossagat, amely teljes pompajaban
tlindokal.

Te adtad nekiink a vizet, amely a maga vidam, zubogé nevetésével
az élet dalat zengi.

Te adtad nekiink a foldet, amely a magok igéretét rejti magaban.

Te adtad nekiink a levegét és a szelet, amely gyengéd fuvallataval
végigsimogatja az arcunkat.

Te adtad nekiink a magokat, amelyek az élet titokzatos erejének
koszonhetben kicsiraznak.

Te adtad neklink a fakat, amelyek kitart karjukkal olelésre hivnak.
Te adtad nekiink a viragokat, amelyek szépséglikkel beragyogjak a
latohatart, és megillatositjak a levegét.

Te adtad nekiink a gyimodlcsoket és a zoldségeket, amelyek
taplalnak minket és megdrzik az egészséglinket.

Te adtad nekiink a vizi allatokat, amelyek a hullamokon tancolnak.

Te adtad nekiink a madarakat, amelyek fenséges roptukkel atszelik
az eget.

Te adtad nekiink a szarazfoldi allatokat, amelyek egész
kornyezetiinket benépesitik.

Es ezutan a te képmasodra és hasonlatossagodra minket,
embereket is megteremtettél.

Add meg nekiink azt a kegyelmet, hogy hliséges és odaad6 6rzéi
legyunk teremtésednek és minden csodajanak, és igy megadjuk
Neked a Téged megilletd dicséséget.

Amen.



A fény

Caroline Lubas
Az Egyesiilt Allamok keleti tartomanya




A hdénap uzenete

ezdetben, miel6tt Isten

Hivatkozott szovegek: szavaval megteremtette
Ter 1,1-5 volna a vilagot, a fold
Jn1,1-5 puszta volt és (res. Oskaosz

uralkodott, és sotétség boritott

mindent. Nehéz elképzelniink
ezt a jelenetet. Valamennyire ugyanakkor ismerjik ezt a
zlrzavaros allapotot, hiszen életiinkben olykor mi is
megtapasztalunk nehéz helyzeteket, amelyek zavart, félelmet és
nyugtalansagot keltenek benniink.

Amit ezutan olvasunk, reményt fakaszt a sotétség és a kdosz
kozepette. Isten Lelke mint erés szél a mély vizek folott lebeg,
és Isten igy szél: ,Legyen vilagossag!” — és lett vilagossag!
Micsoda hatalmas csoda lehetett ez! Tudjuk, hogy egy kicsiny
gyertya fénye is elég ahhoz, hogy a sotét szobat bevilagitsa.
Milyen lehetett az, mikor a vilagossag, melyet Isten szava hivott
életre, a teljes kietlenség vad sotétségében ragyogott fel?

A vilagossag nélkulozhetetlen az élethez, ahogyan azt mi
ismerjuk. Jn 1,1-5-ben azt olvassuk, hogy kezdetben volt az
Ige, és Isten volt az Ige. Isten mindent az Ige altal alkotott. A
teremtés csak az Ige altal lehetséges. A Szentirasban azt
olvassuk, hogy az Ige az élet forrasa, és hogy ez az élet
vilagositotta meg az embereket. Majd a Biblia  egyik
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1 @ A fény csodaja

legreményteljesebb kijelentésével talalkozunk: ,A vilagossag
ragyog a sotétségben, és a sotétség nem tartdztatta fel.”
Tudjuk, hogy Jézus az Ige, akirél Janos olyan szépen beszél. Jn
8,12-ben Jézus ezt mondja: “En vagyok a vilag vilagossaga. Aki
kovet, nem jar tobbé sotétségben, hanem oOvé lesz az élet
vilagossaga.”

Hit és Fény kozosségeinkben jol tudjuk, mit is koszonhetlink
Jézus ezen vilagossaganak. Mikor elcsliggediink, Jézus rank
sugarz6 fénye megvaltoztatja a magatartasunkat és reménnyel
tolt el minket. Mikor életiink vagy vilagunk sotétnek tlinik, a
kozosségeinkben meglelt vilagossag uj tavlatot nyit eldttiink.
Barhol jarunk is, Jézus vilagossagat kell sugaroznunk!

Dave Gullman

Az érkezok fogadasa

A csapat egy nagy, sarga kort helyez a padléra.

Erkezéskor a csapat egyik tagja minden résztvevének atad
egy napsugarat abrazolé kivagott lapot a kovetkezé szavak
kiséretében: ,Napsugar vagy nekiink.”

Korben dulink. A magunk napsugarat egymas utan a
kozépen I|évé nap koré helyezzik, és elmondjuk, mit
ajandékozunk vele egymasnak (szeretetet, 6romet, békét stb.).
Minden megszélalas utan a csoport egyutt mondja: ,,Napsugar
vagy nekiink.”

Koszonto ének
Mindent O tart a kezében
(1:56-t6l 3:43-ig magyarul)
https://www.youtube.com/watch?v=ilyfAcvB-rE

14


https://www.youtube.com/watch?v=iJyfAcvB-rE
https://www.youtube.com/watch?v=iJyfAcvB-rE

1 @ A fény csodaja

C G7 C
REFREN: Mindent O tart a kezében, mindent O tart a kezében, mindent 6
G7 C
tart a kezében, mindent O tart a kezében.

C G7 C
1. A kicsi-pici bébi a kezében, a kicsi-pici bébi a kezében, a kicsi-pici bébi a
G7 C

kezében, mindent O tart a kezében.
REFR.

2. A testvéremet tartja a kezében, a testvéremet tartja a kezében, a testvére-
met tartja a kezében, mindent O tart a kezében.

REFR.

3. A csaladomat tartja a kezében, a csalddomat tartja a kezében, a csaladomat
tartja a kezében, mindent O tart a kezében.

REFR.
Ugyanezen dal mdsik forditdsa, amely kicsit jobban illeszkedik az idei Utravalé
témdjdhoz:

C G7 C
REFREN: Az egész fold az O kezében, az egész fold az O kezében, az egész
G7 C
fold az O kezében, az O kezében.

C G7 C
1. Nap és hold az O kezében, f(i és fa az O kezében, szél és felh6 az O ke
G7 C

zében, az O kezében.
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1 @ A fény csodaja

REFR.:

2. Folyé és hegy az O kezében, tenger és t6 az O kezében, te és én az O
kezében, ott vagyunk a kezében.

REFR.:

3. Mindenki ott van az O kezében, mindenki ott van az O kezében, minden-
ki ott van az O kezében, az O kezében.
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1 @ A fény csodaja

Megosztas
¢ Egyutt

Olvassatok fel Jn 1,1-5-6t. Ezutan masodszor is olvassatok fel
Jn 1,4-5-6t. Melyik az a sz, illetve melyek azok a szavak,
amelyek kiilondsen is megszolitanak benneteket?

Olvassatok fel harmadszor is Jn 1,4-5-6t. Valasszatok ki egy
kifejezést vagy mondatot, amely kiilondsen sokat jelent
szamotokra. Osszatok meg egymassal.

1 - Milyen kép jelenik meg lelki szemetek el6tt, mikor ezeket a

szavakat halljatok?

2 - Mit jelent szamotokra az, hogy Jézus ,a vilag vilagossaga”?

4 Kiscsoportban

Lény lehet természetes vagy mesterséges. Bizonyos anyagokon
athatol. Szlkség van ra, ha arnyékot szeretnénk. Bizonyos
felliletekrél visszatlikrozédik, példaul a tukorrél. A fehér fény a
szivarvany minden szinét magaban hordozza. Amikor a fény
megtorik, ezek a szinek lathatéva valnak. A nap természetes
fényforrasunk.

Kapcsoljatok le a villanyt, csukjatok be a szemeteket, és
legalabb tizen6t masodpercig takarjak el azt a kezetekkel.
Ezutan nyissatok ki a szemeteket, és kapcsoljatok fel a
vilagitast.

¢ Mit lattok a s6tétben?

¢ Mi valtozik meg bennlink, amikor Gjra meglatjuk a fényt?

¢ Mit tehetlink azért, hogy vilagossag tamadjon, ha belil ugy

érezziik, hogy sotétség vesz koril minket?

¢ Ki az, aki fényt szokott hozni az életetekbe vagy
kozosségetek életébe?

¢ Hogyan hozhatjuk el a vilagossagot a vilagba Jézus
nyomdokain jarva?
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1 @ A fény csodaja

Mihely (lasd 97. old.)
Selyempapir kereszt, 6lomiiveg stilusban
Unneplés

o Jaték: Kovesd az arnyékot!

Iranyitsatok a zseblampat egy kisebb targyra (példaul krétara
vagy ceruzara). Figyeljétek meg az arnyékat, majd a lampa
mozgatasaval nagyitsatok meg és mozgassatok az arnyékot.
Jopofa jaték!

o A fény megfigyelése
Sziikséges eszkozok: zseblampa, fehér és fekete papir, piros,
sarga és kék celofan, valamint egy atlatszé6 mianyag zacské.

1- A zseblampa mesterséges fényforras. Mutassatok meg
mindenkinek az elemeket, majd probaljatok meg
felkapcsolni a zseblampat ugy, hogy csak egy elem van
benne. Mi kell ahhoz, hogy vilagitson?

2- Vilagitsatok at a zseblampaval kiilonb6zé anyagokon:

* fekete papiron (atlatszatlan — nem engedi at a
fényt);

* fehér papiron (félig ateresztd);

* atlatsz6 mianyag zacskon (atereszti a fényt);

* piros, sarga és kék celofanon.

3- Keverjétek a fény szineit: vilagitsatok at egyszerre a piros
€s a sarga, a sarga és a kék, majd a kék és a piros
celofanon. Milyen Uj szineket kaptok?

4- Akkor jon létre szivarvany, amikor a fény megtorik (piros,
narancssarga, sarga, zold, kék, indigbkék és ibolya
szinekre). Vezessétek at a fényt egy prizman vagy egy
kristalyon, és figyeljétek meg a szivarvany szineit.

5- Meglepett titeket valami, amit lattatok? Miért?

6- Mit éreztek, amikor szivarvanyt lattok? Milyen szineket
figyeltetek meg napkeltekor vagy naplementekor? Isten
béségesen megajandékoz benniinket a fényévell
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1 @ A fény csodaja

Ima

O, Isten, a fény forrasa, minden élet forrasal
A te fényed ragyogja be a sziviinket és egész |lénylinket!
A te fényed lakjék benniink, mint a szeretet langja, amely
oréomet sugaroz magabol, meleget ad és megnyugtat!

A te fényed vilagitsa meg lelkiismeretiinket és ébresszen ra
minket arra, mennyire szent minden élet és minden dolog! Add,
hogy vilagossagod, melyet Krisztus Jézus hozott el nekiink,
orokre benniink legyen.

Add, hogy kozosségeink az egész foldre elvigyék a te fényedet.
Hala neked mindenért!

Dicséité ima
Dics6ség Istennek, a vilagossag Teremtéjének!

Es a kovetkezé talalkozéig
Gyakoroljatok, hogyan vihettek vilagossagot a
vilagba. Mosolyotok  beragyoghatja egy masik ember
életét. Tindokoljon fel tehat a ti vilagossagotok
mindenben, amit ebben a hénapban tesztek!

Enek
Kicsiny kis fényemmel
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https://www.youtube.com/watch?v=noo-aH-nRzQ

A viz
csodaja

George Sarkis
Kanada keleti tartomanya




2 @ A viz csodija

A hdénap uzenete

égen az emberek a
Hivatkozott szévegek:

vizet titokzatos,

Ter 1,6-10 kiszamithatatlan és

Zsolt 104,2-3.6-11.13 ellenallhatatlan erejli
Jn 4,13-14

dolognak tartottak. Tudtak,

hogy viz nélkil egyik

teremtmény sem tud
meglenni. Ugyanakkor a viz pusztitani is tud. Az emberek
lattak, hogy terményeik csak akkor névekednek, ha elég esét
kapnak. Ha hosszabb ideig nem esett, csaladjuk éhezni
kezdett. Azt is megtapasztaltak azonban, milyen az arviz, az
O0zonvizszerl esézés, amely elmossa a foldet és a termést,
egyesek pedig a nagy tavakon vagy a tengeren kitort
viharokban vesztették életiiket. Mindazonaltal az egész
Bibliaban bebizonyosodik: Istennek hatalma van a viz felett.
Istennek annak tekinti a vizet, ami, sem tobbnek, sem
kevesebbnek.

A viz csodalatos! Nem tudnank meglenni nélkule. Taplal
benniinket, felfrissit, oltja a szomjunkat és megtisztit minket. A
viz szép. Az 6cean hullamzéasa, a foly6 aramlasa, a vizesés
zugasa, a t6 nyugalma megérint és elgondolkodtat minket.

A keresztelkedéshez is viz kell. Gondoljunk arra, hogy
miutan Jézus megkeresztelkedett a Jordanban, Isten Lelke
leszallt ra, és Jézus az Atya hangjat hallotta, aki igy szoélt: ,Te
vagy az én szeretett Fiam, benned telik kedvem.” Isten, a mi
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Apukank, mindannyiunknak ugyanezt mondja: Te vagy az én
fiam, te vagy az én Ianyom, akit nagyon szeretek, jobban, mint
azt te el tudnad képzelni. Draga vagy a szememben, és benned
lelem kedvem.

Jézus egyszer ezt mondta egy szomoru és maganyos
asszonynak, aki valami tobbre szomjazott, mint amit addigi
életében megtapasztalt: ,,Aki abbol a vizbdl iszik, amelyet én
adok neki, az nem szomjazik meg soha tobbé. Az a viz,
amelyet én adok neki, orok életre szokell6 vizforras lesz
benne.” Jézus Isten életének ajandékat, Isten Lelkét, Isten
szeretetét kinalja fel neki, és kinalja fel nekiink ma is. Es
pontosan ez az, amire sziviink mélyén mindannyian a leginkabb
szomjazunk.

Tim Buckley

Az érkezok fogadasa
A felel6s mindenkit igy kdszont: ,Isten hozott, nagyon vartunk
rad.”

Korben uliunk. Mindenki kap egy vizcseppet (egy papirlapra
rajzoltuk), majd roévid csend utan felall, odamegy a szoba
kozepén |évd nagy kék korhoz és rateszi. Erre az egész csoport
egyiitt mondja: ,Ertékes vagy.”

Mellette Ul6 szomszédai megemlitik az egyik tulajdonsagat,
ami miatt az illeté értékes. Ezutan mindenki megkdszoni neki,
hogy itt van veliink. Olyanok vagyunk, mint az 6cean cseppjei:
mindegyik fontos, ahogy a k6z6sség minden tagja is fontos.
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Koszonto ének
Mindent O tart a kezében

Megosztas

¢ Egyutt

A viz a teremtés életadd eleme. Isten aldasa jelenik meg
benne. Az él6lények nem tudnak meglenni viz nélkul. A viz
gazdag jelentésl szimbdlum, amely megmutatja szamunkra,
milyen sokrétl a kapcsolat Isten és a teremtése kozott.

A 104. zsoltar gyonyori képekben beszél Isten €16
vizérdl és mindarrol, amit az a szamunkra jelent. Olvassatok
el egyutt az egész zsoltart.

¢ Soroljatok fel mindazt, amit Isten megaldott.

¢ Mit tesz a viz, amelyet Isten kiild nekiink?

¢ Hogyan halmozott el benneteket Isten az O aldasaival?
Vagy
Jelenitsétek meg a kutnal |évé asszony hosszabb torténetét. Jn
4,7-14.
¢ Miért kér Jézus vizet az asszonytél?
¢ Miért nem akar az asszony vizet adni Jézusnak?
¢ Mi az az él6 viz, amelyrdl Jézus beszél?
¢ Hogyan lehetiink él6 viz egymas szamara?

4 Kiscsoportban

1- Milyen tapasztalataid vannak a vizzel kapcsolatban? Mire
emlékeztet a viz?

2- Milyen formaban hasznalod a vizet?
3 Hogyan segit nekiink a viz napi létezéslinkben?
4- Mit tehetek azért, hogy vigyazzak a vizre k6zésségemben?
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Ml’jh_gly (Idsd 98. old.)
Uveghangszer
Unneplés
A viz megfigyelése
A viz tisztit, felfrissit, mas anyagokkal elegyedik, folyik,

felnagyit és szétterjed. Vizsgaljuk meg kozelebbrél néhany
tulajdonsagat!

Sziikséges eszkozok: egy nagy, atlatszo, vizzel telt edény,
ételfesték (piros, sarga és kék), jégkockak, valamint kiilonféle
targyak, amelyek elsiillyednek, vagy usznak a vizen.

1- Tegyétek nyitott tenyereteket a vizzel teli, atlatsz6 edénybe.
Latjatok a kezeteket? (A viz atlatszé.) Nagyobbnak latszik a
kezetek a vizben? (A viz nagyit.) Vegyétek ki a kezeteket a
vizbél. Nedves lett? A viz megtapad a targyak fellletén.

2- Cseppentsetek ételfestéket a vizbe, és figyeljétek meg, mi
torténik. Mozog a festékcsepp? A viz allandé mozgasban
van, ezért magaval viszi a festéket, amely fokozatosan
elszinezi a vizet.

3- Mutassatok egy jégkockat mindenkinek. A jég nem mas, mint
megfagyott viz. Mit gondoltok, a jégkocka a viz felszinén fog
Uszni, vagy lesiillyed az edény aljara? Miért? Prébaljatok ki
kiilonb6z6 targyakat is, és figyeljétek meg, melyek usznak,
és melyek siillyednek el.

Jaték: Elsiillyed vagy uszik?
Sziikséges eszkdzok: egy nagy edény, melyet haromnegyedéig
vizzel toltink meg, valamint a kovetkezd targyak: alma,
burgonya, palack kupak, teniszlabda, parafadug6, ceruza,
muanyag palack, érme vagy mas kisebb targyak.
1- Mindenki tippelje meg, hogy az adott targy elsiillyed-e, vagy
uszni fog, és jegyezzétek fel a valaszokat egy lapra.
2- Ezutan probaljatok ki a targyakat a vizben, és beszéljételneg,
mit tapasztaltatok.
Hany eldérejelzés bizonyult helyesnek? Miért Usznak egyes
targyak a vizen, és miért siillyednek el masok?
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Ima
Viz névériink, milyen tiszta és atlatszé vagy, amikor
aldereszkedsz a dombtetdrél, és zugo patakjaidban milyen
gyoényorlen hirdeted a Teremtd iranti szeretetedet, feltarva az
O nagysagat!
Viz névérink, milyen szép és nélkiilozhetetlen a te szolgalatod,
mikor a mennybdl érkezé €16 vizre emlékeztetsz minket!

Ebressz benniink mindenkor csodalatot, hogy felismerjiik
értékedet, és segits enyhiteni a sziikséget ott, ahol fajdalmasan
hianyzol.

Frissitsd fel feledékeny emlékezetiinket, hogy Ujra tudatositsuk,
mennyire sziikségunk van rad, még ha k6ézonyunk sokszor be is
szennyez téged.

Oltsd Ujra és Ujra szomjusagunkat egy olyan tiszta vilag utan,
amely annak a vilagnak a képmasa, amely az 6rokkévaldésagban
var rank.

Dicséit6é ima
Koszonjuk, Istentink, viz névériinket, az élet forrasat!

Es a kdvetkezé talalkozéig

Bolygonk felszinének 71%-at viz boritja, mégis ennek
kevesebb mint 1%-a ihat6 vagy egyaltalan hozzaférheté a
szamunkra. Mindent tegyetek meg azért, hogy ne pazaroljatok
és ne szennyezzétek a vizet. Hasznaljatok arra, hogy egy
csésze kavét, teat vagy limonadét készitsetek beléle. Osszatok
meg masokkal is. Adjunk halat a viz ajandékaért!

Enek
Hadd jojjek én forrasodhoz, Uram!
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A hénap uzenete

| tudtok  képzelni

Hivatkozott szévegek: olyan vilagot, ahol

Ter 1.9-10: 2.4-7.5 mindent tenger vagy
"Mt 5’,5’ ' mas  nagyobb  viztémeg

borit, és ahol egyetlen hegy,

rét, terméfold és  kert

sincsen? Nem lenne olyan
hely, ahol sétalhatnank és racsodalkozhatnank Isten jo foldjére.
Nem lennének sziklak, amelyekre biztonsagosan lehetne
épitkezni. Nem lennének fak, viragok és emberek. A szarazfold,
akarcsak a vilagossag és a viz, nélkulozhetetlen az élethez.

Miel6tt Isten a szavaval megteremtette volna a foldet, a
vilagot viz boritotta. Nem volt szarazféld, amelyre az altalunk
ismert élet tobbi része épllhetett volna. Ezért Isten
megteremtette a foldet, mondvan: ,Gydljenek egy helyre a
vizek, amelyek az ég alatt vannak, és t(injon elé a szaraz!” igy
is tortént. A szarazat Isten ,foldnek,” az egybegyllt vizeket
pedig ,tengernek” nevezte el. A szarazfold csodaja abban all,
hogy annyi mindent ad nekiink, kilondsen akkor, ha ugy
gondoskodunk réla, ahogyan azt Isten szeretné.

A fold lehetéséget ad a meggyokerezédésre. Gondoljunk
csak a fara, amely — miutan eliiltettik — gyokeret ereszt a
foldbe, hogy szilardan allhasson, mikozben felveszi a
tuléléséhez szikséges vizet és taplalékot. Képzeljuk el a
gazdat, aki a foldjét muveli, és aki ebbdl tartja el magat és a
csaladjat. Gondoljunk a kébor életet €16 Abrahamra, aki az Isten
altal megigért fold felé vandorol, mikézben nyaja az ut mentén
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legel. Mindannyian halasak lehetiink a foldért, amelyen éllnk,
és amely eltart minket.

Tudjuk, hogy a fold sokak szerint olyasmi, amit
birtokolhatnak és maguk javara kihasznalhatnak anélkil, hogy
masokra kellene gondolniuk. Ez azonban megszomoritja Istent,
hiszen a foldet ajandékba kaptuk, hogy miveljik meg, oriljunk
neki, és mindazt a jot, amit kapunk téle, masokkal is
megosszuk. Hallgassuk meg, mit mond Jézus a hegyi
beszédben az 6t hallgaté tomegnek: ,Boldogok a szelidek,
mert Ovék lesz a fold.”

A Hit és Fény kozosségben az a hivatasunk, hogy alazattal
fogadjuk mindazt az ajandékot, amelyet Isten ad nekiink, és
masokkal is osszuk meg. Ebbdl az alazatbél hatalmas aldas
fakad: miénk lesz a fold.

Dave Gullman

Az érkezdk fogadasa
Erkezéskor minden résztvevét a kovetkezé koszontéssel
fogadunk: ,Te j6 talaj vagy, amelyre a kozdsség épiilhet.”
Ezutan mindenki kap egy téglat abrazol6 kartonlapot.

Korben uliink. Egymas utan odamegylink a kdzépen allé
asztalhoz, és letesszuk ra a magunk téglajat. A téglakra egy kis
hazat is helyezhetlink, amely a k6zdsséget jelképezi.

Koszonto ének
Mindent O tart a kezében
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Megosztas

¢ Egyutt
A hegyi beszédben Jézus azt mondja, hogy a szelidek oroklik a
foldet. Gyljtsétek 6ssze a ,szelid” sz6 minél tobb rokon értelmi
szavat. Ha lehet, irjatok fel dket egy nagy papirra, hogy mindenki
lassa. (Néhany lehetséges rokon értelmi szé: tiurelmes, finomlelkd,
jambor, békés, tisztelettudd, béketird, nyugodt.)
1. Ismertek olyan hires embereket, akik ezekkel a tulajdonsagokkal
rendelkeznek? (irjatok a neviiket a megfelelé tulajdonsag mellé.)
2. Van-e a kozosségetekben olyan személy, akiben felismeritek
ezeket a tulajdonsagokat? (irjatok a nevét a megfelelé tulajdonsag
mellé.)
3. Miért éppen a szelideknek igéri Jézus a foldet? Miért nem a
gazdagoknak, az eréseknek vagy a hatalmasoknak?
4. Mit gondoltok, mit tesznek majd a szelidek a félddel, mikor
orokségll megkapjak?

4 Kiscsoportban

Isten azért adta nekiink a foldet, hogy a sajat javunkra és masok
javara éljiink vele. A fold talajbdl, kézetekbdl és asvanyokbol all,
amelyek nélkilozhetetlenek az élethez, a novekedéshez és a
teremtett vilag fennmaradasahoz. A talaj az élévilag alapja:
biztositja a vizet és azokat a tapanyagokat és mikroorganizmusokat,
amelyek nélkiil nem lenne lehetséges az élet a foldon.

A kézetek szilard alapot adnak az utaknak és az épuleteknek;
egyesek — példaul a szén - energiaforrasul szolgalnak, masok
értékes asvanyokat, példaul gyémantot vagy fémeket, példaul rezet
rejtenek magukban.

1. Mit ad szamodra a fold?

2. Melyik szarazfoldi tevékenységet szereted a legjobban: a turazast,
a kertészkedést vagy a névénytermesztést, esetleg azt, amikor a
fiben fekve az eget nézheted?

3. Mit tehetlink mindannyian azért, hogy gondjat viseljiik annak a
darabka foldnek, amelyen éliink?

4. Mit tennél, ha — Jézus mondasa szerint — te ,,0rokolnéd a foldet”?
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Mdahely (ldasd 99. old.)
Kavicsfestés
Unneplés
A) Kovek megfigyelése
Sziikséges eszk6zok: néhany Osszegyljtott ké (a koordinatorok

kilonféle kéveket hoznak), fehér papir, egy érme, amellyel majd
megkarcoljuk a kovet, akril- vagy temperafesték, ecsetek.

1. Milyen alakuak a kévek? Lehetnek kerekek, laposak vagy
haromszog alakuak.

2. Milyen szinliek? Barnak, feketék, pottyosek, fehérek vagy
vorosesek.

3. Tapintsatok meg 6ket! Milyen a feliiletiik? Lehet érdes vagy sima.

4. Proébaljatok ki, milyen kemények! Tudtok veliik nyomot hagyni a
fehér papiron? Meg tudjatok karcolni 6ket egy érmével?

B) A talaj megfigyelése

(A vezet6 bemutathatja ezt a tevékenységet, vagy mindenki

ondlléan végezheti.)

A talaj a kbézetek aprézoédasabol, valamint az élélényekbdl

szarmaz6 szerves anyagok lebomlasabdl jon létre. A talaj lehet

homokos, agyagos vagy humuszban gazdag és termékeny. A

novények sokféle talajban képesek novekedni, de vajon melyiket

kedvelik a legjobban? Melyik talajban fejlédik példaul leginkabb a

barsonyvirag (blidoske)? Olyan novényt is valaszthattok, amely jol

megvan a lakbhelyeteken.

1. Fdrjatok néhany kis lyukat két miianyag pohar aljara, majd
toltsétek meg Sket kétféle talajjal: az egyiket homokkal, a
masikat kerti folddel.

2. Mindkét poharba lltessetek néhany barsonyviragmagot, finoman

belenyomva ket a foldbe.

Ontozzétek meg Sket annyi vizzel, hogy a talaj nedves legyen.

4. Tegyétek a poharakat az ablakparkanyra, és tobb napon at
figyeljétek a novekedésiiket. Ne feledkezzetek meg a rendszeres
ontozésrol.

5. Melyik talajban fejlédtek legjobban a névények? Mire
kovetkeztettek ebbdl a megfigyelésbd|?
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Ima
Istenem, milyen szépek és fenségesek a te miveid,
kilénosen a fold,
amely teremté almod csucsaként
paratlan otthont biztosit az ember szamara,
akit munkatarsadnak hivtal nagy terved megvalésitasaban.
K6széndm, Istenem, ezt a foldet,
amely tularadé gazdagsagodat hirdeti.
Megmutatja, milyen nagylelki a te jésagod,
és hogy akaratod szerint hordoznia és taplalnia kell minket
foldi zarandokutunkon,
amig el nem érjuk
a te idéd szerint
a tulsoé partot, ahol tokélesen megértjiik majd,
hogy a fold kezdetektdl fogva magan viselte lathatatlan atyai
szereteted minden nyomat.

Dicséité ima
Istenem, dicséitelek foldiink gazdagsagaért.

Es a kovetkezd talalkozéig
Lehetiink-e ma ,szikla” valaki szaméara, akinek erére és
tamaszra van sziiksége?

Enek
Békesség legyen veliink
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A hdénap uzenete

héberben és a

Hivatkozott szovegek: gérégben ugyanaz a

Ter 1,2; 2,7 sz6 jeldli a ,szelet”,
Zsolt 104,3-4.29-30 mint  a lelket” és a
Ez 37,1-10 5

sleheletet,” ezért a Biblidban
ezek a jelentések gyakran
felcserélhetdk egymassal.
Kezdetben, amikor az izraelitak megprobaltak leirni a vilag
teremtését, Isten Lelke / lehelete / szele mint valami szitakotd
lebegett a vizek folott. Es amikor Isten megteremtette az
embert, az élet leheletét Iehelte az orraba. Isten belénk lehelt
lehelete tart életben minket.

Ezekiel préféta megrendité torténetet mondott el a volgyrdl,
amely tele volt kiszaradt csonttal. Isten arra kérte, hogy mondja
ki az O szavait a csontok folétt, és mondja meg nekik, hogy
hallgassak meg, amit mondani akar nekik. Majd Isten ralehelt az
Ooreg, kiszaradt csontokra, és azok lassanként ujra é€l6
emberekké valtak, majd talpra is alltak. Azért ez mégiscsak
elképesztd!

Kanikula idején a gyenge szell6 felfrissit minket. A szél
jatszik a sarkanyokkal és a falevelekkel, gyonyord vilagunk mas
tajain pedig a hopelyhekkel is. A madarak szeretnek a
légaramlatokon siklani. Azt is tudjuk ugyanakkor, hogy a szél
nemcsak szeliden fajhat. Néha olyan, mintha haragudna, és
mindent magaval akarna ragadni, fel akarna forgatni és szét

akarna torni.
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A szél csodalatos dolog! Levegd nélkil nem tudnank
meglenni. Lélegzés nélkiil nem tudnank élni. Ha egészségesek
akarunk lenni, tiszta levegbére van szlkségiink. Csak akkor
élhetiink ugy, ahogyan Isten akarja, és csak akkor kovethetjlk
Isten lelkének indittatasait, ha Isten lehelete van benniink. De
hogy Isten mire akar inditani minket, azt elére nem tudhatjuk.
Nem tudhatjuk, mi lesz abbdl, ha Isten joésagat, igazsagat,
igazsagossagat, békéjét és oromét jelenitjik meg a vilagban,
ugy, ahogyan azt csak mi tudjuk tenni.

Isten a mi ,igeniinkre” var, nekiink pedig donteniink kell,
hogy engedelmeskediink Lelke leheletének, vagy ellenallunk
neki.

Tim Buckley

Az érkezdk fogadasa
Erkezéskor mindenki kap egy legyezét a kdvetkezd szavak
kiséretében: ,Milyen j6 szél hozott téged ide?” Korben ullink.
Legyezdnkkel meglegyezzik a mellettiink Ul6ket, 6k pedig ezt
mondjak nekink: ,A szelidség, a frissesség és az Orom
fuvallatat hozod.”

A kor kozepén all6 asztalon kiilonb6zé fuvés hangszereket
helyeztiink el (furulya, szajharmonika stb.). Mindenki
kiprobalhatja 6ket.

Ezutan légzégyakorlatokat végziink, hogy tudatosabban
megtapasztaljuk a leveg6 jelenlétét.
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Koszont6 ének
Mindent O tart a kezében

Megosztas
¢ Egyiitt
Jelenitsik meg Ezekiel torténetét. Mindannyian lefekhetiink a
foldre, mintha mi lennénk a csontok. Egyikiink odamehet, és
életet lehelhet belénk.

Vegyetek mély levegét — mit éreztek? Fujjatok ki a levegdt —
mit éreztek? A szél keltésére kiilonbozé eszkozoket
hasznalhatunk: a leheletiinket, a kezlinket, egy ventilatort stb.

Miutan megkaptuk ezt a leheletet, felallunk. Egyetlen sereget
alkotunk, melyet az Ur Lelke tolt be, és amelynek tagjai arra
kaptak meghivast, hogy az O tanitvanyai legyenek a foldon.

1. Mit éreztetek, amikor mint ,csontok” egyiitt fekiidtetek a
foldon?

2. Mit éreztetek, amikor levegét leheltek belétek?

3. Mit tesz Isten, amikor Uj életet lehel a csontokba?

4. Milyen érzés az, amikor Isten belénk leheli a leheletét? Hol
szoktatok ezt érezni?

5. Milyen ,hangja” van Isten leheletének? Hol szoktatok ezt
hallani?

4 Kiscsoportban

Foldiinket leveg6 veszi korul. Az élélényeknek sziikséguk van a
levegére ahhoz, hogy életben maradjanak. A levegé kiilonb6z6
gazokbdl all, és lathatatlan. Betolti a teret, sulya van, és
nyomast fejt ki. Bepréselheté kisebb térbe, felmelegitheté vagy
lehlthetd.
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—

. Hogyan érzékelitek a levegét?

2. Milyen format olthet a leveg6?

3. Emlékeztek olyan pillanatra, amikor ugy éreztétek, hogy nem
kaptok elég leveg6t?

4. Hogyan indithat engem Isten Lelke arra, hogy gondoskodjam

az emberekrél és a teremtett vilagrol?

Mihely (Idsd 99. old.)
Papirrepulék

Unneplés
A leveg6é megfigyelése
A leveg6 mindeniitt jelen van. Mozog, nyomast fejt ki, és képes
targyakat felemelni.
Mutassatok be ezeket, hogy mindenki lassa.

A/ Sziikséges eszkozok: egy nagy, lapos mianyag
szemeteszsak.

Lengessétek ugy, hogy megteljen a szoba levegdjével.
Kossétek be a zsak szajat, majd kérjétek meg a résztveviket,
hogy tapintsak meg a levegdvel teli zsakot. A benne lévé
levegé nyomast gyakorol a keziikre. Betolti a rendelkezésére
allo teret, és sulya is van.

B/ Sziikséges eszk6zok: egy nagy, ures karton leveses doboz
és egy lufi. Fel tudjatok emelni ezt a dobozt ugy, hogy csak a
lufit és a leveg6t hasznaljatok hozza? Kérdezzétek meg a
csoport tagjaitol, majd probaljatok ki a dolgot.

Helyezzétek az ures lufit a doboz belsejébe, majd fujjatok
fel addig, amig a lufi fala hozza nem ér a doboz belsé
oldaldhoz. J6l zarjatok el a lufi nyilasat, hogy ne szbkhessen
ki a levegé. Most pedig emeljétek fel a dobozt. A levegd nagy
er6t tud kifejteni és meg tudja mozgatni a targyakat!
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Ima
O, Isteniink, tudjuk, milyen fontos a levegd az életben.
Aldott légy érte, és minden lélegzetvételiink téged dicsérjen!
Koszonjik a levegdt, amely a vitorlakat dagasztja.
Koszonjik a levegét, amely nélkil zenélni sem tudnank, amely
elblvdl bennlinket, és nehéz napjainkon vidam énekkel derit fel
minket.
Koszonjuk a levegét, amely a felhdk folé hajtja a replilégépet,
hogy még jobban szemlélhessiik csodalatos alkotasodat.

Koszonjuk a levegét, amely hatalmas széllokésként torve eld
tizes Lelked eljovetelét hirdeti.

Dics6it6é ima
Koszonijlik, Isteniink, hogy életadé leheleted betélti a vilagot.

Es a kovetkezd talalkozéig
Készonjuk, Urunk, a lathatatlan leveg6t, amelyet belélegzink,
és amely életben tart minket a Foldon. Erezzétek at, ahogy

felfrissiti a bérotoket, figyeljétek meg, ahogy az égen a felhdket
mozgatja és magasba repiti a madarakat.

Enek
Ruah
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5 ® A magvak csodija

A hdénap uzenete

Igondolkodtal mar

Hivatkozott sz6vegek: valaha a magvak
Ter 1,11-13 csodajan? Mindig

Jn 12,24-26 amulatba ejt az, hogy egy

apré6 magbdl hatalmas fa

néhet. A magban minden
megvan ahhoz, hogy fa legyen beléle. Mikor a féldbe hull, a
mag még egyaltalan nem tinik fanak. Ha azonban megfelel6
kornyezetbe keril, szétreped, lefelé gyokeret noveszt, felfelé
pedig hajtasokat. Egyre nagyobb novény lesz beldle, mignem
egy nap maga is olyan magot terem, mint amelybdl egykor
kinétt. Hogy az elvetett maggal ez torténik, azt minden kertész
tudja. A foldmivesek is tudjak, hogy az altaluk eliiltetett magok
sok Ujabb magot teremnek, amelyekbdl aztan az a taplalék lesz,
amely nélkul nem maradhatnanak életben.

A Ter 1,11-13 elbeszéli, hogyan teremtette meg Isten
szavaval a magvak és a novények minden fajtajat. Isten
elégedett volt azzal, amit latott. Képzeljik csak el, mennyire
orulhetett annak, hogy a mindenféle mag- és gylmolcstermd
novény képes volt szaporodni és ezaltal biztositani az élet
fennmaradasat ezen a bolygén.

Jézus gyakran hasznalta a mag képét, amikor az igazsagrol
beszélt. A mag olyan, mint Isten igéje, amelyet az emberek
életének talajaba vetnek el. Néha még azelétt felkapkodjak,
hogy gyokeret verhetne, maskor a gondok fojtjak el. Amikor
azonban sziviink j6 foldjébe hull, j6 gyiimolcsot terem.
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5 ® A magvak csodija

Ahogyan a magnak a foldbe kell hullania és meg kell halnia
ahhoz, hogy termést hozzon, Jézus minket is arra hiv, hogy
adjuk at neki az életiinket, hogy gylimolcsét teremhessen
benniink.

Ekkor abban a megtiszteltetésben lehet résziink, hogy Isten
orszagahoz tartozunk, és masok életébe is a hit, az igazsag, a
béke és a vilagossag magvait vethetjuk el. Micsoda 6rom latni,
hogy a mustarmaghoz hasonléan névekedhetiink, és olyan
értékes kozosséggé valhatunk, ahol a legsebezhetébbek olyan
gyimolcsoket teremnek, amelyek nélkil a vilag, amelyben
éliink, egyszerien nem tudna meglenni.

Dave Gullman

Az érkezdk fogadasa

Az egyik segitd6 minden résztvevét ezekkel a szavakkal
koszont: ,A szeretet magja van benned elrejtve.” Korben ullink.
Mindenki kap egy magot a konyhabdl vagy a kertbdl
(paradicsom-, alma-, tok-, napraforgbmagot stb.). Prébaljatok
kitalalni, milyen termést hoz majd ez a mag.

Ezutan a résztvevék elhelyezik a maguk magjat a terem
kozepére tett, folddel teli talba, amely a kozosséget jelképezi.

Ujra elmondhatjuk: ,A szeretet magja van benned elrejtve.”

Tudatositsuk magunkban, hogy a k6zdsség termékeny talaj,
amely lehetévé teszi, hogy minden tag teljesen kibontakozzon.

Koszontd ének
Mindent O tart a kezében
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Megosztas

¢ Egyutt
Olvassatok fel a hivatkozott két szentirasi szakaszt.
1. Miért teremt Isten a Teremtés kdnyvében olyan vilagot, amely
tele van kilonb6zé névényekkel és magvakkal?
2. Mi torténik Janos evangéliumaban akkor, amikor a mag a
foldbe hull?
3. Mit jelent az, hogy a mag ,elhal”?
4. Miben hasonlitunk mi a két szentirasi részben szereplé
magvakhoz?
5. Adunk-e mi is életet a Teremtés konyvében szerepld
magvakhoz hasonléan?
6. Mi is sok termést hozunk, mint a Janos evangéliumaban
szereplé magvak?
7. Milyen ,magvak” vannak a sziviinkben?
8. Mit tehetiink azért, hogy ezek a ,magvak” névekedjenek?

4 Kiscsoportban
A mag a foldon talalhaté novényi élet alapja, mivel képes
szétszorddni, kicsirazni, és sokféle kornyezetben megél. Egy
embrid allapotu novényt rejt magaban, valamint tapanyagokat,
amelyek egybdl az uj életet kezdik taplalni, mihelyt a mag az
»anyanovényrdl” a talajba hull. A magvakbodl lesznek azok a
haszonnovények, fak és gabonafélék, amelyek nélkiil nem
maradhatnank meg, és az egészségink megdrzéséhez
sziikséges tapanyagokat is biztositjak.
1. Mi torténik akkor, ha eliiltetiink egy magot?
2. Hanyféle magot ismersz? Mi a termésuk?
3. Mi a legnagyobb dolog, amit ismersz, és amely egy egészen
apré magbol né ki?
4. Miben hasonlit a hited a maghoz? Mi torténik akkor, ha
Jelilteted”?
Mihely (ldsd 101. old.)
Készitsetek rumbatokot!
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5 ® A magvak csodija

Unneplés
A mag megdfigyelése
Meg tudjatok talalni a benne rejlé kis novényt?
Sziikséges eszkozok: kiilonb6zé babmagok és egy nagyito.
A legjobb egy nagy, szaraz babmag, példaul vajbab, futobab
vagy lébab. A szaraz magot a talalkoz6 elétt egy oraval vagy
még hamarabb nedves papirtorlébe is tehetitek.

1. Ovatosan tavolitsatok el a mag kiilsé burkat (héjat).

2. Finoman valasszatok szét a babmag két felét (szikleveleit).
Ezek tartalmazzak azokat a tapanyagokat, amelyekre a kis
névénynek sziiksége lesz, mihelyt novekedni kezd.

3. Latjatok a kis novényt, az ugynevezett embriét, amely a mag
egyik végében talalhat6? Latjatok a kis levelet és a gyokeret?

4. Minden egyes mag egy apr6é novényt rejt magaban, amely
készen all a névekedésre! Milyen j6 is az Isten!

Ima
Istenem, halat szeretnénk adni a mindennapi csodakért,
amelyek a fold méhében a mi javunkra térténnek azoknak a
magvaknak készonhetéen, amelyek csendben elhalnak a fold
alatt, hogy a maguk idejében megadjak nekiink az oly
szukséges taplalékot.

Istenem, mennyi titok rejlik ebben a szerény kezdetben, amely
aztan oly nagy lesz, hogy sziviink felujjong és szemiink
kaprazni kezd a folytonos csodatol.

Koszonjlik, Isteniink, a testvériség minden magjat, amelyet
kozosséglink szivében mindannyian elliltettiink. Ezek tanusitjak,

hogy az egyszeri, torékeny és bizonytalan kezdethez mindig
megadod a sziikséges erét.
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5 ® A magvak csodaja

Dicséité ima
Koszonijlk, Isteniink, a bennlink csirazé életet.
Es a kdvetkezé talalkozéig
Ma este, amikor gylimolcsot és zoldséget esztek, adjatok halat

azokért a magokért, amelyekbdl ezek a névények azért lettek,
hogy taplaljak testeteket és lelketeket.

Enek
Az eso hull, hull, hull
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A hdénap uzenete

Biblia  szerepldi

Hivatkozott szévegek: sivatagokban vagy

Ter 2,15-17; 3,1-7 azok  kozelében
Zsolt 104,12.16-17 éltek, ahol szinte mindig
Lk 6,43-45 kanikula és szarazsag
van. Kevés novény képes

ott meglenni, kivéve

azokat, amelyek jol tlrik a napsutést és a vizhianyt. Ezért
amikor az idealis helyrél almodoztak, nagy oazisra gondoltak,
amely tele van fakkal és vizzel. Ez ihlette az Eden kertjét a
Teremtés  konyvében olvashatd  ugynevezett masodik
teremtéstorténetben. Hlvos hely ez, ahol sokféle novény
megél. A fak fontos szerepet jatszanak ebben a torténetben.

A fak arnyékot adnak, valamint él6helyet és védelmet
biztositanak szamos madar- és kisallatfaj szamara. Az emberek
gyakran fabél épitenek maguknak és allataiknak menedéket. A
fak rendkivili feladatot is ellatnak, amely minden |élegz6
€lélény javat szolgalja: elnyelik az altalunk kilélegzett szén-
dioxidot, és oxigénné alakitjak, amely nélkiil nem élhetnénk. A
hatalmas erddket, példaul az Amazonas vidékét egyesek ezért
bolygonk nagy tilidejének nevezik.

Orém felmaszni egy fara, leiilni egy Aagra, olvasni vagy
almodozni. Néha a magasbol messzebbre latunk, mint a foldrél.
Es mindannyian megpihenhetiink egy fa arnyékaban. A
legkiilonb6zébb méretli fak |éteznek, a kicsiktdl a lenylig6zéen
nagyokig.
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Jézus példabeszédeiben olykor fak is elé6fordulnak. Egyszer azt
mondta, hogy onnan lehet tudni, hogy valaki j6, vagy rossz
ember, hogy mit tesz. (A j6 emberek téré6dnek masokkal és jo
dolgokat tesznek.) Azt is a gyumolcseirdl ismerhetjik meg,
hogy egy fa jo-e vagy, vagy rossz. Az a hivatasunk, hogy csak
j6 gyumolcsot teremjiink, és hogy j6 dolgokat tegylink
masokért, a teremtésért és Oonmagunkért. Ezt pedig akkor
tudjuk megtenni, ha kovetjik Jézust.

Az érkezdk fogadasa
Egy kijelolt személy ezekkel a szavakkal koszonti a kozosség
minden egyes tagjat: ,Isten hozott az elvarazsolt erdében!”

A terem kozepén all6 asztalon kulonféle, a fakkal
kapcsolatos targyakat helyeztiink el: fényképeket, faleveleket
vagy agakat, fakérget, fenyégyantat, egy deszkat, egy
fakeresztet, egy tobozt stb. A résztvevék az asztal koril allnak,
majd karjukkal atolelik a mellettik levéket a kovetkezé szavak
kiséretében: ,Engedd, hogy agaim korildleljenek téged!”

Koszonté ének
Mindent O tart a kezében

Megosztas

¢ Egyitt

Olvassatok fel a fakra vonatkozé bibliai részeket. Alakitsatok
két csapatot. Az egyik csapat tagjai képzeljék el, hogy 6k a j6
fak, a masik csapat tagjai pedig képzeljék el, hogy 6k a rossz
fak. Majd kérjétek meg a csapatokat, hogy mutassak be
némajatékkal, hogy milyen fak 6k. Talaljatok ki, melyik csapat
melyik.

1. Mirdl ismerheté fel a j6 fa?

2. Mirdl ismerhet6 fel a rossz fa?

3. Mi torténne akkor, ha minden fat kivagnank (a jokat és a
rosszakat egyarant)? Mi maradna?
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4. Miben hasonlitunk a fakhoz? Hogyan lehet megkulonboztetni
a j6 embert (a ,jo fat”) a rossz embertdl (a ,rossz fatél”)?
5. Hogyan mutathatjuk meg, hogy j6 gylimdlcsét termiink?

4 Kiscsoportban

A fak nélkilozhetetlenek a foldi élet szamara. Leveliik oxigént
termel és megtisztitia a levegbt, amelyet belélegzink.
Elelemmel és gydégyszerrel szolgalnak, valamint menedéket és
arnyékot nyujtanak. Fontos taplalékforrasok, és a nyersfat is 6k
biztositjak a szamunkra. A fa olyan viragos névény, amely fas
szarbol vagy torzsbdél né ki, és kiilonbozé méretl és formaju
agakat és gallyakat noveszt.

1. Mutassatok be egy fat, amely fontos a szamotokra.

2. Mit adnak nektek a fak?

3. Miben hasonlit a kozdsségetek egy fara? Ki a torzs? Kik az

agak? Mik a gylimolcsok?
4. Hogyan oszthatjuk meg k6z6sséglink gylimdlcseit masokkal?

Mihely (/dsd 101. old.)
Levélnyomat készitése

Unneplés
Megfigyelés
1. Csoportosan menjetek ki a szabadba, valasszatok ki egy fat
és ,fogadjatok orokbe.”
2. Figyeljétek meg a magassagat, kérgének szinét és leveleinek
alakjat.
3. Néhany tovabbi megfigyelési szempont:
0 Mi a botanikai neve? Jegyezzétek fel a megfigyelés
datumat.
Adjatok kulonleges ,becenevet” a fanak.
Napon vagy arnyékban all?
Erintsétek meg a torzs kérgét. irjatok le, milyen érzés.
Gyljtsetek néhany levelet a farél.

© O © O O

Mi a legérdekesebb dolog ezzel a faval kapcsolatban?
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Ima
Koszondém nektek, fa testvéreim, hogy oxigént és gylimodlcsot
adtok nekem, valamint mindazokat a szép pillanatokat,
amelyeket arnyékotokban tolthetek.

Koszondém nektek, fa testvéreim, hogy befogadjatok madar
baratainkat, és oly sok mas allatnak is otthont adtok.
Koszonom nektek, fa testvéreim, hogy megszépititek a tajat, és
hogy a nyersfa, amelyet adtok, olyan jol hasznalhaté az
épitkezéseinken.

Koszondém nektek, fa testvéreim, hogy hozzajarultatok a
megvaltasunkhoz, amennyiben Jézus a kereszt fajan valtott
meg minket.

Dics6it6é ima
Istentlink, milyen jo tudni, hogy Benned gyokereziink!

Es a kovetkezd talalkozéig
Menjetek ki a szabadba, és lljetek le egy fa ala. Koszonjétek
meg Istennek mindazt, amit a fan keresztil tesz értiink.
Hivjatok meg valakit a kovetkezé talalkozétokra, hogy 6 is
megismerhesse koz6sséglink ,j6 gylimoélcseit.”

Enek
Minden mi él
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A hdénap uzenete

épzeljik el, milyen

Hivatkozott szévegek: lenne a vilag
Zsolt 103.15-18 viragok nélkul. A
Mt 6,28-29 viragok szépséget visznek

a teremtésbe. Magukhoz

vonzzak a  rovarokat,

amelyek viragrél viragra
viszik a viragport, igy gondoskodva a novények
termékenységérél. Mindenféle formaju és méretli virag létezik,
és a legkulonb6zébb helyeken nének, a fold kozelében vagy
akar magas fakon is. A viragok szerves részét képezik Isten
csodalatos vilaganak. Némelyikiiknek mintha nem is lenne mas
feladata, mint hogy szebbé tegye a vilagot. Masok azoknak a
gyumolcsoknek az eléfutarai, amelyeket szivesen fogyasztunk.
Virag nélkil a vilag, ahogyan azt mi ismerjuk, megsziinne
|étezni; sivar és terméketlen lenne.

Jézus a virag szépségére utalva jegyezte meg: ,Hat a
ruhdzat miatt miért nyugtalankodtok? Nézzétek a mezd6k
liliomait, hogyan nének: nem faradoznak, nem szének-fonnak,
mégis, mondom nektek, még Salamon sem volt dicsésége
teljében ugy feldltdzve, mint egy ezek kozil” (Mt 6,28-29).

Sok évvel ezel6tt Colorado allam magas hegyeiben
taraztam. Ahogy tuljutottam a fahataron, egy sziklak kozott
rejt6zd, védett helyre értem, ahol legnagyobb meglepetésemre

50



7 ® A viragok csodaja

életem egyik legszebb viragat fedeztem fel: a haranglabviragot.
Képzeljuk csak el, hogyan gyonyorkodik Isten ebben a
szépségben, amely olyan helyen tarul fel el6ttiink, ahova csak
kevesen jutnak el. llyen a természet, amelyet Istenink
teremtett.

A Hit és Fény olyan, mint ez a rejtett alpesi taj, ahol csupa
csodalatos emberbe botlunk, akik nem vart médon és nem vart
helyen ragyogjak rank Isten szeretetét és oromét. Mindez
megnyilvanulhat egy mosolyban, a szeretet és a baratsag
egyszerl gesztusaiban, vagy abban, ahogy oromteli szivvel
racsodalkozunk arra, miként munkalkodik Isten a vilagban. A
Hit és Fény adomanya nélkul vilagunk nem lenne az a
szépséges hely, amelyet abban a kozésségben fedeztiink fel,
amelyhez tartozunk.

Dave Gullman

Az érkezok fogadasa
Erkezéskor minden résztvevé kap egy viragot a kovetkezd
szavak kiséretében: ,Milyen kellemes illatot arasztasz magad
korul!” Aztan mindenki korben lell, majd egyenként elhelyezi a
viragat a kor kozepére allitott nagy vazaba.

Ezutan egyiitt csodalkozunk ra arra, milyen szép is a csokor,
amely a kozosség és az egyes kozosségi tagok szépségét
tukrozi. Mindenki elmondhatja, melyik a kedvenc viraga, és azt
is, hogy miért.

Koszontd ének
Mindent O tart a kezében
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Megosztas

¢ Egyutt
Olvassatok fel a két megadott bibliai részt. Az elsé felolvasas
utan valaszoljunk ezekre kérdésekre:

+ Milyenek a viragok?

¢ Hol szoktunk viragokat talalni?

¢ Mindenki nevezze meg a kedvenc viragat, és mondja el,
miért szereti.

A masodik felolvasas utan ezekre kérdésekre valaszoljunk:
¢ Miért teremtette Isten a viragokat?

¢ Miben hasonlitunk a viragokhoz?

A harmadik felolvasas utan:

+ Egymas utan mindenki mondja el, milyen szépséget
jelenitenek meg k6zosségetek egyes tagjai a talalkozékon.
Lehet ez egy mosoly, a nevetésiik vagy egy kedves szavuk.

¢ Mit kezdlink azzal a szépséggel, amellyel Isten ruhazott fel
minket?

4 Kiscsoportban
Isten dics6sége a viragokon keresztiil is megmutatkozik! Az
illataval, a szineivel és az alakjaval a legtobb viragos névény
vonzza a rovarokat, a madarakat és a denevéreket. A méhek
nem latjdk a szineket, de a szirmokon |évé mintazatok
odavonzzak és a virag belseje felé terelik 6ket. Ott talaljak
meg a tulélésiikh6z sziikséges nektart és viragport, amelybdl
aranyszinli mézet és viragporpogacsat készitenek.

Hala az 6ket felkeresé allatoknak, a viragpor egyik viragrol
a masikra jut, igy biztositva a novényfaj fennmaradasat. A
viragok gylmolcseik révén az embernek is taplalékot adnak,
példaul alma, kavé vagy dié formajaban.

1. Hol szoktatok viragot latni a lakéhelyeteken?

irjatok ossze az 6sszes viragot, amelyet ismertek.
Melyik a kedvenc viragotok?
Sokaig vagy csak rovid ideig viragzik?
Milyen érzés, mikor varatlan helyen egyszer csak meglatsz
egy viragot?
Ha a Hit és Fény kozosségetek virag lenne, milyen virag
lenne az?
7. Miben hasonlitanak a viragok Isten szeretetére?
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7 ® A viragok csodaja

Miihely (ldsd 102. old.)
Viragok selyempapirbol

Unneplés

Megdfigyelés
Egy virag SZEPSEGE — fedezziik fel a részeit!
Sziikséges eszkdzok: személyenként egy virag, nagyito.

Legjobb, ha mindenki ugyanolyan viragot kap, hogy
ugyanazokat a részeket figyelhessik meg. A liliomok és az
inkaliliomok kiilondsen alkalmasak erre, mert belsé részeik jol
lathatok. Hasznos, ha valaki iranyitja ezt a megfigyelést, és
elegendé id6t hagy mindenkinek arra, hogy felfedezze a maga
viraganak szépségét.

Milyen szin(iek a virag szirmai? Van-e illata? Ovatosan
egyenként tavolitsatok el a szirmokat, és szamoljatok meg
Sket. Vajon minden viragnak ugyanannyi szirma van?

1. Meg tudjatok talalni a porzékat a virag kozepén? Lehet, hogy
viragpor boritja 6ket. Tavolitsatok el 6vatosan és szamoljatok
meg 6ket.

2. A virag kdzepén talalhat6é a termd, amelynek legals6
részében vannak a leendé magok (magkezdemények). Ezek
lathatok, de nagyon aprék. Ha van nagyitotok, hasznaljatok.

3. Sok viragos névénynél a termé alsé része, benne a
magkezdeményekkel, késébb terméssé fejlédik. Ez védi a
magvakat. Sok olyan novény, amelyet zoldségnek neveziink,
valéjaban gyumdlcs. Igen, a paradicsom is gyiimdlcs, mert
magok talalhatok benne!
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Ima
O, Szeretet Istene, Szépség Teremtdije!

Végteleniil halasak vagyunk a viragokért, a szineikért, az
illatukért, a sokféleséglikért! Mindegyik gyonyord!
Mindegyiket atjarja jelenléted, és mind arra hiv benniinket,
hogy uinnepeljik az életet, a szépséget és a sokféleséget.
Add, hogy a viragok szinei tekintetlinket a teremtett vilag
szépségére iranyitsak.

Add, hogy a viragok illata a béke balzsamat arassza sziviinkbe.
Add, hogy k6zdsségeink olyan viragcsokrok legyenek, amelyek
a szépséget, a hitet és a vilagossagot sugarozzak magukbol.

Amen.

) Dics6ité ima
Aldott légy, Atyank, a viragok szépségéért!

Es a kdvetkezd talalkozoig
Ajandékozzatok egy viragot valakinek, akit ismertek, és
kérjétek az illetére Isten aldasat.

Enek
Fivérem, nap
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A hdénap uzenete

sten csodalatos
Hivatkozott szévegek: teremtésében
Ter 1,11-13 megszamlalhatatlanul
Dan 1,8-16 , . N
Jn 15.1-5 sokféle novény létezik,
amely emberi
fogyasztasra alkalmas.

Ezek abban segitenek, hogy erbések és egészségesek
maradjunk. A gabonafélék, mint példaul a kukorica, a buza és
az arpa, a szantéfoldon ndének. A gylimolesék fan,
kiuszénovényen vagy bokron teremnek. A zoldségek szaron,
indan vagy fold alatt novekednek — szinte barhol. A vilag
minden  orszaganak megvannak a maga  kedvelt
taplaléknovényei.

Daniel konyve (1,8-16) olyan fiatal izraelitak torténetét
meséli el, akiket fogsagba ejtettek és messzire hurcoltak
otthonuktél. Az orszag kirdlya meg akarja tudni, kik azok
kozuluk, akik népe kormanyzasaban segithetnének. Finom
ételeket és bort kinal tehat nekik sajat asztalarél. Ezek a
fiatalemberek azonban ugy dontenek, hogy azokat a
torvényeket kovetik, amelyeket Isten hatarozott meg a
taplalkozasukkal kapcsolatban, és ezért csak zoldséget és vizet
kérnek. A  felligyeléjuk fél, hogy legyengiilnek és
megbetegszenek, és hogy a kiraly ezért megharagszik ra, 6
pedig bajba keril. A fiatal izraelitak azzal a javaslattal allnak
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el6, hogy 6k ezt az étrendet kovetik, a felligyelé6 pedig majd
figyelje meg az eredményt. Egy id6 utan egészségesebbnek
bizonyulnak, mint a kiraly szolgalataban all6 tobbi fiatalember,

egyszerlen azért, mert engedelmeskedtek Isten akaratanak.

Janos evangéliumaban (Jn 15,1-5), Jézus azt mondja nekiink,
hogy 6 a sz6l6t6, mi pedig a szblévesszéi vagyunk. Hogy
béséges és j6 gylimdlcsot teremjlink, Isten ugy gondoskodik
rélunk, ahogyan a szélémiives gondoskodik a sz616jérél. Ahhoz
azonban, hogy életiink masoknak is életet adhasson, hogy
segitse 6ket a kibontakozasban és a novekedésben, egységben
kell maradnunk Jézussal. Akkor maradunk meg a Jézussal val6
egységben, ha megvalositjuk mindazt, amire tanit minket.

Tim Buckley

Az érkezok fogadasa

Erkezéskor minden résztvevé kap egy gylimolcsoét vagy
zoldséget a kovetkezé szavak kiséretében: ,Milyen taplalé a te
jelenléted!”

Aztan korben iilve mindenki sorra megnevezi a kapott
gylimolcsot vagy zoldséget, majd elhelyezi a terem kozepére
tett megfelel6 kosarba (az egyik kosar a gylimolcsoké, a masik
a zoldségeké).

Ekkor mindenki elmondhatja, melyik a kedvenc gyimolcse
és kedvenc zoldsége, és egylitt elgondolkodhatunk azon,
hogyan tudjuk mindannyian taplalni a kozésséget.

Koszontd ének
Mindent O tart a kezében

57


https://www.youtube.com/watch?v=iJyfAcvB-rE
https://www.youtube.com/watch?v=iJyfAcvB-rE

8 ® Az ehet6é novények csodaja

Megosztas

¢ Egyutt

Jelenitsétek meg Dan 1,8-16-ot. Képzeljétek el a megteritett
asztalt és mindazt, ami rajta van.

Képzeljétek el az embereket, amint esznek és bort isznak.
Milyennek latszanak? Milyen ember Daniel? Mit csinal éppen?

1. Szerintetek milyen lehetett a kiralyi étel és bor?

2. Miért mondja Isten Danielnek azt, hogy ne egyen beléle?
3. Milyennek latszik Daniel, miutan zoldséget evett?

4. Melyik a kedvenc gylimélcsotok és zoldségetek? Miért?

4 Kiscsoportban

Olvassatok fel Jn 15,1-5-6t. Keressetek egy képet, amely a
sz6l6t6két és a rajta |évd szblévesszbket abrazolja.

1. Milyen indas gylimolcsoket ismertek? Soroljatok fel minél
tobbet.

2. Milyen kapcsolat van a sz6lévesszék és a sz6l6t6 kozott?

3. Mit kér téliink Jézus, ha mi vagyunk a sz6l6vessz6i?

4. Hogyan mutathatjuk meg, hogy Jézus sz8l6t6kéjének
sz6l6vessz6i vagyunk?

Mdihely (Idsd 103. old.)
Gylimolcs formaju poharalatétek

Unneplés
Megfigyelés
A gyuimolcsok és zoldségek felfedezése
Szikséges eszkozok: a foglalkozasvezeték hozzanak olyan
gyumolcsoket és zoldségeket, amelyek a kornyéketekre
jellemzék. A megfigyelés utan meg is kostolhatjatok Oket!
Kezdddjék az linnep!

1. Tudjatok a gyuimolcseitek és zoldségeitek nevét? Soroljatok
fel Sket.
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2. lrjatok le az alakjukat, a sziniiket és a méretiiket. A
gyumolcsoknek magjuk is van. A zdldségek lehetnek
gyokerek, szarak, levelek vagy akar termések is.

3. Vegyétek elé a kdszontd jaték soran hasznalt zéldséges
kosarat. Van magja a z6ldségeiteknek?

Minden gylimoélcs magaban hordozza a magvait és védi Oket.
Elképzelheté tehat, hogy a zdldség valdjaban gylimolcs, mint
példaul a paradicsom. Azokat a zéldségeket, amelyek val6jaban
gyumolcsok, tegyétek a gyumolcsds kosarba. (Lehet, hogy
ehhez fel kell vagnotok a zdldséget, hogy lassatok, vannak-e
benne magok.)

Ima

O, Isteniink, milyen halasak vagyunk ezért a béséges
taplalékért, amely az éhséglinket csillapitja, és amelynek a
fogyasztasa is élvezetes.

Te mindig elkiildod nekiink azt a ,mannat,” amelyre életiink
pusztasagaiban sziikséglnk van.

Krisztus Jézus altal nekiink adod az Elet Kenyerét és a Bort,
szereteted gyumolcseit.

Add, hogy kegyelmedbdl megéljiik az egész emberiséggel valo
kozosséget is,
hogy sok gyiimolcsot teremjiunk egymas tisztelete, tamogatasa,
tovabba lelki és anyagi javaink megosztas terén.
Dicséit6 ima
Koszonjuk, Istenlink, hogy lehetévé teszed szamunkra, hogy
béséges gyuimolcsot teremjlink.
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Es a kovetkezé talalkozoig
Szakitsatok idét arra, hogy zoOldségeket fogyasszatok, és
valasszatok egészséges ételeket. Tegyetek ugy, mint Daniel:
gondoskodjatok testetekrdl egészséges taplalkozassal.

Enek
Tégy eggyé, Urunk
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A honap lizenete

attal mar halakat

Hivatkozott szévegek: kiugrani a vizbdl vagy
Ter 1,20-23 delfineket Uszni?

Zsolt 104,24-27 Leny(ig6z8 latvany, amel
Lk 5,1-11 " Y )

csodalattal tolt el minket
Isten mivészi tokéletessége
irant. Ahogyan Isten minden
teremtménye, Uugy a vizi allatok is Isten csodalatos vilagahoz
tartoznak.

Szamtalan formaju, méretli és szinli hal létezik. Némelyik
amulatba ejt minket, mig masok félelmet keltenek benniink. A
halak a vizbél vonjak ki az életikhoz sziikséges oxigént, mig a
tengeri eml6sok, példaul a delfinek vagy a balnak a viz felszine
folé emelkednek, hogy a levegbébdl |élegezzék be. Mindannyian
Istent6l fliggnek, aki megadja nekik az életiikhoz sziikséges
taplalékot. A viz az otthonuk.

A vilag szamos részén az emberek mindennapi taplaléka a
hal és mas tengeri élélények. Ezek a tengeri allatok olyan
Okoszisztéma részeként adjak tovabb és kapjak egymastol az
életet, amely — ha jol gondoskodunk réla — csodalatos médon
egységes egészet alkot.

A mai evangéliumi torténetben arr6l a béséges ajandékroél
olvasunk, amellyel Isten gondoskodik a népérél. Egy nap Jézus
észrevett néhany férfit, akik eredménytelen éjszakai halaszatuk

62



9 @ A vizi allatok csodaja

utdn a haldikat mostak. Egyikiiket, Simont megszélitotta:
,Evezz a mélyre, és vessétek ki halditokat halfogasra!” Simon
csodalkozott a kérésen. Egész éjjel probalkoztak, de semmit
sem fogtak. Vonakodva ugyan, de a mélyre evezett, és ismét
kivetette a halét. Olyan sok halat fogott, hogy a hal6ja mar-mar
szakadozni kezdett. Miutan két csonakot is annyira
megtoltottek hallal, hogy azok majdnem elsiillyedtek, Jézus igy
szolt Simonhoz: ,Ne félj! Ezentul emberhalasz leszel.” Majd
partra vontak csoénakjaikat, és mindenuket elhagyva kovették
Jézust.

A Hit és Fény kozosségben mi is megtapasztaltuk Isten jo
ajandékait. Mi is meghallottuk a hivast, hogy kovessuk Jézust,
barhova vezet is minket. Tudjuk, hogy az, aki a tengeri
allatokat teremtette, mint szeretett gyermekeird|
mindannyiunkrél gondoskodik. Mi is, mint Simon, embereket
yhalaszhatunk” Isten kegyelmének haléjaval.

Dave Gullman

Az érkezok fogadasa
Minden résztvevét ezekkel a szavakkal koszontiink: ,,Gyonyor
hal vagy az akvariumunkban.” Adunk neki tovabba egy vizi
allatrol késziilt rajzot vagy fényképet.

Korben ulink. Akik ugyanazt a vizi allatot kaptak, egy halrajt
alkotnak. A hal mozgasat utanozva az egyes csoportok
elhelyezik képeiket a vizet jelképezé nagy, kék, hullamos
kartonra, amelyet a terem kozepén a foldre tettlink.

63



9 @ A vizi allatok csodaja

Ko6szontd ének
Mindent O tart a kezében

Megosztas
¢ Egyitt
Jelenitsiik meg Lk 5,1-11-et!
Képzeljétek el, milyen faradtak ezek a halaszok. Hogyan tudnak
ezt kimutatni? Képzeljétek el, milyen nehezek lehetnek a haléik,
még ugy is, hogy nincs benniik hal. Hany ember kellene ahhoz,
hogy kihuzzak O&ket a partra? Hivjatok segitséget, hogy
csonakjukkal masok is odajojjenek. Ne feledjétek, hogy a halak
csuszosak, €s nem szeretnék, ha kifognak oket! Hogyan
tudnatok ezt megjeleniteni?

1. Mit gondoltok, miért szeretné Jézus, hogy a tanitvanyok a
mélyre evezzenek?

2. Miért sikeriil ennyi halat fogniuk?

3. Mire tanit minket Simon Péter?

4. Miért készek a tanitvanyok kovetni Jézust, miutan ennyi
halat fogtak?

4 Kiscsoportban

1. Mit tehetiink a tengerekkel, a tavakkal és a folyokkal annak
érdekében, hogy a vizi allatok jol élhessenek?

2. Milyen érzés szerintetek halat fogni?

3. Mit tennétek, ha annyi halat fognatok, hogy azzal az egész
kozosségeteket jollakathatnatok?

4. Milyen érzés lehet emberhalasznak lenni és Jézushoz
vezetni az embereket?

5. Hogyan lehetiink mi is emberhalaszok?

Mhely (ldsd 104. old.)
Szivarvanyhal
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Unneplés

Megdfigyelés

Nézziink meg figyelmesen egy valodi halat!

Sziikséges eszkozok: a koordinator hozzon egy valédi halat
(pontyot), hogy megfigyelhessiik, milyen tulajdonsagai miatt
marad életben. Mivel a halnak szaga van, a megfigyelés el6tt
alaposan meg kell tisztitani. Ne vagjatok ketté.

e Mekkora a hal? Mérjétek meg! Erintsétek meg a pikkelyes
bérét.

e Hogyan Uszik? (Szamoljatok meg az uszonyait.) Milyenek
tapintasra az uszonyok? (Hegyesek.)

e Hol vannak a szemei? Mit gondoltok, miért a feje két oldalan
talalhatok?

e Keressétek meg a kopoltyufedéit! A kopoltyuk segitik a halat
a viz alatti légzésben. Mi is kopoltyuval lélegziink? (Nem,
hanem tuddvel.)

e Jaték: Mulatsagos vizi allatok

Szikséges eszk6zok: papircsikok, ceruzak.

Minden jatékos kap egy papircsikot és egy ceruzat. El6szor
mindenki a papircsik tetejére rajzolja egy allat fejét és nyakat,
majd kétszer Osszehajtja a papirt ugy, hogy a nyakbol csak egy
kis rész maradjon lathato.

Ezutan mindenki tovabbadja a papirjat a mellette tlének, aki
a lathaté nyakhoz kapcsolédva megrajzolja az allat testének
els6 felét. Ezutan ismét kétszer dsszehajtja a papirt ugy, hogy
csak egy kis rész latszédjon beldle, majd tovabbadja.

A kovetkezé jatékos megrajzolja a test masik felét, ismét
osszehajtja a papirt, majd tovabbadja a szomszédjanak, aki
befejezi a rajzot. Amikor minden rajz elkésziilt, hajtsatok ki a
papirokat. A jatékosok orommel fedezik majd fel a mokas,
kiilonos vizi allatokat!
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Ima
Viz, csodalatos vagy, hisz oly hihetetleniil sokféle élélény lakik
benned! Lakoéid ugy siklanak hullamaidon, mint gyermekek a
csuszdan, mélységeidet pedig a szinek végtelen gazdagsagaval
toltik meg, és egész lénylkkel a Magassagbelit dicséitik.
Igen, Istenem, ezek a karcsu testli, kecses mozgasu
teremtmények hatalmas erével tesznek tanusagot Jézusrol, aki
a mennybdl jott, és aki a szeleknek és a haborgd hullamoknak
is parancsol, hogy lecsendesitse tombolé6 erejiiket, és a
helyreallt békében megtapasztalhassuk az 6 életét, és tovabb
szemlélhessuk teremtésed csodajat.

Dicsoité ima

0, Istenem, dicséitelek a vizi €élévilag csodalatos
gazdagsagaért!

Es a kdvetkezd talalkozoig
Amikor ma megisztok egy pohar vizet, gondoljatok arra a
szamtalan él6lényre, amelyek hozzatok hasonléan nem
tudnanak meglenni nélkile. Adjatok halat Istennek ezért a
vizért, amely életet ad, megtisztit és bdséges aldasaval
elhalmoz benniinket.

Enek
Olyan hitet
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A honap lizenete

mikor a levegét
kecses mozgasukkal
betoltd6  madarakat
és pillangdkat latjuk, Isten
alkotberején, jatékossagan
€s a  szépség iranti

szeretetén amulhatunk. Az

eléttunk felvillano,
korilottink lebegé vagy magasan fol6ttiink szarnyal6 élélények
méretének, alakjanak és szineinek sokfélesége elblvol minket.
Es akkor a madarak énekének és csivitelésének csodalatos
szimfoniajarél még nem is beszéltiink. Szanjunk idét arra, hogy
figyelmesen szemléljiik, meglassuk, meghalljuk és megbecsiiljiik
Isten koriilottiink kibontakozo6 teremté muvét!

A pillangdé gyakran az atalakulas jelképeként jelenik meg
el6éttiink, hiszen tobb fejlédési szakaszon megy keresztiil,
mielétt pillangoként megsziiletik. Jézus arra hiv benniinket,
hogy mi is valtozzunk, hogy a leheté legteljesebb, legszebb
onmagunkka valjunk.

A légi teremtmények rendkiviil fontos szerepet jatszanak
abban, hogy vilagunk egészséges és élheté maradjon. A
madarak, a pillangok és a méhek egyik novényrél a masikra
szadllitjak a viragport, hogy azok magot és termést hozhassanak.
A madarak egyik helyrél a masikra viszik a magvakat, hogy a fak
és mas novények U] helyeken is meggyokerezhessenek és
novekedhessenek. A teremtésben minden harmonikusan
mukodik, hacsak ezt a torékeny egyensulyt valami meg nem

bontja.
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Jézus arra kér minket, hogy figyeljiik meg az ég madarait. Isten
béséges ajandékkal lat el mindenkit és minden teremtményt.
Az aggodalmaskodassal csak az idénket és az erdnket
pazaroljuk. Az aggodalmaskodas soha nem tesz jobba semmit.
Nem is tud! Onmagunkba zar be, ahol kdnnyen elveszhetiink.
igy aztan egész életiinket félelemben éljiik le, mikézben folyton
azt kérdezgetjik magunktél: ,Vajon lesz-e elég abbdl, amire
sziikségem van?

Mindez odaig is mehet, hogy megfeledkeziink mas
emberekrdl és az 6 sziikségleteikrdl. Jézus arra hiv benntnket,
hogy bizzunk szereté6 Abba-Atyankban, aki sokkal jobban
gondoskodik rélunk, mint azt mi el tudnank képzelni. Ne
aggodalmaskodjatok! Mindenkinek jut elég, ha megosztjuk
egymassal, amink van.

Tim Buckley

Az érkezdk fogadasa

A koordinator csapat egyik tagja igy koszont minden érkezét:
»ozia, szép madaram!,” majd atad neki egy madarat (képet,
origamit stb.).

A résztvevdk altal alkotott kor kozepére egy barna vagy
z6ld ,szényeget” teritlink, amelyre egy fat jelképezé, agakkal
teli henger alaku edényt tesziink.

Egymas utan mindenki rahelyezi a madarat az agakra, majd
elmondhatja, milyen csodalatot ébresztenek benne a madarak.
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Koszontd ének
Mindent O tart a kezében

Megosztas

¢ Egyiitt
Olvassatok fel a kovetkez6 bibliai részt: Mt 6,25-27.
1. Mikor szoktatok aggodni? Miért?
2. Mit tehetiink azért, hogy ne aggdédjunk annyit?
3. Mit akar mondani Jézus, amikor kijelenti, hogy az élet tobb
az eledelnél?
4. Mit jelent az, hogy a test tébb a ruhanal?
5. Mire képes a testiink? Hogyan hasznalhatjuk az Ur
szolgalatara?
4 Kiscsoportban

A bibliai olvasmanyokban madarakrél (galambokroél, gerlékrél,
énekesmadarakrol) hallunk, ugyanakkor vannak mas allatok is,
amelyeknek levegére van sziikségilkk a repliléshez és az
élethez: a denevérek, valamint a rovarok, példaul a pillangok és
a méhek.

A repulé allatok kulonleges testi adottsagokkal
rendelkeznek: szarnyaik vagy bdrhartyaik vannak, csontjaik
konnylek vagy uregesek, er6sek a mellizmaik, és gyorsan ver a
szivik.

1. Milyen lenne madarnak, méhnek vagy pillangénak lenni?

2. Mit latnal? Mit éreznél?

3. Milyen értelemben alkotnak kézosséget a madarak, a

pillangok és minden mas teremtmény? Es miben
hasonlitanak a Hit és Fény k6z6sséghez?

Mdihely (/dsd 105. old.)
Békegalambok készitése
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Unneplés

Megdfigyelés

Van kedvenc madaratok? Miért?

A vilag legkisebb madara, a méhkolibri, korilbelil 5,5 cm
hosszu, és konnyebb, mint egy otforintos érme (1,8-2,5 g).
Kubaban él. Szarnyaval masodpercenként akar 80-at is csaphat!
Viragnektarral taplalkozik. Fészke gylszlnyi, tojasa pedig
kavészem nagysagu. Ne felejtsétek el megmutatni, milyen
paranyi ez a madar!

A vilag legnagyobb madara a strucc, amely Afrikaban
6shonos. Nem tud repllni, de akar 70 km/6ra sebességgel is
képes futni. Magassaga elérheti a 2,8 métert, sulya pedig
meghaladja a 156 kilogrammot. O rakja tovabba a vilag
legnagyobb madartojasat. Mutassatok valamit, ami érzékelteti a
méretét!

Sziikséges eszkozok: A koordinatorok kilonféle madarakrél
késziilt fényképeket vagy rajzokat hoznak, kéztiik néhany nagy
méret(t is. Figyeljétek meg ezeknek a madaraknak a csérét, a
labat és a farkat. Ha vannak tollak, azokat is érdemes
megvizsgalni. A levegében lengetve ket megtapasztalhatjatok,
milyen konnytek.

Meg tudtok nevezni egy vagy két olyan madarat, amelyet
minden nap lattok? Tudjatok meg réluk tobbet a konyvekbdl,
folyodiratokbol, képekrdl vagy az internetrdl!

A kiscsoportokban vegyétek elé6 a nagy méretli képeket,
vagjatok oket darabokra, és szamozzatok meg a darabok
hatoldalat. Mindenkinek adjatok egy darabot, majd sorban
hivjatok a szamokat, hogy k6zdsen Ujra Osszeallitsatok a képet.
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Ima
Istenlink, milyen csodalatosak a te muveid!

Teremtett vilagodban mindennek megvan a maga célja.

Koszonjiik neked, hogy olyan sokféle madarat alkottal, hogy
olyan szépek és erdsek, és olyan gyonyodrien énekelnek,
tovabba azt a felbecsiilhetetlen szerepet, amelyet a
természetben betoltenek.

Készonjlik a pillangd batorsagat, amely minket is arra hiv, hogy
alakuljunk at és fogadjuk be az Uj életet.

Halat adunk neked a fehér galambért, a Szentlélek jelképéért!
J6jjon el, és toltse be sziviinket Krisztus Jézus jelenlétével és
békéjével!

Amen.

Dicséit6é ima
Koszonjlk, Isteniink, hogy a madarakkal egytitt zenghetjuk
szeretetlinket.

Es a kovetkezd talalkozéig
Menjetek ki a természetbe, hallgassatok meg a madarakat, és
adjatok halat azokért az énekekért, amelyeket nap mint nap
Isten dicséségére zengenek.

Enek
Minden, mi él
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A hénap lizenete

ilyen csodalatos
Hivatkozott szévegek: latvany az, amikor a
Ter 1,24-25; 7,1-3 lovak
Zsolt 104,20-22 L ] X
Lk 19,28-38 végigvagtatnak a nyilt mezdn,

és milyen megmosolyogtato,

mikor a kis baranyok és gidak
vidaman ugrandoznak a |6herével boritott réteken! Milyen
lenyligozé megfigyelni a teknés lassu mozgasat vagy a gepard
elképeszté gyorsasagat! Barhol éljink és dolgozzunk is,
mindenutt taldlkozunk Isten csodalatos teremtményeivel, a
szarazfold allataival, amelyeket a teremtés hatodik napjan

alkotott.

A haziasitott és a vadon él6 allatok egyarant hozzatartoznak
Isten j6 teremtéséhez. A tekndsnek a pancélja az otthona, amely
védelmet nyljt a szamara. A gepard gyorsasaga abban segiti,
hogy elejtse zsakmanyat. Vannak allatok, amelyek dogevéként a
természet ,hulladékgyijtéi”. Masok a fiivet és egyéb noévényeket
értékes fehérjévé alakitanak. Egyesek a fak agai kozott
himbaléznak, masok lassan a talaj kozelében haladnak.
Mindegyikiik fontos szerepet jatszik abban a dinamikus
egyensulyban, amely fenntartia azt a ,jot”, amelyet Isten a
teremtéskor kimondott. Minden allat egyediilallé6 médon alkalmas

arra, hogy a teremtés nagy szimféniajaban betdltse a maga
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szerepét. Ha csak egyetlen allatfajt is kivonnank ebbdl az

egészbdl, a teremtés egyensilya mindenitt megbomlana.

A szamar a Biblia egyik legtobbszér emlegetett allata.
Balam szamara egyszer csak megszélalt, kérdére vonva
gazdajat. Jozsef szamaron vitte a varandos Mariat Betlehembe,
Jézus pedig egy fiatal szamarat valasztott, hogy bevonuljon
Jeruzsalembe. A szamar annak a békés kiildetésnek volt a jele,

amelyet Jézusnak kellett beteljesitenie.

A Hit és Fény kozosségben mi is olyanok vagyunk, mint az
allatvilag: a magunk sokféleségében mindannyian Isten jo
teremtéséhez tartozunk. Mindegyikiink mas és mas adomannyal
gazdagitja a kozosséget. Amikor kozosségként miikodink, és
mindenki betolti a maga szerepét, az valéban gyonyori
latvany. Nalunk senki sem tul gyors, és senki sem tul lassu,
hiszen minden embert a kozosség nélkulozhetetlen részének
tekintunk. Jézushoz hasonléan mi is ugy gydlink 6ssze és ugy

szolgalunk, hogy az a békességet mozditsa el6.

Dave Gullman
Az érkezok fogadasa

Minden érkezét ezekkel a szavakkal fogadunk: ,Isten hozta az
allatok baratjat!”, majd atadunk neki egy szarazfoldi allatrol
késziilt fényképet, képet, rajzot vagy egy ilyen allatot abrazolé
kis figurat. Kival6é alkalom ez arra is, hogy aki szeretné, elhozza
a maga hazi kedvencét. A résztvevék altal alkotott kor
kozepére egy nagy barna kartonlapot helyeziink (a foldfelszint
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jelképezve), amelyen kilonb6z6 szarazfoldi éléhelyek képei
lathatok (tanya, dzsungel, sivatag, erdd, hegyvidék, Eszaki-sark
stb.).

Minden résztvevdé elhelyezi a maga allatdt a megfeleld
€léhelyen, az illeté allat hangjat utanozva. Ezutan egyutt
amulhatunk a dolgon.

Koszonto ének
Mindent O tart a kezében

Megosztas
¢ Egyutt

Jelenitsétek meg az egyik evangéliumi torténetet (Lk 19,28-
38). Képzeljétek el, hogy Jézus bevonul Jeruzsalembe. Kérjétek
meg a kozosség tagjait, hogy alakitsanak ki egy utat, amelyen
Jézus végighaladhat. Teritsetek kopenyeket vagy lombos
agakat a foldre, hogy Jézus azokon jarhasson. Kialtsatok:
JAldott a Kiraly, aki az Ur nevében jon!" Kérjétek meg a
kozosség kiilonb6z6é tagjait, hogy felvaltva jatsszak Jézust,
mikozben a tdmeg ujjongva kdszonti.

1. Amikor kiralyokra gondoltok, milyennek képzelitek 6ket?
Hogyan vonulnanak be egy varosba?

2. Miért terit a tomeg kopenyeket vagy lombos agakat Jézus
elé?

3. Mit éreztetek, amikor athaladtatok a tomegen? Mit érzett
szerintetek Jézus, amikor bevonult Jeruzsalembe?

4. Miért szamar hatan vonul be Jézus? Milyen kiraly az, aki igy
érkezik egy varosba? Milyen lesz az 6 orszaga?
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4 Kiscsoportban

A szarazfoldi allatok éppoly sokfélék, mint azok, amelyek
vizben élnek. Vannak kozo6ttik gerincesek és gerinctelenek.

A gerincesek belsé vazzal rendelkeznek, amelyet izom és
bér véd, valamint jol fejlett szervrendszeriik van: agyuk, sziviik,
tidejuk vagy kopoltydjuk, majuk és veséjiik. Ide tartoznak a
halak, a kétéltlek, a hiill6k, a madarak és az emlésok.

A gerincteleneknek nincsen gerincoszlopuk. Ide tartoznak a
rovarok, a pékok, a rakfélék (példaul a rakok és a skorpidk), a
puhatestlek (példaul a csigak) és a férgek. Sokuknak kemény
kiils6 vazuk van, amelyet novekedésiik soran le kell vedlenilik
(ilyen példaul a hernyé fejlédése, amelybdl pillango lesz).

Sok ilyen allat nélkilozhetetlen beporzéja termesztett
névényeinknek. Sokuk taplalékul szolgal nagyobb allatok
szamara, masok pedig lebontjak az elhalt szerves anyagokat,
ezzel gazdagitva a talajt. Mindannyian Osszetartozunk, mert
Isten ugy akarta, hogy harméniaban éljlink egymassal.

1. Milyen allatokat vitt fel Noé a barkaba?

2. Mire volt szilksége Noénak ahhoz, hogy gondoskodni

tudjon a barkaban lévé 6sszes allatrél?

3. Mit gondoltok, hogyan biztositotta Noé azt, hogy a
barkaban minden allat békében éljen egyiitt?

4. Hogyan gondoskodhatunk mi Isten valamennyi allatarél?

5. Ha a Hit és Fény kozosségunket Noé barkajahoz
hasonlitjuk, akkor kik vannak a barkaban? Kik hianyoznak
még beléle? Hogyan gondoskodhatunk arrél, hogy
kozosségink minden tagja kell6 figyelmet és torédést

kapjon? Hogyan teremthetliink megfelel6 helyet mindenki
szamara?
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Miihely (lasd 106. old.)
Allatmaszkok készitése

Unneplés
Megdfigyelés
Figyeljétek meg az eml6soket, a madarakat, a hiilléket és a
kétéltlieket.

Sziikséges eszk6zok: Ha lehetséges, ezen a napon mindenki
hozza el a hazi kedvencét! Osszatok meg egymassal, mit jelent
szamotokra ez az allat. Szervezzetek kis ,haziallat-felvonulast”,
ahol mindenki megnézheti, és ha biztonsagosan megtehetd,
meg is simogathatja az allatokat.

Vagy

A koordinatorok kiilonb6zé allatokrél késziilt fényképeket vagy
rajzokat hoznak, hogy kozosen figyeljétek meg azok
jellegzetességeit. Ehhez felhasznalhatok az allatokrol sz6l6
internetes oldalak is (lasd alabb).

Jaték: Soroljatok be ezeket az allatokat a gerincesek négy
csoportjabal
Az eml6sok testén sz6r vagy bunda van. A madarakat toll
fedi. A hiillék bérét pikkelyek boritjak. A kétéltliek bére
sima és nyalkas. Ezt a feladatot csapatokban vagy egyénileg
is el lehet végezni. Mindenki kihtizza az egyik allat képét,
majd elhelyezi a megfelelé csoportban.

Szarazfoldi allatokkal foglalkozé honlapok:
https://www.magnific.com/search?

format=search&last filter=selection&last value=1&query=Land+animals&selection=
1#uuid=d0751742-210b-4e3¢c-85¢c2-9025¢c1ded877
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Ima
Aldott légy, Istenem, minden szarazfoldi allatért,
akik kozul oly sok az embert szolgalja.
Add, hogy mindig lelkiismeretesen és tisztelettel banjunk veliik.
Ovd meg 6ket minden veszélytsl és bantalmazastol.

Segits nekiink, hogy felelds allattartokként szeretetteljes
kornyezetet teremtsiink szamukra, ahol biztonsagban érezhetik

magukat.
Amint a betlehemi 6kor és szamar ott volt Jézus jaszla mellett,
ugy legyek én is az a szeretetteljes jelenlét, amely vigasszal és
melegséggel tolti el a sziveket.

Amen
Dics6it6 ima
Koszonjuk, Istentink, baratainkat, a szarazfoldi allatokat.

Es a kovetkezd talalkozéig

Adjunk halat Istennek minden teremtményért, amely veliink
egyutt ezen a Foldon él.

Enek
Aldjatok az Urat!
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A hdénap uzenete

lérkeztiink a

Hivatkozott sz6vegek: leghagyobb csodahoz:

Ter 1,26-31; 2,7-25 sajat magunkhoz,

Zsolt 8,1-9 ahhoz a csodahoz, amelyet
Zsolt 139,13-15 . , Ll e

egydutt és kilon-kulon

jelentiink. Az ember

kilonleges helyet és kuldetést kapott Isten csodalatos
teremtésében. A Teremtés konyve kétféleképpen beszéli el a
teremtést, az ember teremtését is beleértve. Az els6ben Isten
teremté mivének betetézéseként hiv létbe minket. Isten sajat
képmasara és hasonlatossagara teremtett benntlinket. Képesek
vagyunk fogalmat alkotni a dolgokrol, nevetni, gondolkodni,
almodozni és szeretni.

A  masodik torténetben Isten gondosan megformal
bennilinket a fold porabdl, majd belénk leheli a Szentlelket.
Isten tudja, hogy nem j6 az embernek egyedil lennie, ezért
tarsat alkot szamara. Szlkséglink van egymasra. Sziikséglink
van kozosségre. Ugyanakkor vigyaznunk kell: valaszthatjuk azt,
amit Isten akar, de donthetlink az ellenkezéje mellett is.

Gondoljunk csak bele! Mindannyian egyediek és
kilonbozéek vagyunk. Mindegyikiinknek megvannak a maga
adomanyai, de a maga korlatai is. Eletutunk, személyiségiink és
képességeink olyanok, mint a gobelin, amely kilénb6z6
szinekbdl, formakbdl és mintakbol all 6ssze. Sokszinlségiink
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Isten misztériumabdl villant fel valamit. Nagyszerl feladatot
kaptunk. Isten dicséséges és szeretd arcat kell tiikrozniink a
vilag felé, kiilonésen azok felé, akik korulottiink élnek. Isten
valédi arcat csak egytitt tudjuk megmutatni.

Isten az egész teremtett vilagot rank bizta, hogy viseljuk a
gondjat. Ugyanezt kell tenniink embertarsainkkal is. Ugy kell
bannunk a levegével, a vizzel, a folddel és minden élélénnyel,
hogy azok is, akik utanunk jonnek, egészséges, szép helyen
élhessenek, ahol mindenki szamara bdségesen megtalalhatok
Isten ajandékai. Hiszen Isten latta, hogy mi magunk és a
teremtés minden része igen jo6.

Tim Buckley

Az érkezok fogadasa

A talalkoz6 el6tt a koordinator csapat kartonbdl sziveket vag
ki. Mindegyikre olyan bibliai idézetet irnak, amely a szeretetrdl
sz6l (példaul: 1Kron 16,34; Neh 9,17; Zsolt 129,7; Zsolt 6,5;
Zsolt 142,8; Zsolt 32,5; Zsolt 12,6; Jn 13,34; Jn 13,35; Jn
15,10 stb.).

Erkezéskor minden résztvevd kap egy ilyen szivet a
kovetkezd szavak kiséretében: ,Jézus szeret téged.”

Korben ilink. Egymas utan felolvassuk a sziviinkre irt bibliai
idézetet.

Koszontd ének
Mindent O tart a kezében
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Megosztas

¢ Egyutt
Valasszatok ki egyet a megadott bibliai részek kozil, és
olvassatok fel.

1. Miket teremt Isten?
2. Hogyan teremti meg Isten az embert?
3. Milyen sajatos adomanyokkal ruhazza fel Isten az embert?

Olvassatok el Ujra a szoveget! Ezuttal figyeljétek meg azokat a
szavakat, amelyek az embert jellemzik.

1. Milyen szavakat talaltatok? Osszatok meg egymassal!

2. Miben ismertek magatokra ezekben a leirasokban?

3. Miben kilénb6ztok attédl, ahogy a széveg az emberrd|
beszél?

4 Kiscsoportban
Mi, emberek csodalatos médon vagyunk megalkotva! Férfiak és
nék vagyunk, akiket Isten a sajat képmasara teremtett. Agyunk
és sajatos testi rendszereink lehetévé teszik, hogy éberek
maradjunk, és alkalmazkodjunk kornyezetiink valtozasaihoz.
Kivancsi természetl tarsas lények vagyunk. Novényi és allati
eredetl taplalékot egyarant esziink; két labon felegyenesedve
jarunk, és olyan genetikai tulajdonsagokkal rendelkeziink,
amelyek egyedulalld képességek kibontakozasat teszik
lehetévé.
1. Mit érzek akkor, amikor arra gondolok, hogy Isten a maga
szeretetébdl kiilonlegesnek alkotott engem?
2. Mit jelent szamomra az, hogy felel6sséggel tartozom a
teremtett vilagért?
3. Mit tehet Hit és Fény koz6sséglink azért, hogy Isten
teremtésének ajandékat linnepelje?
4. Hogyan jarulhatunk hozza ahhoz, hogy a vilag jobb hely
legyen azok szamara, akik utanunk jonnek?
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Mihely (ldsd 107. old.)
Papirbabok készitése

Unneplés
Megdfigyelés
A) Gondolkozzunk el a genetikai tulajdonsagainkrol.
Ezeket a tulajdonsagokat szuleinktdl orokoljik a génjeik altal.
Sziikséges eszkozok: kis tukrok vagy egy nagy tikor, amelyet a
csoport kd6zosen hasznalhat.
A csoport eredményeit akar fel is jegyezhetitek.

1. Szemszin: barna, kék vagy mas (z6ld, lila, mogyorébarna
stb.).

2. Fiilcimpa: szabadon l6g6 vagy tapadoé.

3. A nyelv felgongyolithetésége: képes vagy-e a nyelvedet
»U" alakba felgongydliteni?

4. Orrérintés: meg tudod-e érinteni a nyelveddel az orrod
hegyét?

5. Kisujj: egyenes vagy gorbiilt? (A kisujjak két kiilsé széle
egyenes vonalban talalkozik, vagy a kisujjak gorblltek?)

B) Mennyire fontos a hiivelykujjad?

Sziikséges eszkozok: ragtapasz és kilonb6zé méretl targyak,
amelyeket a foldre helyeztek.

Rogzitsétek ragtapasszal minden résztvevé huvelykujjat a
dominans kéz tenyeréhez. Ezutan mindenki probalja meg a
foldon lévé targyakat a masik négy ujjaval felszedni. Figyeljétek
meg, ki hany targyat tud felvenni!
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Ima
Urunk, halat adunk neked, hogy megalkottad az embert,
teremtésed remekm(ivét.

Add, hogy hitlink és a Szentlélek kegyelme altal a Te
szeretetedrdl, irgalmadrol, alazatodrél és bolcsességedrdl
tegylink tanusagot.

Rank biztad, hogy az egész teremtett vilagot tisztelettel és
szeretd gondoskodassal Orizziik.

Add, hogy Krisztus Jézus nyomdokain jarva testvéri szeretetben
éljink, és Isten értékes fiaiként és lanyaiként a békén
munkalkodjunk.

Amen.

Dicséit6é ima
Koszonjuk, Urunk, hogy sajat képedre és hasonlatossagodra
teremtettél minket.

Es a kovetkezd talalkozéig
Milyen csodalatos, hogy megteremtettél minket! Koszonjik,
Istenlink, ezt a csodalatos emberi testet, amelyet nekiink
ajandékoztall

Enek
Perdiljunk, forduljunk (50. évfordulés dal)
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Elmélkedés

Raracsony

,Udvozlégy, kegyelemmel teljes,
az Ur van teveled.”

Lk 1,28

A torténelem e paratlan pillanataban Isten arra hivja Mariat, hogy
orvendezzen az atyainak tett igéret beteljesedésének. Kétezer
évvel késébb minket is arra hiv a Hit és Fény kozosségben, hogy
Mariaval egyutt ugyanannak a kegyelemnek orvendezziink,
amelyet Isten nap mint nap nekiink is megad.

Minden az argensoni egyhazmegye kezdeményezésével
kezdédott. A hivek meghivast kaptak arra, hogy vegyenek részt
egy lourdes-i zarandoklaton. Olyan csalad is jelentkezett, ahol a
sziil6k két értelmi sériilt gyermeket neveltek. Camille és Gérard
nagy orommel késziilt a zarandoklatra. Két fiuk fogyatékossaga
miatt azonban a szervezék elutasitottak a jelentkezésiiket.

E visszautasitassal szembesililve o6romuk mélységes
szomorusagga valtozott. Minden nehézség és ellenkezés dacara
a megrendilt és csalédott sziilék ugy dontottek, hogy csaladjuk
kilon mint ,csaladegyhaz” részt vesz az egyhazmegyei
zarandoklaton. Szamos akadalyba (itkoztek. Egyik szallas sem
volt példaul hajlandé fogadni 6ket. Nem jutott hely szamukra
Lourdes szallodaiban. Ennyi elutasitassal szembesillve a sziilék
ugy érezték magukat, mint Maria és Jozsef, és attol féltek, hogy
nem talalnak helyet csaladjuk szamara.
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Miutan tobbszor is elutasitasba litkoztek, véglil mégis talaltak
helyet. A kozos étkez6t azonban nem hasznalhattak, ezért
zarandoklatuk minden egyes napjan a szobajukban kellett
elfogyasztaniuk az étkezéseiket.

Mérhetetlen szomorusaggal a szivilkben tértek haza Lourdes-
bol. Mélyen megsebezte ket az, amit fogyatékossaggal él6
gyermekek szuleiként éltek at. Nem csatlakozhattak az
egyhazmegye zarandokcsoportjahoz, és nem fogadtak dket ugy,
mint a tobbi csaladot. Csaladjuk nemcsak az elutasitas, hanem az
elszigeteltség, a joindulat és a figyelmes gondoskodas hianyanak
fajdalmas tapasztalataban részesiilt.

Mivel a lourdes-i zarandoklaton ennyi merevséget és
elfogultsagot tapasztaltak, Camille és Gérard, az értelmi sériilt
Loic és Thaddée szilei elhataroztak, hogy a tettek mezejére
lépnek. Mivel ismerték Jean Vanier-t, megosztottak vele,
mennyire faj nekik az, hogy nem fogadtak be csaladjukat, és nem
tapasztalhattak meg a kozosség oromét, bar a gyermekeiken
keresztul Isten nagyon is meglatogatta O&ket. Jean ekkor
kapcsolatba hozta &6ket Marie-Hélene Mathieu-vel, aki
fogyatékossaggal €l6 gyermekekkel foglalkozott.

Kozosen hataroztadk el, hogy zarandoklatot szerveznek
Lourdes-ba. Két évnyi kitart6 és faradhatatlan munka utén
tizenkétezer ember valaszolt a meghivasra és zarandokolt el
velik egyiitt Lourdes-ba. Mar nagyon vagytak és vartak erre a
zarandoklatra. A vilag minden sarkarol szarmazé szulék, baratok,
sériilt gyermekek és mindenféle hivatasu onkéntes ugyanazon
célbdl, ugyanazon egyuttérzé szeretettdl vezérelve gylilt dssze
Lourdes-ban.
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Mikor az linneplés elkezd6dott, olyan dromujjongas tamadt,
ami minden résztvevét mélyen megrenditett. 1971 husvétjan a
Hit és Fény ebbdl a hatalmas zarandokseregbdl sziletett meg
Lourdes-ban, ebben az Uj Betlehemben! Az olyan csaladokra
pedig, mint amilyen Loic-é és Thaddée-¢é volt, itt nagy fényesség
virradt, olyan fény, amelyet nem rejtiink el, hanem a lampatartéra
teszuink. Az6ta ezek a csaladok ragyogjak be a vilagunkat.

A sotétbdl uj élet tamadt. A fajdalmas kereszt sebe Isten
nKairoszava”, az &6 cselekvé jelenlétének idejévé valt. A
mérhetetlen nyomorusagbdl Isten 6romet fakasztott — azt az
oromet, amely egykor Mariat toltotte el.

Ebbdl az 6rombdl uj élet fakadt, amely Isten oltalmat élvezi.
Orvendjetek, kegyelemmel teljes csaladok, mert Isten veletek
van! Orvendj, csalad, melyet végre mindenki elfogad! Valj
misszionariussa! Az Egyhaz arra a j6 hirre var, amelyet ezen a
vilagon egyedul ti tudtok megmutatni.

Aldott karacsonyt! Csodalatos karacsonyt! Boldog karacsonyt!
A Szent Csalad legyen veletek!

Pierre Desroches atya
Kanada keleti tartomanyanak lelkésze
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,Oimeon a templomba ment (...) Most bocsatod el, Uram, a
te szolgadat: a te igéd szerint békességben, mert lattak
szemeim a téled kiildott Udvozitét, kit rendeltél minden

népek szine elé, vilagossagul a poganyoknak.”

Lk 2,29-30.32

Ez egyben a Hit és Fény f6 linnepe. Negyven nappal karacsony
utan az Egyhaz arra hiv minket, hogy a vilagossagot unnepeljik.
Jézus ekkor minddssze negyvennapos, alig masfél hénapos, de a
szlletése maris Uj dinamizmust hoz a vilagba. Mozgasba hozza a
dolgokat. Jelenlétével nemcsak a templom liturgikus kincseit
ragyogja be, hanem lzrael népének 8si reménységét is.

Jézus jelenlétében az idés Anna préfétand és az 6reg Simeon
a Szentlélek inditasara cselekszenek, Maria és Jézsef pedig a
hagyomany szellemében teszik meg azt, amit hitik megkivan
téluk.

A korlUlmetélés szertartasa teljesen a zsid6 nép szent
torténetébe illeszkedik. E gesztus altal testiikben is ezt a
torténelmet hordozzak. Harom héttel késébb a Szent Csalad utra
kel, hogy a templomban bemutassa Jézust az Urnak. A
korilmetélés és Jézus templomban valé6 bemutatasa két olyan
cselekedet, amelyben Maria és Jozsef — mikdzben
megfosztottsagot és egyfajta eltavolodast élnek at — elismerik,
hogy a rajuk bizott gyermek torténetének elsédleges ura és
iranyitéja maga az Isten.

A hagyomanyos szertartasok, amelyeket olykor szinte
gépiesen végziink, olyan felszabadit6 erével hatnak rank, amely
egyszerre vilagitia meg az Egyhaz és csaladjaink titkat. Isten
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gyermekiink  egyediségében és kilonlegességében nem
teremtésének kudarcat bizza rank. Tébbé nem az a legfontosabb
kérdés, hogy gyermekiink massagat milyen személyes vagy
genetikai okok magyarazzak, hanem hogy raébredjiink arra,
hogy mit akar Isten benne és altalunk, sziilék altal megvalositani.

Gyermekiinket Istentdél kaptuk ajandékba. Azért bizta rank,
hogy gondoskodjunk réla. Ha gyermekiinket bezarjuk a maga
fogyatékossagaba, szem eldl tévesztjiik azt a rendkiviili bizalmat,
amelyet Isten altala helyez belénk. Isten azt a feladatot bizza
rank, hogy napfényre hozzuk ennek a kulénleges kis embernek a
szépségét és csodalatos kiildetését, aki arra hivatott, hogy a
szabadsag tavlatat nyissa meg eléttiink. Fogyatékossaganak
teljes elfogadasa megov benniinket a lazadastol, és képessé tesz
arra, hogy megnyiljunk ezen isteni ajandék el6tt. Nekiink is ez a
lehetd legjobb.

Nyilvanvalé, hogy érkezése teljesen felforgatja az életiinket,
ugyanakkor ramutat arra, ami igazan fontos. Megkérddjelezi a
meggy6zddéseinket, az elképzeléseinket és a gyermekiink
jovojére vonatkoz6 terveinket. De vajon nem éppen az 6
érkezése érint meg minket annyira, hogy egyszer csak
racsodalkozunk arra, micsoda hatalmas kincs, hogy veliink lehet?

Amikor meghallottam, hogy Isten arra hiv, hogy adjak helyet
életemben az akkor hétéves Claude-nak, J6zsefhez hasonléan én
is elészor a magam kicsinységét éreztem, és méltatlannak
tartottam magamat a feladatra. Ez a hivas azonban sohasem
teherként vagy nyomaszté kotelességként jelent meg eléttem,
hanem olyan életutként, amelyen jarva beteljesithetem az Istentdl
kapott kildetésemet.

Negyvennyolc évnyi k6zds multtal a hatunk mogott a sulyos
agyi bénulassal él6 Claude-dal elmondhatom, hogy jelenléte
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atalakitotta az életemet. Mély értelmet adott papi hivatasomnak.
Claude, a fiam, lehetévé tette szamomra, hogy hiteles tanu
legyek sok férfi és né6 szamara, akik a maguk egyedi utjan mind-
mind ugyanezt a hivast hallottak meg.

Claude apava tett engem, én pedig fiamma fogadtam 6t.
Ennek az atyasagnak el kellett mélytilnie. Meghivast kaptam arra,
hogy egyltt fejlédjek a gyermek, a serdiild, majd a felnétt
Claude-dal. Mindegyik életszakasz atmenet volt a csalad
szamara, a halalbdl a feltamadasba vezeté husvéti ido.

Fiam megerésitett hivataisomban, hogy megosszam
tapasztalatomat azokkal a szulékkel, akik hozzam hasonlé
helyzetben élnek, és azokkal a csaladokkal is, akik mas
nehézségekkel kiszkodnek.

Isten Osszehozott két-harom embert — egy papot és egy
gyermeket, egy hazaspart és egy sulyosan mozgassériilt
gyermeket, egy csaladot és egy értelmi fogyatékossaggal él6
gyermeket —, hogy mindegyikiik a vilagossag hordozéja legyen.
Annak a vilagossagnak, amely eloszlatia a sotétséget, és
felragyogtatja Isten végtelen szeretetét azok szamara, akik
sotétségben élnek.

A nép, amely sé6tétben jdr, nagy fényességet lat. (Iz 9,1) ; (Mt
4,16)
Aldott fényiinnepet! Titeket is ragyogjon be vilagossagaval!

»Hordozzatok a vilagossagot, és élet fakad. Hordozzatok a
vilagossagot, és ujra megsziiletik a remény.”

Pierre Desroches atya
Kanada keleti tartomanyanak lelkésze
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Hasvét
yDalolj, Sion leanya, zengj éneket, Izrael!
Oriilj és ujjongj egész szivedbdl,

Jeruzsalem leanya!”

(Szof 3,14)

Mariaval, aki Fiahoz, Jézushoz vezet bennlnket, emeljuk
magasba karunkat, és ujjongva koszontsik Kiralyunkat!
Feltamadott! Krisztus él!

Oréme betolti a foldet. Isten egyértelm(ien az 6rém partjan
all. Ordmmel var minket, és Jézusban — minden Uj vilagossag
forrasaban — megnyitja el6ttlink az élet utjat.

Mi, a Hit és Fény kozosség tagjai a kicsinyekben és a
szegényekben talalkoztunk ezzel az orvendezd Istennel. Jézus
sebzett emberségében ismertik fel a feltamadott Krisztus
gy6zelmét. Hogyan is ne ujjonganank orémiinkben? Ahol
korabban a fajdalom és a kétségbeesés uralkodott, ott 6rom és
remény fakadt, és csaladi életiink valésaga uj értelmet nyert.

Ne hagyjuk, hogy félelmeink és  szorongasaink
elhomalyositsak hitlinknek ezt az o6rajat. Az Eljovenddé mar
koztliink van. A halal vereséget szenvedett. A gonosz o6rokre
legybzetett. Krisztus gy6zelmében az 6rok élet igérete teljesedik
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be. Az id6k kezdete oOta rejtett titok, az lUdvOsség titka a
Feltamadottban bontakozik ki egészen az idék végéig. Husvét
szent éjszakajan vilagossag tamad ott, ahol kaosz és sotétség
uralkodott. Ez a husvéti fény belilrdl alakit 4t minket: kivezet a
sotétségbdl, és atvisz az uj életbe. Az Orvendetes titok a
vilagossag titkava lett.

Husvét Ulnnepe hitiink lényegét tarja fel. Isten bevon
benniinket a husvéti misztérium mozgasaba: vele egyitt
emelkedink fel, szallunk ala és kellink uj életre. Felmegyiink a
keresztre, alaszallunk a sirba, majd élve joviink ki onnan.
Krisztus erre az utra hiv minket. Ez a mi életiink utja. Tobbé
nem vagyunk egyediil. A feltamadas gy6ézelme abban all, hogy
megtapasztalhatjuk, hogy Isten jelen van koztiink, és
csaladjainkban tarsunkka szegédik.

Ki gondolta volna, hogy a sulyos fogyatékossaggal él6
gyermekekkel valo6 talalkozasbodl ilyen hatalmas 6rom fakad? Ki
gondolta volna, hogy a Hit és Fény ilyen szerény koriilmények
kozott vette kezdetét, két szilével és két értelmi
fogyatékossaggal €l fiatallal?

Ki gondolta volna, hogy Isten éppen ezt a kis, félreértett,
megvetett és keményen elutasitott ,csaladegyhazat”, ezt az
apré szikrat aldja meg és benne vesz lakast? E torékeny
kezdetekbdl jutottunk el aztan az 1971-es nagy husvéti
talalkozobig, ahol tizenkétezer ember gylilt 6ssze Lourdes-ban a
fogyatékossaggal €l6 gyermekek csaladjai koril. A kozdsen
hordozott szenvedésbdl mélységes oOrom fakadt. Az ige
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felhangzott és az egész vilagra eljutott.

A teljességnek és a teljes 6romnek ez az igéje, melyet Isten
azon a lourdes-i husvét vasarnap a sziviinkre helyezett, ma
mindennél hathatésabban szol térékeny, sebzett, utjat keresd
és sokszor zlirzavaros vilagunkhoz. Ez a teljes vilagossag nem
a mi tulajdonunk. Isten bizta rank. Ha megtartanank
magunknak, szem eldl tévesztenénk kildetésiinket, és teljesen
félreértelmeznénk azt.

Mi vagyunk annak az igének a letéteményesei és kivaltsagos
tandi, melyet a veliink éI6 Istentdél kaptunk, aki 6romét leli
benniink.

Adja Isten, hogy gyengeségtiinkben és torékenységlinkben a
Feltamadott szeretetének ereje mutatkozzék meg! A mi
reménységlnk ragyogja be mindazokat, akik a koztlink Iévé
Krisztusban valo élet teljességse felé haladva Istent keresik.

Aldott hasvétot! Aldott hasvétot! Aldott husvétot!

Pierre Desroches atya
Kanada keleti tartomanyanak lelkésze

94



Elmélkedés

Punkosd

»,Majd langnyelvek jelentek meg nekik szétoszolva, és
leereszkedtek mindegyikiikre. Mindannyiukat elt6ltotte a
Szentlélek.”

(ApCsel 2,3-4)

A kezdetek kezdetén, az 197 1-es lourdes-i zarandoklaton a Hit
és Fény a maga mély dnazonossagat plinkosd tapasztalataban
taldlta meg. Maria kozelében, csaladjaink mély sebeinek
valésagaban ujjongd 6rom fakadt fel benniink. ElS, ragyogs,
tularadé forras tort fel. Megtisztité és gyogyitoé tlz jarta at a
szivinket, és a szenvedést a béke és a szabadsag termékeny
magvaiva alakitotta.

Sziletésiink e csodalatos napjaig csaladjaink kirekesztetten
és aggodalmak kozott éltek. Visszahuzodtak, és bilintudatuk
miatt nem mutatkoztak. Hallgattak. Ezen az Uj plinkdsdon
azonban kiléptek az arnyékbol, és atjarta 6ket a kozosség
orome. A ragyogd fényesség lényilik legmélyéig megujitotta
Oket. Profétak lettek. Az a Lélek, aki a vilag teremtése el6tt a
vizek folott lebegett, most ezen egyszeri csaladok és az Sket
korilvevék folott jelent meg. Egy Uj nap tindoklé fénye
ragyogott fel bennuik.
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A sziilék, baratok és a fogyatékossaggal él6 személyek
felfedezték, hogy a kozosség élménye olyan 6romot fakaszt
benniik, amelyet masokkal is meg kell osztaniuk.

A Szentlélek inditasara a bénito félelem feloldédott benniik.
Akik addig bezarkoztak, most batran kiléptek 6nmagukbol, akik
hallgattak, beszélni kezdtek, és akik féltek, hirdetni kezdték az
igét.

E megrazé tapasztalat hatasara felismerték, hogy olyan
6romhir birtokaban vannak, amelyet nem tarthatnak meg
maguknak.

Kétségtelen tény, hogy a plinkosdi tliz nem sziintette meg a
korlataikat, csak atalakitotta 6ket. A Szentlélekben élve mar
nem hatottak rajuk bénitélag, hanem ut, a taladlkozas és a
kozosség helye lett belbliik. Ahol minden lezartnak tiint, ott a
Szentlélek szélesre tarta a kapukat. A sulyosan fogyatékos
gyermekkel él6 csaladok a kozosség és az 6rom hirnokeivé
valtak.

Az évek mulasaval ma Uj feladatok el6tt allunk.
Kozosségeink oregedése és a vilagméretd migracié alapjaiban
alakitja at vilagunkat. Alapitasa 6ta a Hit és Fény az egész
vilagon elterjedt. Mig egyes orszagokban tovabbra is viragzik,
sok nyugati orszagban id6s6dé csaladjaink az oregkor terhét
hordozzak. Vannak, akik mar a dicséséges Egyhazhoz
csatlakoztak. Eletiik nyomot hagyott maga utan, amely a maga
gylimolcseit ma is megtermi.
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Nem lehet, hogy az id6s0dd kozosségek valésaga egyfajta
isteni jel, amely arra hiv minket, hogy masként tekintsiink a
kildetésiinkre? Vajon nem éppen az eredeti hit és fényes
lelkiséghez térlink vissza igy Uj, soha nem latott formaban?

Szamunkra, akik a halal és feltamadas misztériumaban
éliink, éppen életkorunk adta torékeny allapotunk kozepette
mutatkozik meg a kegyelem. A migraci6 nyoman létrejovd
kozosségek altal uj kuldetés rajzolodik ki eldttiink. Ezek a
kozosségek Uj reménységet jelentenek szamunkra. Kegyelem
és kivaltsag, hogy tanui lehetink ennek. A kulturaik ezernyi
arnyalataban felhangz6 ige Uj fényben jelenik meg eléttiink.

Tanulnunk kell télik. Be kell fogadnunk azt az ajandékot,
amivé lettek. K6zosségre kell 1épniink veluk. Tart karokkal kell
fogadnunk 6ket, ahogyan a tékozl6 fiut fogadta az apja. Az
elvetett mag bennik hajt Ujabb és Ujabb csirat és viragzik ki
teljes szépségében.

Abban a jelben, hogy ezek a buzgo6 és Lélektdl athatott uj
helyi kozosségek gyokeret vernek a Hit és Fényben,
alapitasunk  kezdeti dinamizmusa folytatodik. Plinkosdi
esemény ez, ahol a Lélek tuze minden nyelvet és minden
nemzetet elér.

Amit ma latunk, az nem pusztan tarsadalmi jelenség, hanem
egy ragyogo, egyetemes misztérium jele. Istenlink munkalkodik
itt, aki mindig mindent meguijit. A mi tekintetiinkben ragyog fel,
az igében, a mindennapok egyszerl gesztusaiban, a befogad6
és testvéri csendben. Az Uj kezdetek boldog oromét érezziik
meg benne.
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Hogyan is ne orvendeznénk és ne adnank halat plinkésd
Lelkének, mikor mindenki a sajat nyelvén hallja ugyanazt az
oromhirt? Hogyan is ne fogadnank be ezt a tlizet, amely
megadja nekiink a szeretethez sziikséges batorsagot? Hogyan
is ne ismernénk fel Isten hlségét, aki ma is arra hiv, hogy
kitarto jelenlétiink és szeretetteljes gondoskodasunk altal Réla
tegylink tanusagot?

igy marad fenn az Egyhaz kézosséget teremté valésaga. igy
formalédnak azok a kozosségek, amelyek arra kaptak
meghivast, hogy a vilag lampatartojarél ragyogtassak fel
vilagossagukat ott, ahol a sotétség, az elszigeteltség és a
reménytelenség uralkodik. A Szentlélek altal a Hit és Fény
tovabbra is az a lampatartd, amely az él6 Istennel vald
kozosség fénye araszt el.

Aldott plinkésdét! Boldog piinkésdot!

Pierre Desroches atya
Kanada keleti tartomanyanak lelkésze

98



Mithely

A képek errél a linkrél toltheték le:
https://www.foietlumiere.org/en/community/quidelines/artists-
workshop-2026-2027-quidelines

1 @ A fény csodaja

Selyempapir kereszt, Slomiiveg stilusban

Anyagok (egy darab kereszthez — szorozzuk meg a résztvevék
szamadval): zsirpapir, atlatszé ragasztoszalag, szines selyempapir,
fekete (vagy mas szin() kartonpapir, vonalzo, cellux, ollé.

| Elkészités (1 kereszt esetében)

. A TALALKOZO ELOTT
A fekete kartonpapirbol 2,5 cm széles csikokat
vagunk, majd vonalz6 segitségével az alabbi
hosszokra vagjuk a 2,5 cm széles csikokat:

¢ Két darab 12,5 cm hosszu csik

+ Nyolc darab 7,5 cm hosszu csik

+ A nyolc rovidebb csik kdzul kettét
megfeleziink, hogy a kereszt négy szélét toltsiik
ki veluk.

A TALALKOZON

I 1 - Mindenkinek odaadunk 2 lap zsirpapirt,

selyempapirt, ollot és a fekete

1 kartoncsikokat.
| 2 - Kisebb (kb. 2,5 cm-es) darabokat vagunk a

— selyempapirbél.

3 - Az egyik zsirpapir lapot kb. 21,5 cm x 28
cm méretre (A4-es méretre) vagjuk.

4 - A zsirpapirra helyezziik a fekete
kartoncsikokat, kialakitva a kereszt
korvonalait. Alulrél kezdjiuk, majd felfelé
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haladunk. A csikokat pici atfedéssel illesztjuk
egymashoz.

A ragasztoszalagot elkezdjuk csikonként
raragasztani a keresztre és a zsirpapirra, a
csikok kb. 1 cm-es atfedésével.

A keresztet és a ragasztoszalagot 6vatosan
levalasztjuk a zsirpapirrol.

Az egészet megforditjuk és a zsirpapirra
tessziik — a ragasztoés rész igy most felfelé
néz.

A kereszt belsejét teljesen beboritjuk a
selyempapirral. Nem gond, ha vannak
atfedések benne.

Ha kész, Ujabb ragasztécsikokkal
végigragasztjuk, és gondosan lesimitjuk,
hogy mindenhol er6sen megtapadjon a
ragaszto.

10 - A kereszt fekete konturjat korilvagjuk, de
hagyunk minden oldalon egy kis szegélyt.
Ablak elé téve csodalatosan néz ki!

2 @ A viz csodaja
(veghangszer

Anyagok: 5 vagy 6 atlatszo6 lvegpalack, élelmiszerszinezék, viz,
fakanalak vagy fa botok.

Elkészités

1 - A palackokba kiilonb6z6
mennyiségl vizet toltlnk.

2 -Hozzaadjuk a szinezéket.

3 -Csokkend sorrendben egymas
mellé helyezziik a palackokat.

4 -Meglitogetjik a fa ttdkkel, és =
meghallgatjuk a hangjukat. Sikertl dallamot jatszani?
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3 @ A f6ld csodaja

Kavicsfestés

Anyagok : kavicsok (a laposabbakat konnyebb festeni), élénk
szinU akrilfesték vagy gouachefesték, ecsetek.

Elkészités

1 -A talalkozé elétt kavicsokat
gyujtiink, és szappanos vizzel
megmossuk Sket.

2 -Festékkel diszitjik 6ket, és rairjuk a
nevunket is.

3 -Egymas kozt kavicsokat cseréliink,
és akiét hazavisszik, azért egész
hénapban imadkozunk.

4 ® A levego és a szél csodaja
Papirrepilék

1. tipus
Anyagok: A4-es papir, gemkapcsok
A letoltott sablonnak megfeleléen meghajtogatjuk a repulét..
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2. tipus

102



Mithely

5 ® A magvak csodaja

Rumbatsk

Anyagok: lres milanyag tojasok vagy papirpoharak,
kukoricaszemek (pop-cornbdl), rizs, szarazbab vagy lencse,
muanyag kanalak vagy fapalcak (igény szerint, a tojasok
nyelének), dekor ragasztoszalag.

Elkészités

1. Megtoltunk egy tojast vagy egy
papirpoharat kukoricaszemekkel
vagy mas magvakkal.

2. Ha tojasokat toltlink meg, két kanal
kdzé helyezhetjluk Sket.

3. Utana a tojas és a kanalak koré
tekert ragasztészalaggal rogzitjik a
csorg6t; ha pedig papirpoharakat
hasznalunk, a ragasztészalaggal
zarjuk le a szajukat.

4. Kezdjétek el razni!

6 ® A fak csodaja

Levélnyomatok

Anyagok: kiilonb6z6é formaju és méretl levelek, moshato6 festék
vagy filctollak, ecsetek, kartonpapir vagy sima papir.

Elkészités

1 -Leveleket gy(jtiink — minél valtozatosabbakat; annal jobb,
minél nagyobbak. Ezt megtehetjik a talalkozé el6tt, vagy
megkérhetjik a kozosség tagjait, hogy otthonroél hozzanak.

2 -Festés — a levél egyik oldalara felvisziink egy vékony réteg
festéket vagy filcet, egy levélen tobb szint is hasznalva.
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3 -Lenyomat — a levél megfestett oldalat
lefelé forditva a karton-papirra helyezziik.
Finoman megnyomkodjuk a levél belsejétdl
kifelé haladva, majd elvessziik onnan a
levelet, lathatova téve a lenyomatot.

4 -Szaritas — hagyjuk a festéket
megszaradni, és ha szeretnénk, tovabbi
diszitést adhatunk
hozza.

7 ® A viragok csodaja

Virdgok selyempapirbél

Anyagok: selyempapir (legalabb 4 kiilénb6z6 szin),

Elkészités

1 - A selyempapirbol olléval 7x12 cm-es
vagy 15x25 cm-es darabokat vagunk, a
virag kivant méretétdl fliggden.

| 2 -Egyenletesen egymasra helyeziink 4

‘ selyempapirdarabot, valtogatva a

szineket.

2% 3 -A selyempapirt harmonikara hajtogatjuk,

a rovidebb oldalon behajtva kb. 1,5 cm-t,

majd megforditva az ellentétes iranyba is

behajtva 1,5 cm-t. Addig hajtogatjuk

felvaltva, mig az egészet harmonikara
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‘ nem hajtogattuk.
) 4 - A selyempapir kozepét a zseniliadrot
|| tetejétdl 5 cm-re helyezziik el.
. 5-A selyempapir kozepét korbetekerjik a
zseniliadréttal, majd
tekeriink rajta, hogy
rogzitse és helyén .l
tartsa a papirt.
6 -A selyempapir rétegeit
egyenként finoman
felfelé huzogatjuk.

7 -Kézzel kerekebbre
formalhatjuk a viragot.

8 ® Az ehet6 novények csodaja

Gyiimsles formdjit pohdraldtétek

Anyagok: kartonpapir a sablonhoz, kiilonb6z6 szind filcanyagok
vagy kartonpapirok (fehér és fekete szinlek is), kartonpapir (az
aljahoz), ollo, ragaszto, vékony filctollak.

Elkészités

A TALALKOZO ELOTT

1 - Az oldalt lathat6é abrabdl 2-3 példanyt
A4-es kartonpapirra nyomtatunk,
hogy kulonb6zé méretli mintaink
legyenek a korokhoz és a magokhoz
(az abra a weboldalrél letolthetd).
Utana sablonnak kivagjuk a koroket és
a haromszogeket.
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2 -A sablonok segitségével megrajzoljuk a
szines filcanyagokon vagy kartonpapirokon
a koroket és a haromszogeket. A
magokhoz a fekete filcanyagot vagy kartont
is hasznalhatjuk.

A TALALKOZON

1 -A darabokat egymasra helyezve
Osszeallitjuk az egyes alatéteket,
mindegyiket rogzitve egy-egy potty
ragasztoval.

2 -A magokat is rajuk ragasztjuk.

3 -lgény szerint: kartonpapirt ragaszthatunk
az aljara, hogy masszivabb legyen.

9 @ A vizi allatok csodaja

. Pé
Szivarvinyhal
Anyagok: kiilonb6zd szinli és méretli papirtanyérok (az olcso,
hajlékony tipus a legjobb), kiilonb6z6 szinl muffinpapirok (vagy
szines selyempapir), mozgé szemek, ollo, ragasztoé.

Elkészités

1 -Négyfelé vagjuk a muffinpapirokat, vagy
kis négyzeteket (5 cm x 5 cm) vagunk a
selyempapirbol — ezek lesznek a
pikkelyek.

2 -A pikkelyeket a hegyes végukkel lefelé
egy nagy tanyérra ragasztjuk ugy, hogy
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mind egy iranyba nézzen, és legyen
koztlk atfedés.

3 -A hal fejét kivagjuk egy kisebb tanyérbol,
majd felragasztjuk.

4 - A kisebb tanyér maradékabol kivagjuk a
hal farkat, majd azt is pikkelyekkel fedjiik
be ugyanugy, mint a testét.

5 -A hal testére raragasztjuk a farkat.
6 - Rahelyeziink egy mozg6 szemet.

7 -lgény szerint: egy kisebb tanyérbol
kivagjuk és felragasztjuk a hal szajat.

10 ® A repiilé allatok csodaja

Békegalambok

Anyagok: fehér papirtanyér, szines filctollak vagy zsirkrétak ,
oll6, ragaszto.

Elkészités

1 - A papirtanyér két szélét kozépre hajtjuk
ugy, hogy érintkezzenek, majd a két hajtas
mentén levagjuk a széleit, hogy ezekbdl
legyenek a szarnyak.

2 -Kozépsé rész: a galamb teste és feje. A
tanyér belsé korének hatuljan rajzolunk
felllre egy kisebb kort a fejnek, majd ala
egy ovalist, ami a kor aljaig, az atellenes
oldalon pedig a tanyér als6 szegélyéig ér,
a galamb farkat képezve.

3 -Kivagjuk az egész format.

4 - A galamb testének hatuljara ragasztjuk a
szarnyakat.
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5 -Megrajzoljuk a szemeket, a csért és a
labakat.

6 -Ha szeretnénk, kiulonb6z6 szinekkel
diszithetjlik a szarnyakat.

7 -A galamb hatuljara felirjuk a neviinket, és
atadjuk egy baratunknak.

11 @ A f6ldi allatok csodaja

Alatmaszkok

Anyagok: papirtanyérok, kartonpapir, fapalcak, filctollak, oll6,

ragaszto.
B

Elkészités

1 -Kivagjuk a papirtanyér kozepét.

2 -Egy kartonpapirbol kivagott kort
ragasztunk a papirtanyérra.

3 -Rajzolunk 2 kort a szemeknek és
2 ovalist a fiileknek. Ovatosan
kivagjuk a szemek helyét és a flileket.

4 -Felragasztjuk az allatok fulét.

5 -Filctollakkal diszitjiik a szajat, az
arcot és a flleket.

6 -Fapalcat ragasztunk ra fogoként.
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12 ® Az ember csodaja

Papirbdbok

Anyagok: talpas papirtasakok, szines ceruzak vagy filctollak,
ragasztorud.

lgény szerint: kartonpapir ruhanak és gyapju hajnak.

Elkészités

1 -A tasakot laposra hajtva
elhelyezzik ugy, hogy az als6
hajtasa fellil legyen és felfelé
nézzen.

2 - Az alsé hajtasra arcot
rajzolunk, a széléhez helyezve
el a szjjat.

3 -A tasak tovabbi részére keriil a
test: ezt minden
rendelkezésiinkre allo
eszkozzel diszithetjiik
(gyapjubdl hajat készithetlink,
kartonpapirbdl ruhat stb.).

Mindenki elkészitheti a sajat babjat, vagy valaki masét is
megalkothatja. Arra viszont Ugyeljiink, hogy minden
résztvevének a képmasa elkésziiljon!

Amint mindenki elkészilt, egymas kozt elcseréljik a babokat,
hogy végul mindenkinél valaki mas képmasa legyen!
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A HIT ES FENY CHARTAJA

A Hit és Fény abbdl a vagybdl sziiletett, hogy segitsiink az értelmi sériilt embereknek és csalddjaiknak
megtaldlini helyiiket az egyhdzban és a tdrsadalomban. Ez volt a f6 célja annak a zardndoklatnak is,
amelyet 1971 husvétjan szerveztek Lourdes-ba. Ezen a katolikus rendezvényen 20-30 protestdns is részt
vett.

Hogy e zardndoklat ajandékai ne menjenek veszenddébe, fontos volt, hogy a résztvevék csatlakozzanak
olyan kézésséghez, amely értelmi sériiltekbbl’, a sziileikbél és — els6sorban fiatal — bardtaikbdl éll. Ez
utdn az esemény utdn, amely nagy dlddsok ideje volt, sok kéz6sség fenntartotta és elmélyitette a tagjai
kézott kialakult kapcsolatot, majd az ezt kévets években az egész vildgon ujabb kézisségek jottek létre
a kiilbnb6z6 keresztény felekezetekben.

A Jean Vanier és Marie-Héléne Mathieu alapitotta k6z6sség ezért egyre inkdbb tudatdra ébredt annak
a sajdtos hivatdsdnak, amelyet az egyhdzakban és a tdrsadalomban kell betéltenie, tovdbbd
6kumenikus kiildetésének.

|. A Hit és Fény hivatasa

A Hit és Fény kozosségi mozgalom. E kozosségek szivében a tobbé-kevésbé sulyos értelmi sériiltek —
gyermekek, serdiil6k és felnéttek — vannak, akiket csalddjuk tagjai és elsésorban fiatal barataik vesznek
koril. Minden kozdsségtdl azt kérjlik, hogy egy lelkész kisérje 6ket.

A Hit és Fény alkalmat teremt arra, hogy az értelmi sériilt embereknek a maguk egyediilallé személyi
mivoltadban megbecsiilésben legyen résziik, haszndljdk adomanyaikat, és fedezzék fel a baratsag
oromét.

A szll6ket a Hit és Fény tdmogatja megprdbaltatdsaikban, és segit nekik, hogy gyermekik belsé
szépségét jobban értékelni tudjdk. Néhdanyan koziilik aztdn mas olyan szilSket is segitenek és
batoritanak, akik szenvedéseik és mindennapi nehézségeik sulya alatt 6sszeomlottak.

Az értelmi sériilt emberek testvéreit a Hit és Fény arra hivja, hogy ismerjék fel, hogy a sériilt ember az
élet és az egység forrdsa lehet. Ha ez az ember szét tudja rombolni az életiiket, akkor arra is képes,
hogy atalakitsa és felemelje azt.

LA ,sérilt” sz6 alatt mindig , értelmi sériiltet” értiink. Az egész dokumentumban ezt a kifejezést hasznéljuk. A
nyelvezet valtozhat a kiilonb6z6 korok és kulturak szerint. Minden orszag az altalanosan bevett kifejezést
haszndlja feltéve, hogy az kellG tiszteletet tanusit az értelmi sérilt ember irant.
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Hala az értelmi sériilt embernek, a baratok is megértik, hogy létezik egy masik vilag, amelyet nem a
versengés, a pénz és a siker hataroz meg. A gyengék és a szegények a gyengédség és a hliség, a
meghallgatds és a hit vildgaba hivjak Sket.

A lelkészek szamdra a Hit és Fény alkalmat kindl arra, hogy Ujra raébredjenek az evangélium kézponti
Uzenetére, Jézus Krisztus 6romhirére, melyet a szegényeknek és a kicsinyeknek hirdetett, és olyan
forrasra leljenek benne, amelybdl taplalkozva a szolgalatuk megujulhat.

Nem egyltt él6 kozosségekr6l van szé, hanem olyanokrdl, amelyek havonta legaldabb egyszer
talalkoznak, és kapcsolatot hoznak létre egymdssal, amely egyre mélyebb lesz, mikor megosztjak
egymassal nehézségeiket és reményiket, egyiitt linnepelnek és imadkoznak, tovabba egyltt vesznek
részt szentmisén és/vagy mas liturgikus szertartason. Ezek a kdzosségek korilbeliil harminc emberbdl
allnak.

1. Talalkozo kbzdsség

Minden taldlkozén alkalom nyilik arra, hogy egyitt legylink, beszéljink egymassal és
meghallgassuk egymast. A legfontosabb az, hogy személyes kapcsolatokat hozzunk létre, ahol
felfedezziik egymds szenvedését és adomanyait, és ahol valakit személyesen is megismeriink. A
kiscsoportos beszélgetés lehet6vé teszi, hogy az ember szavakkal vagy mas mdédon — példaul
rajzzal, agyagozassal, némajatékkal vagy taglejtéssel — kifejezze magat. igy prébalunk ,egyiitt
lenni” a masikkal, egymas terhét hordozni, biztatni és tdmogatni egymast, és kielégiteni egymas
sziikségleteit. A gyengédségre és hiliségre épll6 barati kapcsolatainkkal annak jeleivé valunk, hogy
Isten mindannyiunkat szeret.

2. Unnepl8 kdzdsség

A Hit és Fény kozOsségre olyannyira jellemz6 6rom a hliséges baratsagbdl fakad. Isten az, aki
egybehiv minket, és rdébreszt arra a szovetségre, amely egyesit minket egymdssal: nem vagyunk
tobbé egyediil. Taldlkozdinkat az 6rom pillanatai jellemzik, amikor énekellink, tancolunk, és egyitt
étkeziink. Unnepeinkre rendszeresen hivunk vendégeket is, akik megrendiilten fedezik fel, hogy az
értelmi sérilt ember milyen viddm hangulatot képes teremteni. Mikor tGnneplésre keriil sor, az
értelmi sériilt gyakran kevésbé sériiltnek bizonyul, mint masok, mivel nem foglya a szokdsoknak,
nem torédik a sikerrel, és nem fél attél, hogy mit fognak gondolni réla masok. A sériilt emberek
egyszer(ibben, a jelen pillanatban élnek. Aldzatuk és nyitottsdguk miatt Iénylknél fogva szeretik a
koz6sségi inneplést.

Ugyanakkor azokrdl sem szabad megfeledkezniink a k6z6sségben, akik nem tudnak részt venni az
Unneplésben, és szomorusagukban és félelmikben 6nmagukba zarkéznak. Nekik is megvan a
helylk a Hit és Fény szivében. Kiemelt figyelmet kell forditani rajuk, hogy lassanként &k is
megismerjék azt az 6romet és békét, amelyet Jézus hozott el nekiink, még ha nehézségeik és
fajdalmaik tovabbra is megmaradnak.

3. Imadkozo kozosseg

Jézus azért jott, hogy hirdesse az 6romhirt a szegényeknek, akiket az Atya szeret. Jézus életét adta
juhaiért, és a sajat testével taplalja Gket. Jézus jelen van az 0Osszejoveteleinken és az
Unnepléseinken, és segit, hogy szeretetben és hliségben legylink egyltt. Az imadsagban, a
szentmisén és/vagy mas liturgikus szertartasokon kiilonleges mddon is taldlkozunk vele.



4. A bardtsag és a hlség kozossége

A baratsag elmélyiléséhez id6re van sziikség, tovabba arra, hogy jelen legylink egymads szamara.
Két kozosségi talalkozd kozott a kozosség tagjai kisebb csoportokban vagy kettesben is szerveznek
programokat. Megosztjak egymassal, mi tortént veliik, mit6l félnek, mirél almodoznak, miben
reménykednek. Egylitt imadkoznak, bolondoznak, egyiitt szolgalnak masokat, egyltt étkeznek,
tovabba mas olyan tevékenységeket folytatnak, amelyek taplaljak a baratsagot: a ,hliség ideje” ez,
mas néven ,a negyedik id6”.

5. Akozosség, ahol meggydkerez6dhetlink és tevékeny szerepet vallalhatunk

Az értelmi sériilt ember fontos szerepet jatszik az emberi kozésségben — a tarsadalomban és az
egyhdzakban egyarant. Hogy adomanyaikat gyakorolhassdk és személyi mivoltukban
kiteljesedhessenek, az emberi k6zosség teljes érték(i tagjainak kell lennilk, és teljesen részt kell
vennilik abban, 6nmagukat odaadva és masokat befogadva. ,,A gyéngébbnek Idtszo tagok sokkal
sziikségesebbek. S6t, a test alacsonyabb rendl tagjait nagyobb gonddal vessziik kériil, és a
tisztességtelen tagok nagyobb tisztességben részesiilnek, ...” (1Kor 12,22-23)

A Hit és Fény kiemelt figyelmet fordit arra, hogy kozosségei és a kozosségek tagjai részt vegyenek
a Hit és Fény nagyobb csaladja, a tarsadalom, a kiilonb6z6 egyhdzak, a keresztény kozosségek, a
plébaniak stb. tevékenységeiben.

A meggyokerez6désre sz6lé eme hivatds, amely minden ember és minden kozdsség sajatja,
okumenikus hivatdsunkra és kildetéslinkre is rdébreszt minket.

A Hit és Fény kozosségek kiilonb6z6 — katolikus, ortodox, anglikdn és protestans — keresztény
hagyomanyokban gyokerez6dtek meg. Az egyes kozosségek tagjai tObbnyire ugyanahhoz az
egyhdzhoz tartoznak, de vannak felekezetkozi kbzosségek is. Minden kereszténynek az a hivatasa,
hogy sajat egyhazaban mélyitse el a hitét és Jézus irdnti szeretetét. A kdzosségi talalkozon azt
keresik, hogyan tudnanak egyitt imadkozni mint olyanok, akik Jézus Krisztusban egymds testvérei.

Mindannyiuknak az a hivatdsuk, hogy oérommel fedezzék fel és értékeljék azokat a valdban
keresztény értékeket, amelyek kozos 6rokségiikbdl fakadnak.

A Hit és Fény meggy6z6dése, hogy a gyenge és sériilt ember az egység forrasa lehet nemcsak a
tdrsadalomban és az egyhazakban, hanem az egyes egyhazak és nemzetek kozott is.

Azokban a csaladokban, ahol régéta tartd, soha meg nem oldott viszaly keseriti meg az életet, a
kiengesztel6désre gyakran azutdn keril sor, hogy sulyos vdlsdag koszont rdjuk. A sérelmeket
elfelejtik, a harag érzései elillannak. A kereszt elfogadasaban megvaldsuld egység az Ujra
felfedezett testvéri szeretetben vald feltamaddsnak készit helyet. Ugyanez torténhet a kilonbo6z6
felekezetekhez tartozé keresztények kozott is, akik a leggyengébb és leginkdbb elutasitott személy
koré szervezédnek, akinek alkalmasint a puszta élete is veszélyben forog.

Ha nem vagyunk aldzatosak, és nem nyitott a sziviink, komolyan akadalyozhatjuk a keresztények
kozotti egység létrejottét. Az értelmi sériilt emberek mar pusztan a szegénységlik révén is elvezetik
a kulonbozd felekezetl keresztényeket a sziv szegénységének boldogsagara és Isten Lelkének
ujbdli felfedezésére.



Il. A Hit és Fény felismerése

1. Isten mindenkit szeret

A Hit és Fény arra a meggyd6z6désre épiil, hogy minden értelmi sérilt teljes érték(i személy, akit
minden emberi jog megillet, mindenekel6tt az, hogy 6nmagaért szeressék, fogadjak el és tiszteljék;
tiszteljék a dontéseit, és joga van ahhoz is, hogy minden segitséget megkapjon, ami ahhoz
sziikséges, hogy minden — lelki és emberi — szinten kiteljesedjen. A Hit és Fény azt vallja tovabb3,
hogy Isten minden embert ugyanugy szeret, akar egészséges, akar sériilt, és hogy Jézus benniik él,
még ha azilletd alig képes is ezt kifejezni. A Hit és Fény meggy&z6dése, hogy Isten minden embert,
a legsulyosabb sériiltet is arra hiv, hogy mélyitse el Jézusban vald életét, részesedjen egyhaza
minden lelki gazdagsagaban, szentségében, liturgikus hagyomanyaban stb., tovdbba hogy az egész
kozbsség, az egyhazak és az egész emberiség szdmara a kegyelem és a béke forrasa legyen.

A Hit és Fény hisz Szent Pal szavainak igazsdgdban: ,Isten azt vdlasztotta ki, ami a vildg szemében
balga, hogy megszégyenitse a bélcseket, s azt vdlasztotta ki, ami a vildg elétt gyénge, hogy
megszégyenitse az eréseket” (1Kor 1,27).

2. AkOzOsség irantiigény

Hogy a hitét megélhesse, mindenkinek — még a legsulyosabb sérltnek is — szliksége van arra, hogy
valddi baratokra leljen, és vellUk egyitt olyan szeret6 kornyezetet hozzon létre, ahol mindenki
novekedhet a hitben és a szeretetben. Aki azért jon a Hit és Fénybe, hogy értelmi sériltekkel
taldlkozzon, annak olyan lelkilettel kell rendelkeznie, amely nyitott arra, hogy részesiiljon a
sériltek sajatos adomanyaiban, ugyanakkor a maga adomanyait is hajlandd legyen megosztani
velik.

Mikor olyasvalakivel talalkozunk, akinek sulyosan torz a teste, és akinek a szavait és gesztusait is
nehéz megérteni, vagy aki egyaltalan nem is képes kifejezni magat, az 6sztonos reakcionk gyakran
az, hogy elforditjuk a tekintetlinket és elmenekiliink. Ez a reakcié gyakran félreértésbél és
félelembdl taplalkozik, de dnzésre és a sziv keménységére is utalhat. Csak akkor tudunk valédi és
felszabaditd kapcsolatra |épni az értelmi sériiltekkel, ha ,kdsziviink husszivvé valik”.

Jézus és a Szentlélek képes arra, hogy atalakitsa a sziviinket, és elvezessen arra, hogy befogadjuk
a szegényeket és az elutasitottakat, és elfogadjuk 6ket a maguk teljes emberi valdsagaban és lelki
mélységében. Ez a szeretetben vald atformaléddas azutdn azt is lehetévé teszi, hogy felismerjiik
onmagunkban és a masik emberben Jézus arcat.

A megtérésnek és a szeretetben vald kitartasnak ezen az utjan Maria példdja vezet minket. Maria
és Jézus szeretett tanitvanya, akik mindvégig kitartottak a szenvedd Jézus mellett, megmutatjak,
miként valdsithatjuk meg ugyanezt a szeretetteljes és hiiséges jelenlétet a kozbdsségbeli
baratainkkal valé kapcsolatunkban. Mdria mint a gyermekeirél gondoskodd édesanya megtanit rd,
hogyan hordozhatjuk egyiitt az emberi szenvedést, és hogyan élhetiink a feltdmadasbdl. A
szenvedés ellenére és a szenvedés altal a kozosség a béke és az 6rom helyévé valik, tovabba feltdrja
és kozvetiti azokat az adomanyokat, amelyeket Isten az értelmi sériilteknek adott: a befogadas, a
szeretet és az egyszerliség adomanyat, valamint a megrogzott szokasok elutasitdsat. Lehet, hogy a
hasznossdgra és az er6re épil6 tarsadalomban a sériilt emberek nem sikeresek, de ami a szivet, a



gyengédséget és az ember legfontosabb tulajdonsagait illeti, profétaknak bizonyulnak, igy éppen
a szegények azok, akik evangelizalnak minket.

3. Az értelmi sériltek kisérése a nagyobb emberi érettség felé

Ha segiteni szeretnénk az értelmi sérilt embereknek, hogy rataldljanak a sziv békéjére, remény
ébredjen bennik, és akarjanak fejlédni, elengedhetetlen, hogy az evangélium fényében szemléljik
6ket, ugyanakkor azt is meg kell érteniink, hogy szenvedéseik kozepette milyen emberi
szikségleteik vannak, és hogy miként tudjuk ezeket kielégiteni. Ehhez egyre tobb emberi
tapasztalatra és tudasra van szikségilink. A Hit és Fény tagjainak szert kell tennilk arra a
szakértelemre és készségekre, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy kisérni tudjak azokat, akik
szenvednek, vagy nehézségekkel kiiszkodnek.

ll. Hit és fényes tevékenységek

1. Kozosségi mozgalom
A Hit és Fény kozosségi mozgalom. A legfontosabb a bizalomra épul6 kapcsolat és a tagok kozott
létrejové baratsag, ahol a kapcsolat forrasa és beteljesiilése nem mas, mint Jézus.

2. Taldlkozdk, nyari taborok és zarandoklatok

A kozosségeknek a rendes talalkozén kivil is lehet sokféle tevékenységilik az emberek igényei és
taldlékonysdga szerint, tovabba Isten is sugallhat nekik 0j 6tleteket. llyen kezdeményezés a nyari
tdbor, a lelkigyakorlat, a zarandoklat stb.

Bizonyos kozosségek ugyanakkor abbdl a célbdl szerveznek programokat az értelmi sériilteknek,
hogy a sziileik kipihenhessék magukat.

Vannak olyan tevékenységek, amelyek kivil esnek a Hit és Fény illetékességi korén, ilyen példaul
az intézmények, lakdotthonok, iskolak, mlhelyek vagy tidil6k alapitasa, illetve vezetése. Ezeket
olyan szervezeteknek engedik at, amelyek rendelkeznek a sziikséges szakértelemmel, ami nem
zarja ki, hogy az 6sztonzést a Hit és Fénybdl meritsék.

3. Egyuttmikodés masokkal

Mikdzben ragaszkodunk a Hit és Fény lelkiségéhez és kildetéséhez, fontos, hogy a Hit és Fény
kozosségek minél jobban egylttm(ikodjenek mas olyan szervezetekkel és mozgalmakkal, amelyek
az értelmi sériilt embereket és csaldadjaikat szolgaljak.

4. A Hit és Fény vilagméret(i csaladja

A vilagszerte elterjedt kozosségek egyetlen nagy nemzetkézi csaladot alkotnak. Minden
tartomdanyban és minden orszdgban egymas terhét, szenvedését és 6romeit hordozzuk. Az
egymassal valo szolidaritds nemcsak abban nyilvanul meg, hogy anyagilag tdmogatjuk a Hit és Fény
életét, hanem abban is, hogy részesediink egymas sajatos adomanyaiban, baratok lesziink, és az
egymas tapasztalataibdl fakado bolcsesség és az imadsagban vald kozos kitartas gazdagit minket.
A kozosségek — mint egyetlen nagy csaldd tagjai — szeretetben igyekeznek élni, és 6rzik az egységet.



Az 1980. oktdber 26-i kozgy(ilésen (Lourdes) vetédott fel, hogy sziikség lenne egy Chartdra. Az
elkészilt Chartat ideiglenesen, egy évre fogadtak el, hogy a nemzeti koordinatorok
tanulmanyozzak és — sziikség esetén — maddositsak. 1982-ben az angliai Wetherby-ban a kozgytilés
egyhangulag fogadta el a Chartat. Tovabbi modositasokra a rémai (1984), a Santo Domingé-i
(1986), az edinburgh-i (1990), a varséi (1994), a québeci (1998), a rdmai (2002), a madridi (2006)
és a leeds-i (2013) kozgytilésen kerdilt sor.

A Charta tovdbbi mddositdsat az igazgatdsag inditvanyozhatja. A Charta mddositasahoz a
kozgylilés 90%-os tobbségi szavazata sziikséges.

Megjegyzés: A Szent Pal levelébdl szarmazd részeket a Szent Istvan Tarsulat 2021-es kiadasu
Biblidjabol vettiik.



A HIT ES FENY KONSTITUCIOJA

l. EI6szd

=

A jelen Konstitucié célja, hogy bemutassa a mozgalom szervezetét, és meghatarozza a

kiilonboz6 felelGsségi szinteket.

2. A jelen Konstitucid nem vdlaszthaté el a Hit és Fény Chartajatdl, amely a bevezetdjének
tekinthet6, és egyben a szellemiségét is meghatdrozza.

3. A Konstitucié 6sszhangban van a Nemzetkozi Hit és Fény Egyesiilet alapszabalyaval, amely
meghatdarozza az egyesiilet céljait és a mozgalom torvényes m(ikodési feltételeit.

4. A Konstitucié nem szabalyozhatja a Hit és Fény életét minden lehetséges szempontbdl.

Fontos, hogy el6nyben részesitsiik a lelket a betlivel szemben, rugalmasak legylink, és

tekintetbe vegylik a konkrét helyzeteket és helyi koriilményeket, ugyanakkor az is, hogy a

szemléletmddunk inkabb kdzosségi, mint egyéni legyen.

Il. A Nemzetkdzi Hit és Fény Egyesllet céljai

5. A Nemzetkozi Hit és Fény Egyesilet céljai:

- ,Hit és Fény” kozosségek létrehozasa vildgszerte annak érdekében, hogy mély kapcsolat
j6jjon létre az értelmi sériiltek!, csalddjaik és bardtaik kozott. Ezek a kdzosségek
rendszeresen Osszegyllnek, hogy a Charta szellemében apoljak az egymadssal val6 barati
kapcsolataikat, (innepeljenek, megosszdk egymadssal gondolataikat és érzéseiket,
elmélkedjenek és imadkozzanak, és barmely mas olyan kezdeményezést megvaldsitsanak,
amelyet a nemzetkdzi koordinator csapat tamogat,

- hogy baratsdgon alapulé tdmogatd kapcsolatokat hozzanak Iétre ezek kozott a kiilonb6z6
kozosségek kozott, kiilondsen a nemzetkozi taldlkozdkon és a zardndoklatokon,

- hogy a kulonb6z6 tagok — az értelmi sériltek, csalddjaik és barataik, valamint a Hit és
Fényben felel6sséget vallaldk, illetve szolgalatot teljesit6k — képességeihez és igényeihez
mérten minden szinten képzéseket szervezzen,

- hogy megszervezze a szolidaritdst a jobb és a rosszabb gazdasagi helyzetben levé
tartomanyok kozott,

- hogy elGsegitse, hogy ezek a kozOsségek és a tagjaik minden emberi és keresztény
kozosségben megtaladljadk a helylket, tiszteletben tartva az adott kulturat és vallasi
hagyomanyt,

- hogy egylttm(ikodjon azokkal a szervezetekkel, amelyek segitenek az értelmi sérilt
embernek kibontakoztatnia emberi és lelki képességeit, és biztositsa, hogy elfoglaljak azt a
helyet, amely a tdrsadalomban és az egyhazukban megilleti 6ket,

- Jézus lelkuletével fordul az értelmi sériiltekhez, és teljes mértékben elismeri, hogy 6k is
Isten gyermekei, akik képesek a lelki életre és a valodi életszentségre.

1 Mindegyik orszag a bevett kifejezést hasznilja feltéve, hogy az tiszteletet fejez ki az illet§ személy irdnt.
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10.

11.

12.

lll. A felel6sség gyakorlasa

A tagok felel6ssege

A Hit és Fény minden tagjanak feladata, hogy megujitsa és elmélyitse aziranti elkdtelez6dését,
hogy igyekszik egyre jobban a Charta szellemisége szerint élni. Arra is torekednie kell, hogy
részt vegyen azoknak a tevékenységeknek a megszervezésében, amelyek a kdzosség életét
tapldljak, és segitik a tartomanyi és a nemzetkozi csaladot.

A Hit és Fény feladatai

A Hit és Fény feladata, hogy megteremtse és fenntartsa azt a strukturat, amely lehet6vé teszi
a megfelel6 szervezést és dontéseket. Ez a struktura segiti a tagokat és kozosségeiket, hogy
folyamatosan fejlédjenek, és a legsebezhet6bb tagjaikhoz egyre hiiségesebbek legyenek.

A Hit és Fényben minden felelGsséget szolgalatnak tekintlink. A szolgdlat az a nélkiil6zhetetlen
hozzdaallas, amellyel biztosithatd a Hit és Fény alapvetd értékeinek védelme és el6mozditasa,
tovabba az, hogy a vildgban is egyre hiliségesebben valdsitsuk meg kildetéslinket.

A Hit és Fényben a felel6sség harom kore hatdrozhatéd meg: a kdzosségi, a tartomanyi és a
nemzetkozi szint. Mindegyik korben biztositani kell a megfelel6 egyensulyt a tagok kell6
képviselete és az emberek hatékony és tiszteletteljes iranyitdsa kozott, a kisérés és a képzés
altal pedig a vezet6knek is meg kell adni a szlikséges tdmogatast.

IV. A kbzOsség

A Hit és Fény koz6sség értelmi sériilt emberekbdl all, akiket tobbé-kevésbé azonos szamban a
csaladtagjaik és a barataik vesznek koriil, és akik rendszeresen, de legalabb havonta egyszer
taldlkoznak. A koz6sségnek része egy lelkész is.

Egy kozOsség létrehozasahoz korilbelil tiz olyan emberre van sziikség, akik a Charta és a
Konstitucid szerint szervezik meg az életiiket. Amint a tagok Iétszdma otven folé emelkedik,
Ujabb kozosséget kell Iétrehozni.

Evente egyszer a kdzdsség valamennyi tagja 6sszegy(ilik, hogy kinyilvanitsa elkdtelez6dését a
kOzosség irdant a kovetkezd évre, tovabba értékelik az elmult év tevékenységeit,
meghatdrozzak a célokat, és eldontik, milyen tevékenységeket szerveznek a kévetkezé évben.
E tevékenységek megtervezését és megszervezését a kozosség a koordinator csapatra bizza.

A. A koordinator csapat

13.

Szerep

A koordinator csapat felelGs a kdzosség életéért. A havi kozosségi talalkozok kozott jonnek
0ssze, hogy meghatarozzdk a célokat, el6készitsék és értékeljék a kozosségi taldlkozdkat és a
tagok altal meghatdrozott egyéb kozosségi tevékenységeket. Segit megGrizni a Hit és Fény
szellemiségét, és kiosztja a feladatokat. Az eréssége is ebben az egységben rejlik.
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14. Osszetétel
A koordindator csapat 4-8 emberbdl all: legalabb egy sziil6bél, egy baratbdl, a lelkészbsl? és
lehetbleg egy értelmi sériltb6l. E csapat tagjait a kozosség tagjai valasztjdk meg. A
koordinator csapat tagsagat rendszeresen megujitjak.

B. A kdzdsségi koordinator?

15. A kozosségi koordinatort a kozosség tagjai a tartomanyi alkoordinator jelenlétében valasztjak
meg. A kozosségi koordinator vezeti és animalja a koordinator csapatot.

16. A kozosségi koordinator szerepe:

elémozditja az egységet,

irdnyitja és batoritja a koordinator csapatot és a kozosséget,

tovabbitja a kozosség tagjainak a nemzetkozi Hit és Fénybdl érkezé hireket, amelyeket
altaldban a kozosséget kisérd tartomanyi alkoordinatortél kap

vezeti a kozosség kildottségét a tartomanyi gyl(ilésen.

17. Megbizatas
Harom évre, mely egyszer Ujithaté meg.

C. A kdzdsségi lelkész

18. A kozosségi lelkészt a koordindtor csapat vagy maga a kozosség valasztja harom évre.
Meguijithato tisztség.

D. Uj kdzdsség létrehozasa
19. Az Uj Hit és Fény kozosség |étrehozasanak feltételei az I. mellékletben talalhatok.

E. A Hit és Fénybdl tavozo, illetve a Hit és Fénybdl vald tavozasra felkért kozosség
20. Hogy miként tavozhat egy k6z6sség a Hit és Fénybdl, illetve miként kérhetd fel a Hit és Fénybdl
valé tavozasra, arrdl a Il. mellékletben olvashatunk.

V. A tartomany

21. A tartomany kozosségek csoportjaként hatarozhaté meg. A nemzetkozi csalad része, melyhez
altaldban 15-40 elfogadott kdzosség tartozik. A kulturalis, nyelvi és foldrajzi kériilményektdl
fliggben a kozosségek szama eltéré lehet az egyes tartomanyokban. Azokban az orszagokban,
ahol tébb mint 40 kbz0sség van, tdébb tartomany is elképzelhetd, ugyanakkor arra is van mad,
hogy azok a kdzosségek, amelyek olyan orszagokban miikodnek, ahol csak néhdny kozosség
van, ugyanahhoz a tartomdanyhoz tartozzanak. A tartomanyokat kiséré6 nemzetkozi
alkoordinatorok idérél idére felllvizsgdljdk a tartomanyok méretét és Osszetételét, a
nemzetkozi koordinator pedig az igazgatdsag elé terjeszti azt jdvahagyas végett.

2 Az adott felekezet hagyomanya szerint mas kifejezés is hasznalhato.
3 A koordinator a Hit és Fény minden felel8sségi szintjén vilagi ember (férfi vagy né egyarant lehet).
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22. Hogy a tevékenységek kisérése és lebonyolitdsa kdnnyebb legyen, az a tartomany, amelyhez
sok orszag, illetve kozosség tartozik, nemzeti, illetve régios szinten is megszervezheti 6ket.

23. A nemzetkdzi Hit és Fény alapelve szerint orszagonként egy jogi személyt hozhato létre.*

24. Azokban a tartomanyokban, ahol ez a szervezeti felépités nehezen lenne megvaldsithato, ott
a helyi igényekhez lehet igazitani. Mindezt a tartomanyt kiséré nemzetkozi alkoordinatorral
egyutt kell el6késziteni, majd a nemzetkdzi koordinator az igazgatdsag elé terjeszti jovahagyas
végett.

A. Atartomanyi gy(lés

25. Atartomany szintjén a tartomanyi gy(ilés a dontéshozo szerv, ahol a kozosségek és a kozosségi
tagok tapasztalatdt és problémadikat figyelembe véve nagy kozos célokat hatdroznak meg.
Jévahagyja a tartomdnyi jel6l6bizottsag tagjainak nevét, melyet a régi és az Uj tartomanyi
csapat terjeszt el6. Megvalasztja a tartomanyi koordindtort. Jovahagyja az Uj tartomanyi
csapat altal valasztott alkoordinatorokat.®

26. Osszetétel
A tartomanyi gyllésen a tartomanyi csapat és a kozosségek kildottségei vesznek részt. Az
értelmi sériilt tagok kiemelt figyelmet kapnak. Az elfogadott kozésségek kildottségei ezen a
gylilésen egy-egy szavazattal rendelkeznek.
A tartomanyi gyllésen a tartomanyi csapat tagjait szavazati jog illeti meg.
A tartomdnyt kiséré nemzetkozi alkoordinadtort is meghivjdk, hogy animalja a vdlasztast,
szavazati joggal azonban nem rendelkezik.
A helyi koérilmények miatt nincs kizarva, hogy masik, alkalmasabb megoldast kell taldlni,
melyrél a tartomanyt kiséré nemzetkozi alkoordinator segitségével dontenek.

27. Az llésezés gyakorisaga
Négyévente

B. A tartomanyi csapat

28. A tartomanyi koordinator vezette tartomanyi csapat koordindlja a tartomanyi gydlés altal
meghatdrozott célok megvaldsitasat, és iranyitja a mozgalmat a tartomanyban. A kiséré
nemzetkozi alkoordinator segitségével biztositja, hogy a kozosségi koordinatorokat a
mozgalom szellemiségével 6sszhangban véalasszak meg; hogy részesiljenek a feladatuk
végrehajtasahoz sziikséges képzésben; és hogy kiildetésiik teljesitéséhez segitséget kapjanak,
és kisérjék 6ket. Meghatarozza a tartomanyon belili képzési tevékenységeket. Biztositja, hogy
a kozosségek a kozeli kozosségekkel bardtsdgot dpolva virdgozzanak és sugdrozzak Krisztus
szeretetét.
A tartomanyi jel6l6bizottsdg vagy az adott kozosség altal elGterjesztett nevek koziil ez a csapat
nevezi ki — megfelel6 mérlegelés utan — a tartomanyi alkoordinatorokat.

4 Azt az orszagot vagy a téle foldrajzilag tavol esd részét tekintjiik hit és fényes orszagnak, ahol legalabb két
probaidds vagy egy elfogadott k6zdsség van.

> Amennyiben a megviélasztott alkoordindtor megbizatasa alatt alkoordinator-valtasra keriil sor, a
jelol6bizottsag altal javasolt Uj alkoordinatort a tartomanyi csapat nevezi ki, mely kinevezést a kovetkez6
tartomanyi gy(lés hagyja jova.
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

A tartomdnyi csapat hatdarozza meg a tartomanyi gy(lés programjat, tovabba azt, hogy hany
embert kiildhetnek az egyes kozosségek, és milyen vendégeket hivjanak meg.

A tartomanyi csapat valasztja ki, ki képviseli a tartomanyt a kozgy(ilésen és a nemzetkozi
taldlkozon.

Osszetétel:

A tartomanyi csapat tagjai: a tartomanyi koordinator, a tartomanyi alkoordinatorok, a
tartomanyi lelkész, a tartomdnyi pénztaros és esetleg — a tartomdny Osszetételét a lehetd
legjobban tikroz6 — két tanacstag.

Az llésezés gyakorisaga:
Lehetbleg évente kétszer.

Projektcsapatok

A tartomanyi csapat kinevezhet egy vagy tobb projektcsapatot, hogy szervezzen meg és
bonyolitson le olyan tevékenységeket, amelyek a kozosségek javat szolgdljak. Ha sziikséges, a
tartomanyi projektcsapat vezetdi részt vehetnek bizonyos lléseken, de nem szavazhatnak.

A tartomanyi koordinator

A tartomanyi koordinator vezeti a tartomanyi csapatot. A tartomanyi koordinator feladatai:

- kiséri a tartomanyi alkoordinatorokat, és megosztja veliik a birtokdban |évé informacidkat,

- vezeti a tartomany kiildottségét a kdzgydlésen, és részt vesz a koordinatori tanacson,

- felkutatja, kik azok a tartomdnyi koordindtor tartomdnyaban, akik felelésséget
vallalhatnanak a nemzetkozi Hit és Fényben,

- kapcsolatot tart a tobbi tartomanyi koordinatorral.

A valasztas madja:

A lll. mellékletben meghatdrozott tartomadnyi jelolGbizottsag a tartomanyt kiséré nemzetkozi
alkoordinator segitségével beszél a kozosségekkel, és elbterjeszti a neveket a tartomanyi
gylilésnek, amely megvdlasztja a koordindtort. A vdlasztdst a nemzetkozi alkoordinator vagy
a nemzetkozi alkoordinator képviselGje animalja. Abban a rendkivili helyzetben, amikor a
megbizatdasa alatt kell lecserélni a koordinatort, a nemzetkozi alkoordinator — a kozésségekkel
vald konzultacié utan —ideiglenes tartomanyi koordinatort nevez ki.

Megbizatas:
Négy évre, mely egyszer Ujithaté meg.

A tartomanyi alkoordinatorok

Kisérik a kozosségi koordinatorokat, valamint az 0j kozosségek kapcsolattartdit. A

koévetkez6képpen segitik a szolgdlatukat:

- Kapcsolatot teremtenek a kodzosségek kozott. Olyan képzéseket, Osszejoveteleket és
tevékenységeket javasolnak és tdmogatnak, amelyen valamennyi koz6sség tagjai részt
vehetnek.

- Tajékoztatjak a kozosségi koordinatorokat mindarrdl, amit a tartomany és a nemzetkozi Hit
és Fény életérdl tudniuk kell.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

- Evente legaldbb egyszer felkeresnek minden kozosséget, amelyet kisérnek, tovabba
telefonon vagy videdkonferencia Utjdn is tartjak vellk a kapcsolatot.
- Animaljak a kozosségi koordinatorok megvalasztasat.

A tartomanyi alkoordinatorok szama:

4-8 kozosségenként legaldbb egy, ami azonban a tartomany koriilményeihez igazithato.

Ahol a tartomany olyan k6zdsségekbdl all, amelyek nem ugyanahhoz az orszaghoz tartoznak,
orszagonként legaldbb egy alkoordinatort kell kinevezni.

A kinevezés maddja:

A tartomanyi jelolGbizottsag vagy — ha az nem képes ra — a tartomanyt kiséré nemzetkozi
alkoordinator beszél a kozosségekkel, és 6sszedllitja a lehetséges vezetdk listajat.

Kell6 mérlegelés utan és a nemzetkozi alkoordinator segitségével az Uj tartomanyi csapat
kivalasztja az alkoordindtorokat a jelol6 bizottsag altal 6sszedllitott listardl, és |étrehozza az Uj
tartomanyi csapatot.

Megbizatas:
Négy évre, mely egyszer Gjithaté meg.

A tartomanyi lelkész

A tartomanyi lelkészt a tartomanyi csapat valasztja meg. Ezt a dontést — ha csak lehetséges —
az illetékes egyhazi hatdsagnak is jova kell hagynia.

A helyi kérilmények miatt olykor nehéz tartomanyi lelkészt valasztani. llyenkor — a tartomanyt
kisér6 nemzetkozi alkoordindtor segitségével — a tartomanyi csapatnak kell megtaldlnia a
megfelel6 megoldast.

Megbizatas:
Négy évre, mely egyszer Ujithatéd meg.

A tartomanyi pénztaros

A tartomanyi pénztarost a tartomanyi csapat nevezi ki, és a tartomanyi csapat irdnyitasaval a

kovetkezé feladatokat kell ellatnia:

- a pénziigyek intézése és a Hit és Fény kilonb6z6 szintl mikodéséhez sziikséges forrasok
elGteremtése,

- részvétel a tartomanyi csapat Ulésein szavazati joggal.

Ha a tartomdny korilményei megkivanjak, orszagonként egy pénztaros nevezhetd ki szavazati

jog nélkil a tartomanyi pénztaros beosztottjaként.

Megbizatas:
Négy évre, mely egyszer Ujithatd meg.

. Atartomanyi taldlkozdé
44,

A tartomanyi taldalkozét a tartomanyi csapat késziti el6 és vezeti. A kozOsségi
koordinatoroknak itt nyilik alkalmuk arra, hogy megosszak egymassal gondolataikat, és
képezzék magukat, hogy jobban megértsék a Hit és Fény céljait és a mozgalom m(ikodését. Ez
a tartomanyi taldlkozd egyben az elmélyiilés, a megujulds és az Unneplés helye, és igazi
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kozosség is ekkor jon létre a tartomany tagjai kozott. Ha lehetséges, a tartomanyi taldlkozéra
a kozosségek egyes tagjait is meg kell hivni.

45. Regionalis és nemzeti szinten is szervezhetd6k talalkozok, hogy minél inkabb megfeleljenek az
adott tartomdny korilményeinek.
A tartomanyi talalkozdra a tartomanyt kiséré nemzetkozi alkoordinatort is meg kell hivni. Ha
6 nem tud részt venni rajta, akkor a nemzetkdzi alkoordinator kildhet valakit maga helyett.

46. Az ilésezés gyakorisaga
Kétévente, illetve - ha lehetséges — évente.

H. Uj tartomany létrehozdasa
47. Az Gj tartomany létrehozasanak feltételeirél a IV. mellékletben olvashatunk.

I. A koordinator elmozditasa tisztségébdl, illetve lemondasa

48. A koordinator felmentésének, illetve lemondasanak feltételeir6l a VII. mellékletben
olvashatunk.

VI. A nemzetko6zi szervezet

A. Akozgydlés

49. A kozgylilés az egész vildgon elterjedt Hit és Fény mozgalom tagjait képviseli. Mint a mozgalom
elsé és legfontosabb irdnyitd szerve — a kozosségekkel és a tartomanyokkal valé tanacskozas
utan — meghatarozza a célokat és az altalanos iranyt.

- Megfelel6 elGkészités és mérlegelés utdn megvalasztja az igazgatdsag alabbi tagjait: az
elnokot, az alelnokot, a nemzetkozi pénztarost, a nemzetkozi koordinatort, a nemzetkozi
koordinator-helyettest és két tagot.

- Jovdhagyja a Charta és a Konstitucié esetleges mddositasait, melyeket az igazgatdsag
javasol.

50. Osszetétel és szavazati jogok

A kozgylilés résztvevai:

- azigazgatdsag tagjai,

- a nemzetkozi alkoordinatorok,

- atartomanyok kildottségei, amelyeknek a lehetd legjobban tikrdznilk kell a tartomanyok
valds helyzetét: ajanlott a sériilt emberek részvétele; a tartomdanyban képviselt valamennyi
orszagot meg kell jeleniteni,

- anemzetkozi titkarsag,

- vendégek.

Biztositani kell,

- hogy azok az orszagok is részt vehessenek, amelyek nem koétédnek a tartomanyhoz, de
amelyeknek legalabb két elfogadott k6zosséglik van,

- hogy valamennyi keresztény felekezet képviselve legyen.

A kovetkez6 résztvevék rendelkeznek szavazati joggal:

16



51.

52.

B.

53.

54.

55.

- azigazgatdsag tagjai,
- anemzetkozi alkoordinatorok,
- atartomanyi koordinatorok vagy a megbizottaik.

Az igazgatdsag dont a kozgylilés programjardl, tovabba arrdl, hogy hany kildoétt vehet részt az
egyes tartomanyokbdl, és hogy milyen vendégeket hivjanak meg.

Az (ilésezés gyakorisaga
Otévente. A kozgylilésre altaldban a nemzetkézi taldlkozd alatt kertil sor.

Az igazgatdsag
Az igazgatdsag a kozgylilés altal meghatarozott célok szerint jar el.
- lIrdnyitja a mozgalmat, és biztositja, hogy a Hit és Fény 6nnon kildetése és jovGképe szerint
mUkodjon, melynek megvaldsitasardl targyal a nemzetkozi koordindtor csapattal.
- A mozgalom koordindlasat a nemzetko6zi koordinator csapatra bizza.
- Projektcsapatokat nevez ki (v6. V. melléklet), hogy valdsitsdk meg a nemzetkozi szint(i
projekteket.
- Joévahagyja a tartomanyi koordinatoroktdl és a nemzetkdzi alkoordinatoroktél elvart
tulajdonsagokat és készségeket.
- A nemzetkozi koordinator csapat ajanldsa alapjan rendszeresen feliilvizsgdlja a
tartomdanyok méretét és Osszetételét.
- Jévahagyja a vilagszerte elterjedt Hit és Fény igényeit és fejl6dését tiilkrdz6 Uj tartomanyok
[étrehozasat.
- Jévahagyja az Uj tartomany kapcsolattartdjanak kinevezését.
- Jévahagyja a nemzetkoézi Hit és Fény valamennyi hivatalos okiratat és flzetét.
- Osszehivja és megszervezi a kozgydlést.
- Valahanyszor az adott dontés megkivanja, az igazgatdsdg tanacskozik a nemzetkozi
koordinator csapattal.
- A nemzetkozi Hit és Fény igazgatdsaga a francia tarsasdgi torvény rendelkezései szerint jar
el.
- Biztositja, hogy a Hit és Fény értékei, melyekrél a Chartaban olvashatunk, hatékonyan
orvosoljdk a mai vilag inségeit.

Osszetétel

Az igazgatdsag tagjai: az elndk, az alelndk, a nemzetkozi lelkész, a nemzetkdzi koordinator, a
nemzetkozi koordinator-helyettes, a nemzetkozi pénztaros és két tanacstag. Nem sziikséges,
hogy ez a két ember hit és fényes legyen. A nyitottsagukért valasztjak be 6ket, amellyel
gazdagithatjdk az igazgatdsdg munkajat.

A f6titkar szavazati jog nélkiil vesz részt az Uléseken. A nemzetkdzi szintli projektcsapatok
vezet6i és a nemzetkdzi alkoordindtorok meghivhatdk bizonyos (lésekre, de nem
szavazhatnak.

Mivel a nemzetkozi Hit és Fény székhelye Franciaorszagban van és a francia torvények hatalya
ala tartozik, a nemzetkdzi pénztarosnak francianak kell lennie és Franciaorszagban kell laknia.

Az igazgatdsagi tagok megvalasztasanak madja

Egy évvel a kozgylilés el6tt a nemzetkozi jel6lGbizottsag felkéri a tartomanyokat, hogy
terjesszék el6 azoknak a nevét, akiket alkalmasnak tartanak arra, hogy igazgatdsagi tisztséget
toltsenek be. A bizottsag ezutan tdjékoztatja az igazgatdsagot és a nemzetkozi koordinator
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csapatot arrdl, hogy kik azok, akik megfelelnek a feltételeknek. Az igazgatdsag és a nemzetkozi
koordinator csapat ekkor tovabbi informacidkkal szolgdlhat a kivalasztott emberekrél. A
nemzetkozi jeldl6bizottsag bdarki mdssal is konzultdlhat, aki egyéb fontos informaciét tud
nyujtani velik kapcsolatban.

Ezen tanacskozasok és az 6sszes begy(jtott informacio alapjan a nemzetkozi jel6l6bizottsag
elkésziti a nevek szlkitett listajat. Ezt a listat elkiildik a nemzetkozi Hit és Fény valamennyi
felelGsségi szintjére, amelyek négy hdnappal a kozgylilés el6tt megvalasztjak az elnokot, az
alelnokot, a nemzetk6zi koordinatort, a nemzetkézi koordinator-helyettest, a nemzetkozi
pénztarost és két tanacstagot.

A kozgydlés alatt a nemzetkozi jelolSbizottsag a valasztasok el6tt beszamol arrdl, mi tortént a
kivalasztott emberek listajanak benyujtasaig.

56. Az igazgatdsag tagjainak korhatara és megbizatasainak szama.

Az igazgatdsag tagjaira nézve korhatdr van érvényben: mikor elvdllaljdk megbizatdsukat,
illetve amikor Gjravalasztjak 6ket, fiatalabbaknak kell lennilik 70 évesnél. Bizonyos esetekben
el lehet térni ettdl az alapelvtél, de csak a kozgylilés jovahagyasaval.

Az igazgatdsag tagjai egyszerre csak két — folyamatos vagy egyéb — megbizatassal
rendelkezhetnek.

57. Az (ilésezés gyakorisaga

- Evente egyszer a nemzetkozi koordinator csapattal kdzésen tartott plenaris tilésen.
- Evente még kétszer vagy személyesen, vagy videdkonferencia utjan.

C. Az igazgatdsag tagjainak szerepe

a. Az elnok
58. Az elnOk vezeti az igazgatdsagot, és a torvény elbtt is 6 felel az egyesiiletért:

59.

61.

- évente egyszer megszervezi az igazgatdsdg és a nemzetkozi koordindtor csapat kozos
Ulését, hogy e két testlilet kozos munkajat felligyelje. A nemzetkozi koordinator csapat éves
Ulésére ezért ott ker(l sor, ahol az igazgatdsag az egyik (ilését tartja,

- kiséri a nemzetkozi koordinatort,

- megoldatlan nézeteltérés, illetve konszenzusképtelenség esetén fellebbezhet, és
szavazataval pontot tehet a vita végére,

- azelnok tavollétében az elnokot az alelndk helyettesiti.

Megbizatas
Ot évre, mely egyszer Gjithatd meg.

b. Az alelndk

60. Az alelnok tdmogatja az elnokét annak minden feladataban, tavolléte esetén pedig
helyettesiti.
Megbizatas

Ot évre, mely egyszer Gjithaté meg.
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c. A nemzetkozi koordinator

62. A nemzetkodzi koordindtor felel6s azon dltaldnos célok megvaldsitasaért, amelyeket az

igazgatdsag rdruhdz, tovabbd a nemzetkdzi koordindtor-helyettes segitségével vezeti és

animalja a nemzetkdzi koordindtor csapatot, és kiséri a nemzetkozi alkoordinatorokat.

A nemzetkozi koordindtor tevékenysége a kovetkez6kre is kiterjed:

- anemzetk6zi miikodés altaldnos megszervezése,

- képzés,

- a tartomanyokkal egylttm(ikédve meghatarozza, kik azok a nemzetkézi Hit és Fény
kiilonb6z6 szintjein, akik rendelkeznek a sziikséges vezeti tulajdonsagokkal. A nemzetkozi
koordinator ezért szamit a nemzetkozi koordinator csapat tagjaira.

63. Megbizatds

Ot évre, mely egyszer Gjithatd meg.

d. A nemzetkozi koordinator-helyettes
64. Hogy biztositsa a hattér és a kultura Osszhangjat, a nemzetkozi koordinator-helyettes

65.

valamennyi feladatdban tdmogatja a nemzetkdzi koordinatort, kiilonésen a nemzetkozi
alkoordinatorok kisérésében. Tavolléte esetén a nemzetkdzi koordinatort a nemzetkozi
koordinator-helyettes helyettesiti.

Megbizatas
Ot évre, mely egyszer Gjithatd meg.

e. A nemzetkozi lelkész

66.

67.

A nemzetkozi lelkész:

- az igazgatdsag vdlasztja meg a nemzetkozi jel6l6bizottsdg altal benydjtott listardl. Ezt a
dontést az illetékes egyhazi hatdsagnak is jova kell hagynia.

- felel6s a mozgalom lelki tdjékozdddasaért, tiszteletben tartva a Hit és Fény karizmdjat,

- atnézi a nemzetkozi Hit és Fény kilonboz6 lelki, illetve vallasi tartalmud kiadvanyait és
anyagait,

- f6szerepet vallal a mozgalom lelkiségének megfelels lelkigyakorlatok szervezésében.

Megbizatas
Ot évre, mely egyszer Gjithaté meg.

f. A nemzetkozi pénztaros

68.

69.

A nemzetkozi pénztdros feladata, hogy — az elndk irdanyitdsaval — intézze a pénziigyeket, és
segitsen elGteremteni a nemzetkozi szervezet életéhez sziikséges anyagi forrasokat. A
nemzetkozi pénztarosnak minden szempontbdl a Charta szellemiségének megfelel6en kell
eljarnia.

Megbizatas
Ot évre, mely egyszer Gjithaté meg.

g. A fétitkar

70.

Az elnok beosztottjaként tevékenykedd fétitkar a mozgalom életének valamennyi kérdésében
munkakapcsolatot tart fenn a nemzetkézi koordinatorral. A f6titkart az igazgatdsag nevezi ki,
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71.

miutdn az egyik jeloltet a szakmaisdag szigoru feltételei szerint kivalasztottak. Kivanatos, hogy
a f6titkar tagja legyen az egyik kozosségnek, és teljesen magaéva tegye a Charta szellemiségét.

A fétitkar szerepét a VI. melléklet hatdrozza meg. Az id6 muldsaval és az igazgatdsag altal
meghatarozott igények szerint mdédosulhat.

D. A nemzetkozi koordinator csapat

72.

73.

74.

75.

76.

77.

Az igazgatdsag megbizdsabdl a nemzetkozi koordindtor vezette nemzetkdzi koordindtor

csapat felel6s a mozgalom koordinaldsaért. Szerepe:

- meghallgatja a kiilénb6z6 tartomanyok igényeit, hogy beteljesithesse reményeiket;

- batoritja és megkonnyiti a tapasztalatok atadasat az egyes tartomanyok kozott;

- biztositja, hogy a mozgalom vezetGit a mozgalom lelkiségével 6sszhangban valasszak ki;
hogy megkapjak a feladatuk elldtasdhoz szikséges képzést; és hogy kiildetésiik
teljesitésében tdmogatast kapjanak, és kisérjék 6ket;

- ez acsapat tartja a kapcsolatot a kiilonb6z6 egyhazak hivatalos szerveivel, hogy tudjanak a
Hit és Fény tevékenységeirdl, és iranymutatast nydjtsanak neki;

- felel a nemzetkozi talalkozd programjaért;

- megfogalmazza azokat a kéréseket, amelyeket a nemzetkozi koordinator majd az
igazgatdsag elé terjeszt.

Osszetétel

A nemzetko6zi koordinator csapat tagjai: a nemzetkozi koordinator, a nemzetkézi koordinator-
helyettes, a nemzetkozilelkész és a nemzetkozi alkoordinatorok. A fétitkart is meghivjak, hogy
vegyen részt, de nem szavazhat.

A nemzetkozi alkoordinatorok

- A {6 feladatuk az, hogy kisérjék, batoritsak és tdmogassak a tartomanyi koordinatorokat
feladataik teljesitésében.

- Evente legaldbb egyszer felkeresik a hozzajuk tartozé 6sszes tartomanyt, valamint tovabbi
kapcsolatokat alakitanak ki telefonon vagy videokonferencia Gtjan.

- Felelnek a tartomanyukban torténé képzés megvaldsitasaért.

- Az egyes tartomanyokkal konzultdlva biztositjak, hogy a nemzetkozi Hit és Fény kilonb6z6
szintjein megtalaljak azokat, akik rendelkeznek a vezetéshez szlikséges képességekkel.

- Batoritjdk a szolidaritast, és tartomanykozi 0Osszejovetelek és tevékenységek
inditvdnyozasaval és tdmogatasaval kapcsolatot teremtenek a tartomanyok kozott.

Az (ilésezés gyakorisaga

- Evente egyszer az igazgatdsaggal egyiitt tartott plenaris Glésen.

- Mas évkozi osszejoveteleken videokonferencia utjan vagy egyéb mddon a nemzetkozi
koordinator csapat dontése szerint.

Az igazgatdsaggal valod kapcsolat
- A nemzetkdzi koordinator csapat egyes (léseinek végén a nemzetkozi koordinator
beszamol az igazgatdsagnak a nemzetkozi koordindtor csapat munkajarél.

A kinevezés maddja
A nemzetkozi jel6l6bizottsag tandcskozik a tartomanyokkal, a nemzetkoézi koordindtor
csapattal és az igazgatdsaggal, majd a nemzetkdzi koordindtor elé terjeszti a jeloltek nevét, a
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nemzetkozi koordindtor pedig benyuljtja az igazgatésagnak a kivalasztott nemzetkozi
alkoordinatorok nevét, hogy nevezze ki 6ket.

78. Megbizatds
Ot évre, mely egyszer Gjithatd meg.

E. A koordinatori tanacs

79. A koordinatori tanacsot a nemzetkozi koordinator és a nemzetkézi koordindtor csapat
animalja. Olyan hely ez, ahol a tartomanyi koordinatorok a Charta szellemisége szerint
konzultidlhatnak, tamogathatjdk egymast, és képzésben vehetnek részt. Egymas
meghallgatasanak ideje ez, amikor a koordinatorok jobban megérthetik a Hit és Fény céljait és
a mozgalom mikodését. Ertékelhetik, mennyire sikeriilt megvaldsitani a kozgydilés altal
meghatdrozott célokat, és igazi, nemzetkozi szintli kozosség johet létre.

80. Osszetétel
A koordinatori tanacs a nemzetkozi koordinator csapatot és a tartomanyi koordinatorokat
hozza Ossze.

Ezekre az Ulésekre az elnokot és a fotitkart is meghivjak, tovabba barkit, akit fontosnak
tartanak.

81. Az lilésezés gyakorisaga
Két kozgylilés kozott legaldbb egyszer.

F. A nemzetkozi taldlkozo
82. Nemzetkozi talalkozot legalabb Gtévente egyszer szerveznek a kozgyliléssel egy id6ben. A

nemzetkozi koordinator csapat szervezi, amely meghatdrozza a napirendet, és animalja a
tevékenységeit.

83. A nemzetkozi taldlkozd a ko6zos gondolkodas ideje, amikor a résztvev6knek alkalmuk nyilik
arra, hogy elmélyitsék elkdtelez6désiiket a Charta szellemisége szerint. Az elmélyiilés és a
megujulds ezen ideje a képzésre és az Unneplésre is lehetGséget biztosit, ahol igazi,
nemzetkozi szintl kozosség tud Iétrejonni.

84. Osszetétel

Ugyanazok vesznek részt a nemzetkozi taldlkozén, mint a kdzgy(llésen, amelyre vele egy
id6ben kerdl sor.

VII. A Konstitucio elfogadasa

85. A kozgylilés 75%-os tobbséggel fogadja el a Konstituciét. Az igazgatdsdg altal javasolt
madositasok elfogadasahoz is ugyanilyen tobbség szlikséges.
A Konstitucio torténetérdl a VIII. mellékletben olvashatunk.
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VIII. Mellékletek

1. Uj kdzdsség létrehozéasa

Az a csoport, amely Hit és Fény kdz0sség szeretne lenni, vagy azok az emberek, akik Uj kozosséget
szeretnének inditani, felveszik a kapcsolatot a legkozelebbi tartomany tartomanyi
koordinatoraval. Ha a legkdzelebbi tartomany tul messze van, akkor az Uj csoportot a nemzetkozi
alkoordinator kiséri.

Ha a sziikséges feltételek megvannak,! a kézésség megkezdi a prdbaidejét,? és egy évre
kozosségi kapcsolattartot neveznek ki, mely megbizatas egyszer Gjithaté meg. A kapcsolattartét
eme kildetésében a tartomanyi alkoordinator kiséri. A kapcsolattartdé ugyanazt a szerepet tolti
be, mint a koz6sségi koordinator. A prébaidé alatt tandcsadéi minéségben vesz részt a tartomanyi
gyllésen.

Mikor a kozosséget elfogadjak, a tartomanyi alkoordindtor vagy a kozosséget kiséré
nemzetkozi alkoordinator elGkésziti és animalja a k6zosségi koordinator ki- és megvalasztdsat.

2. A Hit és Fénybdl tavozo, illetve a Hit és Fénybdl valod tavozasra felkért kozosség

Az az elfogadott kdzosség, amely nem érzi tobbé hivatdsanak, hogy a Hit és Fény Chartaja és
Konstittcidja szerint éljen, tavozik a mozgalombdl, miutdn elbeszélgetett a tartomdnyi csapattal®
a dontés okairdl és a tdvozds maodjardl.

A tartomanyi csapat akkor kér fel egy kozésséget a tavozasra, ha az nyiltan vagy rejtetten
megtagadja, hogy a Charta és a Konstitucio szerint éljen, vagy ha nem hajlandd tobbé részt venni
a Hit és Fény nagyobb csaladjanak életében vagy anyagilag tamogatni a nemzetkozi mozgalom
mikodését.

A kozOsség csak azutan tdvozhat, hogy a tartomanyi csapat az Ugyet a nemzetkozi
alkoordinator elé terjeszti. Ha a k6zosség ugy kivanja, a tartomanyi csapat segit megtalalnia az (j
kiildetését. EttSl kezdve nem hivjak 6ket Hit és Fény kbzosségnek.

3. Jelolébizottsagok

A nemzetkozi és tartomanyi jel6l6bizottsagoknak az a feladatuk, hogy tanacskozzanak a
kozosségekkel, illetve a tartomanyokkal, és segitsenek kivdlasztani olyan embereket, akik
alkalmasak arra, hogy felel6s szerepkort toltsenek be. A nemzetkdzi és tartomanyi
jelolébizottsagok szerepkorét az igazgatdsag hatdrozza meg.

Az igazgatdésag megfogalmazza, milyennek kell lennie a koordinatoroknak és az
alkoordinatoroknak tartomanyi és nemzetkozi szinten, majd elkiildi ezt a nemzetkozi
jelolébizottsagnak.

L A préobaidé megkezdésének részleteirdl és feltételeirdl és a kbzdsség hivatalos elfogadasardl a ,Vezetdi
kézikdnyv”-ben olvashatunk.

2 A prébaid6 tartama nem haladhatja meg a két évet.

3 Ha a koéz6sség az egyik tartomanyban m(ikédik, vagy a kijeldlt nemzetkézi alkoordinatorral, ha a kbzésség
mindegyik tartomanytdél tdl messze van.
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A nemzetkozi és tartomanyi jelol6bizottsagnak nem az a szerepe, hogy megvélasszon vagy
kinevezzen valakit, hanem, hogy felkutassa a legalkalmasabb embereket, és beszerezze a neviiket
a kozosségektdl, illetve a tartomanyoktdl. Az is a feladatai kdzé tartozik, hogy az igazgatdsag altal
meghatdrozott tulajdonsdgok és készségek alapjan megvizsgalja ezeket a jeloléseket, és
koordinator-valasztds esetén a gy(ilés, alkoordindtor-valasztas esetén pedig a koordinator elé tarja
a jeloltek listajat dontés végett.

A jelol6bizottsagoknak biztositaniuk kell, hogy
- a kérdéses valasztas el6tt az adott hataridén bellil mindenki értesiljon a valasztas
lebonyolitdasanak pontos menetrendjérdl,
e nemzetkozi valasztds esetén 18 hdnappal elSbb,
e tartomanyi valasztas esetén 12 hdonappal el6bb,
- ajeloltek el6zetesen elfogadjak a kérdéses tisztséget,
- aszavazok — megfelel6 hataridén belil — megtudjak a tisztségre jel6lt(ek) nevét.
- egy ember csak egy igazgatdsagi tisztségre jelolhet6, ami aldl két kivétel lehetséges:
e ugyanazt a személyt jel6lik elnéknek és/vagy alelnéknek,
e ugyanazt a személyt jelolik nemzetkézi koordinatornak és/vagy nemzetkdzi koordinator-
helyettesnek.
Az igazgatdsag és a tartomanyi csapat az illetékes gy(lés elé terjeszti a jelolGbizottsagi tagok
nevét. A gy(lés azutan jovahagyja a kinevezésiiket.

A nemzetkoézi jeldl6bizottsag megvalasztasanak médja:

- A kozgylilés meghatalmazza az igazgatdsagot és a nemzetkozi koordindtor csapatot, hogy
bonyolitsa le ezt a valasztast a kdzgydlést kovets elsé kozos éves Ulésiikon.

- Eddigaz lilésig az igazgatdsag tagjai és a nemzetkdzi alkoordinatorok el6terjesztik a jeldltek
nevét az igazgatdsag elndkének. A jeldltek nevét tartalmazo lista, amely ekkor all 6ssze, az
Ulés napjan felllvizsgalatra kerdil.

- A valasztds utdn az igazgatdsag elndke a vilag dsszes hit és fényes koordinatoranak elkildi
a megvalasztottak nevét.

Megbizatas
Id6tartam:
- nemzetkozi szinten: 6t év, mely egyszer Ujithaté meg.
- tartomadnyi szinten: négy év, mely egyszer Ujithaté meg.

Alapelv:
Kivanatos, hogy megbizatasuk lejartaval a jel6l6bizottsag tagjainak legaldbb a felét levaltsak.

4. Uj tartomanyok létrehozésa

Mikor a tartomanyban mikods kozosségek szama meghaladja az 6tvenet, vagy tul messze vannak
egymastal, illetve barmely mas sulyos okbdl a tartomanyi csapat kérheti, hogy a tartomany két
tartomanyra valjon szét, és errél inditvanyt fogalmazhat meg. A nemzetkozi koordinator
tovabbitja az inditvanyt az igazgatésagnak, amely aztan dont rdéla. Az () tartomdanyok akkor
mindsiilnek elfogadott tartomanynak, ha teljesitik a kivant feltételeket.*

4 A tartomany prébaidére bocsatasanak és elfogadasinak feltételeit lasd a Vezet8i kézikényvben.
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A tartomany prébaiddre bocsatasa és elfogadasa

Olyan tavol esé tertileten, ahol a mozgalom megveti a labat, és ahol legalabb hét-tiz elfogadott
kozosség van, a kisér6 nemzetkozi alkoordinator kérheti, hogy az Uj tartomanyt bocsdssak
prébaidére.

A nemzetkozi koordindtor tovabbitja a kérelmet az igazgatésagnak. A kérelem jovdhagydsa
esetén az igazgatdsag tartomanyi kapcsolattartét nevez ki egy évre, amely megbizatast meg lehet
Ujitani. Ez a tartomanyi kapcsolattarté tartomanyi csapatot hoz létre a kozosségi
koordinatorokbdl, és koordinalja azt. A tartomanyi kapcsolattarténak ugyanaz a szerepe, mint a
tartomanyi koordinatornak. A prébaidés tartomanyok nem rendelkeznek szavazati joggal a
kozgyllésen. A tartomanyt akkor fogadjdk el, ha teljesiti az igazgatdsag daltal meghatdrozott
feltételeket. Mikor a tartomanyt elfogadjak, az azt kiséré nemzetkozi alkoordinator el6késziti és
levezényli a tartomanyi koordinator ki- és megvalasztasat.

5. Projektcsapatok

Szamtalan célbdl szervezhetd projektcsapat: az Utravald elkészitéséért, egy-egy zarandoklat
megszervezéséért és lebonyolitasaért, a pénziigyi gazddlkodas, a kdzgylilés, a kommunikacid vagy
a kulsé kapcsolatok megszervezéséért, a forrasok eléteremtéséért stb.

A projektcsapatot nemzetkozi szinten az igazgatdsag, tartomanyi szinten a tartomanyi csapat
hozza létre. A projektcsapatok aldjuk tartoznak, és nekik tartoznak elszamolassal.

A projektcsapat altaldban korlatozott ideig mikddik (addig, amig a projekt meg nem valdsul).
A kezdetben kapott megbizatdas meghatarozza a célokat, a célok elérésének eszkozeit és a
hatarid6t, amelyen belil teljesiteni kell a feladatot.

6. A fétitkar szerepe

A fGtitkar:

- felelGs a nemzetkozi Hit és Fény valamennyi szervezeti kérdéséért, és tobb nyelven beszél.

- vezeti a nemzetkozi titkarsagot, amely a f6titkar ala tartozik.

- a fétitkar tevékenysége minden munkara kiterjed, amelyet a nemzetkozi Hit és Fény végez
(@ koltségvetés teljesitése, befektetések, személyzeti politika, biztositas és
létesitménykezelés, informatikai eszk6z6k, adatbazis, honlap, belsé és kiilsé kommunikacio
stb.).

- szavazati jog nélkiil részt vesz az igazgatdsag, a nemzetkdzi koordinator csapat, a kozgytilés
és a koordinatori tanacs Ulésein, ahol vezeti a jegyz6konyvet, és meghatdrozza a
napirendet.

- felel a nemzetkdzi Hit és Fény iratainak meg&rzéséért és hozzaférhetlségéért.

- a nemzetkdzi koordindtor és a nemzetkozi pénztaros segitségével az igazgatdsag elndke
évente értékeli a munkajat.

7. A koordinator elmozditasa tisztségébdl, illetve lemondasa
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A koordinator, illetve alkoordinator felmentése, illetve lemonddsa akkor inditvanyozhatd, ha
hosszabb ideig nem tartja a kapcsolatot a mozgalommal, vagy nem vesz részt a mozgalom
életében, vagy ha nem all rendelkezésre, hidnyoznak a megfelelS képességei, vagy egyéb sulyos
probléma meril fel. A k6zosség, illetve a tartomany koordinator csapatdval valé tanacskozas utan
a kozosséget, illetve a tartomanyt kisérd alkoordinator kérelmet nydjt be a tartomanyi csapathoz
(koz6sségi koordinator esetén) vagy az igazgatdsaghoz (tartomanyi koordinator esetén). A végsé
dontés meghozatala el6tt a tartomanyi csapat, illetve az igazgatdsag konzultal a koordinatorokkal
és a kozosség, illetve a tartomany vezetdjével.

8. A Konstitucio torténete

Az 1980. oktdber 26-i kozgy(ilésen (Lourdes) merilt fel, hogy sziikség lenne Konstitlcidra. Az
elkészilt Konstituciot ideiglenesen, egy évre fogadtdk el. Miutdn a nemzeti koordinatorok
tanulmdanyoztak és mddositottak, a kozgylilés 1982-ben az angliai Wetherby-ban egyhangulag
fogadta el.

Tovdabbi mddositdsokra a rémai (1984), a Santo Domingé-i (1986), az edinburgh-i (1990), a varsoi
(1994), a québeci (1998), a rdmai (2002), a lourdes-i (2008) és a leeds-i (2013), a libanoni (2018)
és a strasbourgi (2023) kozgy(ilésen keriilt sor.

Az 6rom a h(iséges baratsagbdl fakad
Charta l,, 2.
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A Hit és Fény
imaja

Jézus, Te azért jottél a foldre,
hogy megismertesd veliink Atyadat, a mi Atyankat,
€s megtanits minket, hogy szeressiik egymast.

Kildd el neklink megigért Szentlelkedet,
hogy 6 tegyen minket
— megosztott és haborus vilagunkban —
a béke és az egység eszkozeivé.

Jézus, Te arra hivtal minket,
hogy a Hit és Fény kozosségben kovessunk Téged.
Hivasodra igent akarunk mondani.
A Hit és Fény nagy csaladjaban,
a szeretet szovetségében akarunk élni,
hogy megosszuk egymassal szenvedéseinket és nehézségeinket,
oromeinket és reménylinket.

Tanits meg arra, hogy elfogadjuk sebeinket és gyongeségiinket,
altaluk mutatkozzék meg a Te hatalmad!
Tanits meg arra, hogy a Te arcodat és a Te jelenlétedet
fedezzik fel minden testvériinkben,
kiilonésen a leggyengébbekben!
Tanits meg arra, hogy az Evangélium utjain kévessiink Téged!

16jj, Jézus, élj benniink és kozosségeinkben,
_ amint egykor Mariaban éltél!
O volt az elsé, aki befogadott Téged.

Segits, hogy hliségesen alljunk Maria mellett a kereszt tovében,
egészen kozel azokhoz, akiket mai vilagunkban keresztre
feszitenek!

Segits, hogy éljen benniink és éltessen minket feltamadasod!

Amen.
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